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ྣ སས་ལ ོུ་ོམ། ཟོར 


ནིཏྟིད། མཛོདའ་གང། གྲག །གྭསྲུངས་པ། །ཉན་ཐྲོསཀུདྲཆུབསེནད། 
ཙ ཡུ འི །རྱ་སུས་གདད་ བཅུནི་ཡི སོསོརབཏཱནུ་བྷརོགསནས་གདདགསཔ་ | | 
རོ དཔོལ ས་ཟིན །།དདགསས་དདས་མིཆོསཏནྱ་གཔདགའིའ་ིྱོ། ཅིངས [£ 


ཐཅིགཀོ། །གདཟག་གཉི་གམ་གཏོགསཔཞིའེདེརར་ བྱ་མནཏཞུགས་པེ་དངྡ་ཝནཔ་ཀུནདགའཔའོ། །དེསྒོམ་ྲགས་འཛིནདད། ཊིནདད། སྐྱེ་དགུའི་བདགསོཆེནམོལ་སོགས་པལཱ་བཅུམ་དད། དགེ་ 


.. ---==----=- =: = -~ === == ྐ--ལལ--- 


།ཡི་ལེགསཆགས་སྡངན་པུརབཏུ་ལྷག་གྱུརམི་གཡཾ་ལ།. །ཛེ་ ཚོའི 
ཆི ྲྲ ་ ཞིད ཏུགས „ བཅོམ་ལྕནའདསྱྱལ་པོལ་བབཧིདྩིབ་དའཕུངས་པན་བུགས་ཏེ། དག བོ 

པདྲག་བཅོམ་པ། ཐག་པ་ཟདཔ། ཉོན་མོངས་པ: པ། དབང་དུ་གྲུར་པ། སེམས་ཤིནཱརྣོམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིནཏྨ་མ་པརྦ་ཧོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་འོཆེན་པོ། བྱབདྱས་པ། ཤྱིདབཀྱཊ་བ། 
ཁུརོའོབ། བདག་གི་དོན་རབྱཏུཐབ་པ། སཱི སྲིདཔཿཊུནཏཱསྱོམབ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡངདག་པརྡཀཿ་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནྨ་རམ་པརྲགོལ་ག། ཤ སྙིམསྦ་ི་དབངཔམས་ཅདལ་ཕ་དོས།པིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་ 


སེེ 


དགེབསྙེནམ: 


བཞི་བདབ་བལ་མཁས་པ། ཏིངངའདྲིྫ་འིསྣནས་པརྷ་ཆེནཔ་བྱ་ཧདྷ་སོང་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏནཱ་བརྡོད་པ་བསྐལ་པ་མཐྲའ་ཡས་པརཞི་བྲདཔ་དང་ལྡནབ་ཤྟ་ 


།པརགཞགེ་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ 


ཀོདང། ནུབ 
རབ་འ ཧུ 


ལེར 


ཅཙེས་ 


| | རུ ཞིའིའིསིལྷ་དང་། སུམ་གསུམདད། འཐབཏྲལ་དང། དགའ་ལཱན་དང་ ཞོད། གཞནའཛུལ་དབངཤྱེངཀྱིལ་དངཔལ་བཟཉན་པརྩོགས་པརགུརཏོ། །དེནསལོའདག་དཔྱལ་དདག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིདདྱའི་མཐུས་སྣོནི་་ 
ཚརསྔརེས་སྲུ་ད་བརྱགརེ། ཇའ དགུའ་ལྡནདང། འཕྲལ་དགའདད། གཞུནའཛུལ་དབདབྱེདཀྱི་ལྷ་དང་སྤུལ་བམཉམ་པརྱེས་པར་གྲུརཏྟོ། །དེནསཔེདེདག་དཔལུ་དེདག་བཅོས་ལྡནུའཔམཏྲེདེ་མཇུབ་ཡིན 
རར སགས་ིིིི་ད་ སའི མཅོས་ལཱནའནས་ལཐུལམོ་སྦྱོལཞིང་འདུ་ གོ །དེ་བཞིནདུ་ཤར་ 


ཅིར 
སྙེང་གིྱོགས་ཀྱི་ཤོགས་ཐཧུ་པདྣམས་ཀུན་ྱོགསིཆརེརཔའང་ གྟཏེནསིཁནས་གངྱ་ཀཱའླི་ཀཱངགྱིེམ་ 


ཨི འཇིགཏིཉཡ་ཁམས་གང་གའི་ཀུངགེམ་སྟེད་དད། ཧཱཾཚྱོགས་དང་། ཞུབཕྱོགས་དང་། བྱངཉོགས་དང། ཕྱོདག་མཚམས་རྣམས་དད། འོག་དང། དཱ 
པ དད ངཿ སྒ སྣིག ག༈༈་་ 
ཉི་རམརད་ན་གགས་་མ་པ་རིདུག་བསསཿདངཡིདཔལརྣདསཔ་མཉམ་པརྲ་རས་པརྒྱས་ར། །ིདཔྒསུ་ཤིས་པདེདགྲབངབཅོས་ལནའདཏིདཅིས༔འི་གསསསུདན་བརྱད་འདོ། རེསསྲདནདས་བདདངབདང་རབྱར་དགུའ་འ་ 
དགར་བ །དནུམྭཨཱ་གངྭསཱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བུང་བརྡ་དུརཔ་དདྲག་གྱི་དའད་དང་ཞིདིད་ནས། སུཿྦྱ་ཧཱས་བཅོལ་ལཱནའ སས ཐམས་ཅདྲབལལྟོསརནས་བཅོས་ལན་འདུས་ནལཔ་ལའདུངཔང་ཤུརཏོ། 
.(དནུས་དའེཚེ་སྟོདགསུམ་ཕྱིསྟོདཿ ནཔའི་འཇིགཏུན་སི་ཁམསའདིནསེས་ཅན་དམས་པོངཇིད དངི་ག་ཡེདཔདེདག་ཐས་དཀང་མིག་ཤིས་གཟུགསཔཐོང་བྱུརཏོ། །སྦེལས་ཅནའོནཔབྷ་ མསུ་ཀདྨ་དབསྭཱ་ཐོསཕརྦཧུརྟོ་ ཀནཔརྣསཁྱབདྲན་ཐོ་པར་ | 


ཀཀ གདགིད༽ི་༽ྣསྣ་ྲྣསྣྨྣཀྨྣནྨྟྐྣྨྣྨྐྨྣྐྲེཾྟཾྨཾྨཔྣྨསྨྦཾཾཾ 


༈ ༧ དབཿསཔ། ཡང་འ དབནས་པ། ལའི་གནས བཅས་པ། ཤངཔོ་དུང་བཅས་པ། དཔང་ཤཱེད་དཔུབཅས་པ། ལྷུ་དཔལྷམ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་བཅས་པ། ཚོདས་བདདབཅས་པ། གཙང་མའི་གནས (དབཅས་པ་འདི་ཟིལ་གིསམན 
ཅ་ སྒྲུམདདད། དོ པེ ་ཅུ་ །ཇྷི་ཉརབཅོམ་ དཀ དི ལུ གསད རིའཅིདད། དབལ་བྱི་ ཞུ །བྷ་ུས་ 
ཤ རི དེབཞིདུ་ཤརྱ་ཡོགསའིའཇིག་ཏེན་ སེད སྔུ་མནན་ཏེའདདད། སྐུམདེག་དངུ། ར ི་སྱ་གྲ་་ ལེ གསུ་སོ། །ལྷོ་དད། རྡུབ་དད། བྱངདཔ། 
ཨ་དང ཚོ ་་ རྨ ལ་ག ནྲ གོགས ཀར ཕུ ཨའ ལྐ ་ དང་། ད་ན ཆུ 


ད་རན། རྱིརལཔོའིརཔ ིག་པོ་གཞུནཐུསསཅད་ཟིསྱ་ཅིས་གནོན་པར་གནས་པནི་ ༨ ལྕནིལྕང་པོ།། རི དྲིསེདཔ་ད། ་ :) ི་དང། དཔ ས་ཤིང 
བགས ། དེ པ་ ཉིའི ས་ ས་འདི ཤིལ ལྟནནེ་ལྷད་དེའི། །དབའི་ དྡ སོའི ཟེ 'དངབཅུས་པ། དབད་ 
བཅས་པ། ས་ གཙང་མའགནས་དངབཅས་བབིལ་ སྐནོནཔར་བཞུགས་བ་ཡདའོདདང་། ཨག པཔ ལྟད རད -་ 


ཐྲ 


དྲི ་པ་པ 


བད དཔ 


'ལྡན་འད་གདནཔ་ 


ཤནས་ཅདྲ་ཝིས་ད །བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡདད་ 


དད། བྱགསྡོས་དད། ` སྭ པོ དྲང། གུམུཏདད། པཱ 
སསག ངན ནཔར་གཏོརཏྟོ། ུ་ ཚི མྱ ,ི་སོང་རཱན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འ དན་འདུལ་བ་དངུ 
+  ླྣྐནྐྣྣྐྣྐྣ་་་་་ 


དསའི་གནུསཅི་ལཱའིའིས་དུང། ཞུནསང་དངབ་དང། ཚངས་རིས་དང་། གཞུནའཕུལ་དབད་ 
རཾ 
་ ‡ ་ རི ལས སུག་དང། ཤུགཔ་དུང། ཕྱེམ་དང། ན་ བཟའ་དང། ལྷརྡསུ་ཀྱི་བྲུག་སྒོས་དང། ལྟརྫས་ཉི་ཨུཏཱལ་ 
དང། ལྷ ིབདནམངཔ་ཐགོས ས། ཅ་ 

ྤེའ་ ང། ནཡིནྨ་དདུ། སོ ཏྲ མེ་ཏོགཀེས་བདད། ཏཝ་ 


འྲི་ཁི་ལ་ 


མབ ལིའི ཐོམ་དད། 
་ 


༄༅། །དང། དཱནདང། གདུགསདང། ཆལ་མཚན་དང། པ་དནདེ་དགབནས་ཅདྱ་བངདེ་མྲཝགུ་བཅོམལནའདསའིསིནིས་བླ་འབསྱ་ཡིས། བཅོམ་ལྡན་འདའིདྲབའི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལསེ་ཏོག་ལསོགས་པའི་བངབ་བརྟེགས་བསྣོདགསུམ་བི་སྟོང་་ 
ེན་ིརིགྲགིཁམཙསདུརདདགཏས་པརྱ་ཧུཔ། །ཁདཔ་བྱགས་པདབས་པྨདྔརན་སམཏག ད། སིའུ ཀཀ བསམས་པ རར ོད 
ཧཱངཤཔེའི་འཇག་ེན་ཅི་ཁམས་འདི་ཤིནམཛེསཔརྱ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་འོདཔྣངཔ་གསེར་གྱིཁ་དོག་ལྟ་བུདེས་ཀྱང་ཤིནུམཛེས་ཤིཔལྷམམེལྷནནེ་ལྷང་ངཁྱུརི། སོངགསུམཿིསྟོང་ཆནཔོའིའཇིག་ཏྟེནརི་ཁམསའདི་ཡི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕོགསཅི་འཇིག་ 
!ྟེན་གྲི་ཁསགུངཀཱའི་ླང་གིེམ་སྟེད་ཀང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉི་འོད་སྣང་བ་དེས་ཁྱབི་ངགསལབར་གྱུར་ཏོ། །ལྷོདད། རུབ་དང། བྱདདང། བྲང་ཤརདང། ཤཔའྟོ་དང་། ལཱོརླུབ་དང་། རུབ་བྱངགི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། འོག་དཔ། སྟེང་གི་ཡྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགསའེར་ 
འཇིགྭ་ཏེནི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀྱུང་གིྱེ་མ་ ་བརྱགརྟ།ོ། །དལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གྲསིམས་ྱིས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཚོགོསི་ཤེས་པདེམའོངནས་འདྲིསྟམདུ་སེམས་པར་གླུརཏེ། དེ་བཞིན་་ི་ 

གྱ་ལྷརྣམས་ 


ཇེ སེད་༡ངནཅོམ་ལནའདསྐ་ིའོད་སང་བདེས་ཁུབཅི་དགུསལ་ ལུ 

གཤེགས་པ་བདགཅག་གིནདནན་བཞུགས་ཤིངཆས་སྟོན་ཏེཧྙམཚཾ། །འཛམ་བུའི་ཕཱངའི་མྲི་རམས་ཇི་ལྟར་སེནསཔ་དེ་བཞིནདྲ་ནབྱཀི་བ་ལང་སྐྱོདདད། ཤར་གྱི་ཕུསའཕགས་པོ་དང། བུངགིསྲམི་སྣུནདདྲ། རྒྱལཆེན་བཤིའི་ིསཏི་ལྣ་རྣམསྭ་དང། འོག་མིན་ 
ཐ་ལ སའམ ལ་ལ 8 ༢ ཤི ཏི ུ ངི ༢༽༽ ༣ ༤ ངེའི འ ༩ ྤ ཧེ 

ད། དེཊ་ནིན་སོངིའཇིགེན་ཅི་ཁམས་དང། ཧྭོངགཉས་ཅིའཇིགཏྟེན་གི་ཁམས་དང། ཏྟེང་གསུམཅིསྟངཆནཔའི་འཇིརྟེནཁི་མས་ཊིསི་ཐས་ཅད་དང་ ལྷཐམས་ཉདཉིས་དེ་བཞིཞ་ག་ཤེགས་བའིསུལྟབསཆོག་མི་ཞས་པ་དམཐོངནས་འདིསྟནུ་སེམས་ | 


ཏའོ ལཱ འེ ལོའོ རབ་ད ་བ་"ཀཔད་ བ་ལ་བ འོལ འྲོབ་དྲོང་ འོ་ལ་ $ --་། 
དེའཤིནགཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་གདདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྱ སྭ་ླགུབ་བཞེས་བད་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སོངངོ། །དེས་བྱར་བསྐེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆོནཔྩོནམས་ལ་ཤེག་རབ་ཧི་གསོལྱིནཔོནཏི། འདིའདབའོོའའིསླཝ་ཞིའོ། །དེནས་ 
བྱདཆུབསེམས་དབའ་སེལས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཞུནནས་འོདཟེརྱཡིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ བབ་བོ ངངོ། །དེས་བདབསེམས་ད དཔའ་ཆེན པ་། བདུབ དའོ 
བཅམཔ་ཡངདུག་པ་རྫ་གས་པའེ་སངགྱ་བསྟཁྱ་ཐུབ་པ་དབལུ་བ་དུང། དལྭ་ཕུག་བྱི་ཞིད་བསྟེན་བཀུརབདང། ཏདྦརཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་ཀུན་ཀྱངལཆེར་གཞེནནུར་གྱུར་བ། གཟུངས་དདསོ་སོཡདདག་པར་རིག་པསྤྲབཔ་རབཏུ་ཊྲོབ་པ། 
ཏིིངཔའཛིནདདཧོཡས་པཔའཇུག་པ་བམསཅདལ་དབང་རབུང་ཐོབ་པ་དོདག་བྣལ་བའྱིསུད་དུམཆིའོ། །ཅོམ་ལཱརཱའདས་དྲེབཞིན་གཤེགས་བའིནཆེནའབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཕྱིབུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྟརདེའིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེསན་སོང་ཞིག །དེནས་" 
དབིནགཤེགསཔའིཆ་ཤླབབགནསཆིས་བདླདབསེམསདཔའ་ེལས་དབའ་ཚནཔུནས་འོདནངལཔ པོས་བ གསར་ཇི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའདབ་མསྟོང་དཔལྦན་བསྟོང་བསྙུརཏེ། རིགསི་བྱུ་ཁོདབིས་བཅོམལྡནའདས་དེ་་ 

(ཡཿ ཤེགསབ་དྲག་བཅོམཔ་ཡདདག་པརྡོགས་པའིསངསརས་ུཀཐུབ་པདེལ་པླདའདིདགགིས་གཏོརཏེ། འདྷིསདདུབཟོམལནའད་ ནཆེན་འབུང་གནས་བཅོམ་ལནའདསལསུནམི་མ་ལའམ། ཤུགག་གཟེངམམཆིས་སྲམ། ལཱདབ་ཡངདས། གཤེགས་ 


`] ཧཱ2-- 


 བདོབ་པའེག་བརགནས་སམ་ཤེས་རེདདེ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིཤགཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཞདདག་པར་རོགས་པའིསངསྤྱརསའིནཆེནའབུདགནས་དེས་བཅོསལྡནའདས་པྲའདིདགྲ་ཁངབསྨུང་འཞེསོས་ཤིག །རིགས་ཧྱིའུསངསྦ་དསྱིཞིངད་དབག 


_ ༣ ༽-རེ རཇ་ལ་པར་མ་ཚ་ལམ་པ་་བ་མསརབས་་སྱ་པད་པན་བརས་སས་དུསཤབམ་༢༦ཕམ་ལསསསསསསསསས་པ་ས།་ཐབ་ལགསསས་ར་ ཟོབ ར་འ ཐོ རོ 
-8[༄༅། །དཔམོདཆིག །དཅིའའིཞེན། གདདག་འཇདཏེནཅ་ཁམསའི་འཇདདེ་་པའི་བླབསམས་དཔའམདཔའཆན་པ་དདག་ི་བསུནཔརདཀའབ་ཡིནཏེ། དེར་ཤུམས་པར་ཆུང་ཏི།དེནས་བང་དབསེནས་དཔའསེས་ ༥། ། 

དཔའ་ཆེནཔོཤུན་འདཟེར་བིའི། བཅོས་ལྷམ་འདས་དགདིནགཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཤང་དག་པར གས་པའིས་སྦྱས་རར་ཆནྱུདགནུ་དནས་པྩནཔོརམ་ཚོགསཀྱིུལསླ་བ་གསེརཅིམདོག།དེ་འབའདབསསོདང་དདཔ་དདགྲ་དངས་ཏོ། ཧྲུད 
སེམས་དབའ་ཁིམ་པ་དུད། རྭ ཐུང་བདང། ཁྱེཛུདཔཀསའིགཟུགས་སུ་འདུགཔྲའེབྲཁག་ཝིགབྱར་སོངདཐ་དཔའསོགས་ཏེ། སངྦ་ྒྱས་ཙིནིངདནས་མིསངབརྱ་གུརཏེ། ཤོརྦ་ོགསའིསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདུས་གངངིསེངཿི་གབུགས་ཤིཔའཚོསངབ་ 
དེདགམསཅད་ལམེཏོག་དང། ཐོས་དང། བདུག་ཉཱོས་དང་། ཐེངབདང། ཐུག་པ་དང་ ཕེམ་དང། ན་བཟའདང་། ངུན་དད། གངགས་དང། རྒྱལ་མཚནདད། བདནདགགིསའིམ་གྲོབ་བདང། བཀྲུར་སྦྱི་བདང། བྷི་སུངདུང་བ་དང། མཆོད་ 
པྲ་པེདཿིད། བྲརུབསེནས་དཔའྱི་པའྭཕལ་ཆེན་བོདདུ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའི་མོདུཅནབོས་བཅོམ་ལན་འས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྱ་རསུཁྭ་ཐབ་པ་གངུན་བདེར་སོངསྙེཡིནནས། བཅོ་ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
ྤིཔསྭཱ་འཚལ་ཏེ། ཐོགས་གཅི་ེཊའ་ཁོདདེ། །ཧོགས་གི་གྷ་འབོདནས། བདྨར་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ོགུནནས་འོད་ཐར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོུ་ལན་འདུས་ བཤིན ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
པའི་སངྦསརྱས་ིནཅེནའྱབུང་གནས། བཅོམ་ལྡ།འདས་ལ་སུན་ནི་མང་འའམ། ཐུགས་གཟེརམ་མཆིས་སམ། ལྔ་ངབ་ཡདངམ། གཤེགས་སྤྱོདདམ། བདེ་བལ་རག་པར་གནས་སམ་ཞེས་འདྲིས། པྱད་གསེར་ཅི་མདོགུ་སྣང་པ་འདབམ་སྟོང་དངལྡན་པའདི་ 


@ླ 


ཏྱ 


བཆོསྭལནའདསདབཞིག་ཤིགསཔདྲུག་བཅོལ་བ་ཤདདགདྲ་རོགསཔའིདསྱརསིནའྱབུངགནསྐིསབཅོབལནདསལམཆོདཔའྱ་མད་འསར་དོ། །དེནས་ཅོས་ལནའད་དབཞིནགཤིགས་པའླབཔདོ་དདགབཤེསནས། ཤར་ 
།ས་ཀི་འཇིགྷ་ཤི་ཁམསགང་བའི་ཀུང་གི་ེ་སེད་པདདག་ག་དབཞིནགཤེགས་པདྲུག་བཅོམ་བ་ཡངདགཔརྡངོགསཔའི་པྱརས་དེདག་གངན་བདེརགོིཏོ། །དེནས་པདོདདགིསའཇིག་ཏན་ཅིཁམས་དདག་འམསཅདྱངས་པྱ་རྟཏེ པྱད་དེདགལ་ 
ཞིན་གཤེགས་པའི་སྨུ་མངཔོ་བཞུགས་ཤའེ། དཔསངྱས་ཀིཞེདའེ་དགརུའདི་ལྟསྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་པོམཉཱ་ཕིནཔ་དཔྲལན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདིཏིདསྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འསེམས་ཅནགངགིསཞོས་པརྒགུརཔ་དེ་དགཐམསཅད་ཀུདྱབན་མེད་པ་ཡདདགཔར་་ 
གསཔའིདདུཆུ་པྱདུངས་པརྒ་གཱརཏོ། །ྱང་དུབསེམས་དཔའ་བྱིས་པ་དང། དབྱདྱ་བུང་བ་དང། ཁྱེའུདང་ཐུམོའིགཟུགསསུའདུག་པ་བྱངརུབསེམས་དཔའགུནནས་འོད་ཐེདདང་ལྷན་ི་གཏུའཇིག་རྟན་གི་ཁམས་རིནཆེན་ཡོདཔ་དེནས་འོངམ་པདེདུག་གིས་ཀྱ་ང། 
ར་པང་དགེ་ང ཆུ་བས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེབཞིཊགཤེད་སབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་རོགས་པའི་སངྦྱརསུག་ཐུབ་པལ་ངིམ་བོར་བསའེ། །བཤུརརྙིངྱས་སོ། །བཉིམུངྡ་བས་སོ། །མཆེད་པརྦ་བསནས་ཡོགས་གཅིགྱུརའཁོདདོ། །དེནས་གློ་ཚོགས་་ 

ལོགསསུ་འཇིགེནྱི་ཁམས་གངགྲུའི་ཀླུད་གི་བྱེམསྕད་ལས་འདས་ཏེ། དེདག་ཀུན་གྱི་ལ་རོལ་ན། དྲབམས་ཅདལས་ཕརལ་པོའིའཇིག་ཏེནསི་ཁམསྦྱ་ས་དྲན་མས་ཅདདང་བལ་པཞེསྲ་བབ་གངུཡིན་པའདེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ 
སུདསྦྱརས་མུ་དནམེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བབཞུགས་ཤོང་འཚོལ་སྦྱད་བརཀྱེདད། བྱདཆྟུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྲོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབའི་ཕརོལ་ཉུ་ཐིནཔ་འདིཉིད་ཡང་དག་པརྟསནཔརམཛདདོ། །དེནས་འཇིགཏནྱསཾ་ཁམས་དེནྱ་དྲད་ཆུབ་སེམས་་་ 


༦ 


¡122 


„| ༄༅། །ྱགཔ་དུད། ཕྱེམ་དང་། ནཟའདང། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཚནདང་། བདན་དག་གིསརིམ་གྲོདཔྲབདང་། བཀུ་རསིདབྱབ་དང། བསྟི་སུངདུ་བྱབ་དང་། མཆོད་༥༨ཤུདཅིང། བུ ུབེམསདཔའི་མའཕུལ་ཆནཔོ་དང་། ། 
ཏྲུརཆུབདེམས་དཔའི་མཐུ་ཆན་པོས། བཅོམ་ལའདུསདའིནག ཞེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་དོགསཔའི་སངས་རས་ཆུ་ཐབཔ་གངནབ་དེརསོང ཉེ ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལཕྱི་ཐོས་ཤུག་འཚལ་ཏེ། ཕོགསགཅིག་ཅུ་འཁོད་དེ། ངེ 
བགས་གཅེགྱུུ་བའོདནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོམ་ངན་དངྲགལ་བས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སུངས་རྱས་ཡུ་དན་མེད་པའི་དཔལ་བཅོམལྡན་ 
འདས་ལྭ་སྣནམི་མངའ་འམ། ཐུགས་གཟེར་མ་མཆིས་ས། ` ལྟང་བ་ཡངངམ།, གཤེགས་སྩོདུ་དམ། བདབ་ལ་རག་པར་གནས་སུམ་ཞེས་འདྲིལྟ། པད་གསེརྦཅི་མདོགཏྭ་སངབ་འདབམ་སྣོང་དང་ལཱན་པ་འདི་དགྲ་ཏུ་བཅེམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྱམངན 
'ིད་པའིདཔས་ཅིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་མཆོདཔའིསད་བླས་རརོ། །དེནས་བཅོམ་ལུནའདས་དབའནག་ཤེགས་པྭ་ཐུབཔས་པདྡདདག་བཞེན་ནས། ཧཱཧུས་སིའ གིསིཁམས་གངརུའི་་གིེ་སུདཔདདགིས་ངས་ུག་བཅོལནའདས་དདག་ ་ 
གབདེོ། །དེནས་པདོད་དགགས་འཇིག་ཏེན་སི་ཁུམས་དདག་ཐམས་ཏདྱ་པས་པར་ཁྱབ་པར་གུརཏེ། པྲ དདག་ལདེདའིནགཤགསཔའིམ བཞུགས་དིམངས་རས་ིུདགེ དག ཤེས་རབི་ཕ་རལཱདིན་པ་དཔ་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
བསྙནཔ་འདིཉིདཧྭནཏོ། །ཆོས་བསྟནཔ། 


དེམསཅན་གངགིས་ཐོས་པར་རུརཔ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདཉར་བནམིདཔ་ཡང་དགཔར་རགོལཔའྱིབངུབུ་ངས་བརགྱུརཏོ། །བྱཏརྙུབགེམས་དཔའ་ཁྱིམཔ་དང། རའུ་ཐྱུང་བདང། ལེ་འུདངབུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུགཔ་ | ད 


བཅམ་ལཱནའདསཿ བདེ 
ཡིའི དཱ 
པའི་ ལོཞེས་ 
དདུ། བཅོས་ལཱནའདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
།གུས་པ་དྲགཔཅམ་པ་ཡངདག་ 
སཱ དགཔར་ 


། 


དེབཤིནག་ཤེགསཔ་རྱལ་པའིདབདཔོདལ་འདྲིསཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་འོདཆེན་པོའདྲིལབ་འཇིགཏེནདུཐུངབདང། དོགསའདི་།རཆེརགཡོས་པ་དང། དེབཞིནགཤེགས་པའིས་འདྲིལ་བུགདའབའདིརླུ་ཅི་ལགས། རྱེནི་ལ་ སུ། དསད 
` བས་འ་དབགདགཤེགསད ༡མ་འིདབ་། ༤ ༢ སྲི འའ ྱའི་ + ་ ་ 
༨ཞའཇིགནགི་ཁས་མེ་མངེདཅསྱ་བབཡོདདེ། དེནདེབདིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅིན་བ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའིསངསྦསགཤབབ་པཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཤིདའཚོོསོདང། །དྱེ་བདྙརུབིམསདཔའ་ེམས་དངའ་ཆནཔྒོམས་ལ་ཤན་འབྱ་ཉིཔའིལ།ྱིནང་ 
ཿ འདིའདབདེནི་དེའི་ྲད་ཞིནདོ། །དཞག་བུདུཆུབསེམས་དཔའ༣མས་དཔའཆེན་པྱོརཡ་བསྲའིནྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ད་བཞིན་གཤེགས་བྱརལ་བའི་དབངཔོལའདྲིས་དངེས་གསུལ།ོ། །བཅྩོམ་ལཱུནའདས་བདག་༅ངའདི་ཏེན་སི་ཁམསི་མདེད་ 

[-÷ བཅོམ་ལཱནའདསདེ་བཞིན་བཤེགསུ་བདགྲ་བཙོལེ་ཕཡང་དག་པརརྫོགསཔའིསངས་རྐྱསཤཱཀྱབྲུབ་པདེབལྟབདང། གྱི་ཞིད བཀུརབདང། ཤྱཿཆུདསྲེགསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོད དུགཀན་ཐདཔའ་ཆརུགཞན ུརབ། གཟུངས 


ཕྱག་བ 
དངསསོ་ཡང་དག་པརརིགཔ་སྒྲུབ་པ་དབཏཐོབ་པ། ྲ༽ཾིཾེཾྗྔྲཉ}ྱྲེྭེུ་ 


ཤུ ཨཾ བཅོམ་ལཱནའདུས་དེབཞི།གཤེགསཔྱསལབའི་དབངཔོས་བཀའ་སྒལང། སུ ཁྱིསདལྟུའ 
དུསལ་བབ་པར་ཤེས་ནསོང་ཤིག །དེནས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བའི་དབངཔོས་བྱངཆུབསེམསདཔའསེམག་དཔའཆེན་པྱོ་རལ་པནའིནལ། བྲ་ི་ལ་ོགསཅྱིམ་སྱུས་དསང་ཆའོད་གྱརད དད་པས སི པཱ 


༄༅། ོིམ་བཅོས་ལནའདམསདབཞཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བཡདག་པརྡ་ཡོགས་པའི ིསངསུ་ཤུཐབདལཔདོདདག་གིསགཏོ། འདྲིད ཅོས་ལུའདསརལ་བའིདབངདོསབཅོམཕནདམ་ཁྷ་ིཉ་འའཆ། ཐུགས་ 
གཟེནམྲསཆེས་སུམ། ལཱདབ་ཡངདམ། གཤེགས་སྣོདདམ། བདེབ་ལ་རག་པརགནས་སསཞེས་རདདེ། བཅོམ་ལནའདས་དེབཞིནག་ །ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་ཕ་ཡངདགཔར་རགས་པའི་སངྦྦརསྔ་རུལ་བ འིདབངབོདེས་བཅོམ་ལནའདསལ་པྱདོའདིདག་ཁུངབསྒུར་ངོ་ 
4 །ཧེསསྨོ་ཤིག རས ནབག་ཞོདཔར་ཅོ་ཅིག ཀིཾ ཅ ཉི ་ ི་བསྙན་པརདཀའ་བཡིནཏེ། ཤམས་པར་ཞུརཏར། དེནསྱཔྱརབསེམས་དཔའ་ 
ུ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་པས་ིན་ེས། མ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་བ ཀིན ཉར ར་ ད་ལུཔ་ད དག་ས ༈ བཿཆཱ་བསེསས་དཔའྲིམཔ་དང། 
༢བྭ། བུངཔ་དང། ྲཀ སཔསྦ་རས་ཅིཞིང་དནསི་སྣང་བརྩ་གུར་ནས། གས སངས་ཆུས་ མ་ལྡནུའདས་གཔ་ །བགས་ཤིདའཿ ོངབ་དདགུ་ས་༢དལ་མེ་ཏོག་དདུ། 
ཕྲོས་དད། གླུགས ཕྲེངབ་དང་། ཚིས ཕྱམ་དང་། ཞབཟའདང། རུད གདུགས་དང་། ཅུལམཚནདང། བདནདགདསརིམ་གོརབཐ་དང། ་ སྔུང་དུབྱབ་དང་། མོ 3:.ཏུབ་སྲེམས་དཔའི་ 
ནཔོ་དང། ཧངྦརཱབསེམཊ ཧུདཅུབསེམས་དཔའི་མཐུཆེནཔས། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་དྲུབཔ་གད་ནབ་ད་མཐོང་སྟེ་བྲིནནས། - བཅོམ་ རླ ིྣིནཌནཔ༣༽་ | ཕྱོགས 


 །འཅྟཱ་ཨཱད་ བཞིནག་ཤེགས་པ་ སས་ ་ ྣ 
ཞི གཅུ་སྙངབའ་དབན་ དཔགས ཁྱ སཱ བཅམ་ལནའདགདེ་ 
སྒྲ པ་པ བེ ཝེསནས། བངཤོགས་ཅི་འདིགཏེན་ ཁམ་གང་གཱའི་ཀླུང ང་གྱི་བེམ་སྟད་པོད་དག་གི་སངས་རླུས་ 

བུ དུག ད ལོ རར ་ ་རབཡིཔརོམ 


ཤོགས་པའི་ ཏྲ ༈ ཁེའུདངཔུ པ་ལའིས 
གིག 


¡0 


[¡ 


རར. 


ས་དེརས་པའྱི་བཱརྱ་ཧཱབསེམས་དཔའསེཞས་དཔའ་ཆེན་བོའེ་དག་ 


བ། 


དེད ཕལཅེར་ 
་ 


ད་ བའདསབདག་ཅའ ེནསི་བམསཆི་མངེདདེར། བཅོ་ལནའདསདེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམཔ་ 
གཞེ མླ་ཨཱ་ཡདང། གྲ གུ མག་པ 


པ། རིགས་ཀྱིདུ། 
་ པཔ ཀྲ ་ 


བཅས་ལའདས་ཏིངངེ་འིན་ྱི་བུང 
གས་པ རར ད་ན 


ག་པརྡོགས་པའི་སངསྤྱ་རྭནཐཱཧཱ་ཐུབ་པདེ་བྟལ་བདང་། དེལྭ་ཕགབྱའི་ཤིངབསྟེནབཀུར་བ་དང་། བྱདཆུདསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
པ་བ ཐོབ་པ དག་ག ཤུབ མདབབད རག ་ སལགིགམ་། དགགེམ་ད་ 
ལ་པོ་ག དེནསདེབཞིའ་གཤེགས་བཏིངདེའ་ ཤྱསིི་གུད་པོདམ་པའི་དཔལ་ཁྱིས།  ་ནབ་སེམས་དཔའ་རུམཔར་རལ་བས ཨུ་པར་ 
ྭ་ུའདསའ་ཞིན་གཤེགས་པདྲབ་བཅ ཁ་ཡངདགཔར༔ ས་པའི་ སུད འདིད སས 

ཐེན དབོདུམ་པའི་དཔལ་དེས་བཅོ འཛའ ུང་བསྐུར་རོཞེས་སྒ ལྣོས་ཤིག ི །ག ོདདུམ། བད བག་ཡོད་པརྡ་སོ་ཅིག །དེཅིའྱིཡིརཞེན། 
གིག ཧ་ས གཱསུང་སས་རསགིག ། གསིར པས། པར 


རླ སངས་རས 
་ ¡བྱངནུབ། 
དྲ ་ གཔའྫ་འགས་པའིསངྱསུ་ཤཀུབད་ལ་རམ་ ལ་ཨ ་ 0 ཊྲ ཡུ ཟད 
ཇིགཏིནི་ཁམས་གང་བུའྲིཀུངགྱི་བལ་སྟེད་ལས་འདྲུས་ཏེ། དྲེབམས་ཅད་ལས་ འི ྱིཁམསཧིད་ བཏི ་ ངུགས་དྱབ་གང་ཡྲིའ ་པ་ཡདདག་ 
གང་འ ས་དཤོང་འཚོ་ དཔོ །དྱེབྲད་ཆུའ་ བསེམས། དཔབསེམ་ ཕའ པར ནབསོ པོ ཉིད་ཡད་དག་པརྙསོན་པ ས་བསངས 


།ག།གགས་གས 


པོི་འིསསསསལགས་ས་ཚ་་ཚཨ་། །བཅོམ་ལྡནའདསའོདཆནཔོའདེལ་བུའངིགཏེནད་བུང 
ོ་ྲངད་ ངོ 


༣༣འདས་བདགྱུ་གཔའ་ཇིག་ཏནགི་ཁམས་ཡི་མཛད་དའ་འདོམ་ལནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ 
རབ་དདེ། ངྒནབསམསང འབེནས་དཔའནུང་དདག་ཏུཿ༨པལ་ི གཞན ཕུངས གཡུག ་ ཟི འུ 
སད་དག ། པད 


འིགོརསཚོགས་ཅྱི་དུ་ལསབུངབགསཿཅི་མདོགརུ་སང་ སྟོད ཅྱི 
སྣཱཚོགཝྱིྒྱུལབ་བྱུབག འབ རི དི 


བཅོན་ལཱན་འདསཔདྡོད་འི་དཔལ་ 


དད 


བིས དམ་འིདཔལདྲས སསྲགཾྲུ ས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་སངྱསྦ་རུས་ཚི་ཞིང་ 


£ དགནིབསྟེན་པདདཀའ་བ་ཡིནཏེ། དེཉསཔར་ཟུཏར། དེ 


` 
བ་དང དབུ་སྟིརྱ་བ་དད། དྲ གམཛོང་ 


དུ། རུདྱུརཱ་ཐཱང་བདད་ ་ གསུ་སུ་འདུག་པཤྱེབ་ཁྲག་ཁྲིགསརྒ་སྟོད་དུམདང་འ་ 


བ་འད དཱ ད 
སངསྦརས་བཅེམ་ལནའདས་གངུངི་སྟེད་ ་ །དང་། སོས་དང། བདུག དང གིང ང་བ་དད་། 


། བུདཆྒུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕུལཆེན་པོ་དད། བྱདནུབ་སེམས་ད། `  ོ༔ ` 


་པདྲག་བཅཝད་ཕད་དག་པའྡ་རགས་ 
མདར དཔུའ་ཆེན་པོད་ 


སྲུ ཐོ ས་ཅི པ་ 


ཞན འཕགེན་འས་དེུཔ 
ཀཾ ་ རལ གནོ ་ ཁག འི་ག འབིཏནིཁ་ས་ ཨངས་རྐྱ་ 
ཡོགས་ཏེ། གངསུས་ཨིཞིདདནམི་སུང་ སམ ཤར་འིཔོསྔ་ལཚ 
ཨུཚོན་དད། བདན གིས 


ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཀབ་ སག། (སྭདཨྱ་རསཱཀྱ་ཐུབ་ཿ 


འདྲིསདདུ 


` 


མུས་ 


པར དག་ཐམས་ཅད 


ཅས་པ་ 


དཱཧོ་ཱཤགསམཚས་འིགེནི་ཁམས་གདསའི་ 


རྲེབ „ 
༈ དེ་བཞིན 


ཕྱིནཔ་སྙེནྭཧཱ། འདིའདཔའདིའི་དེའི་མཐབ་ཡིནནོ། །དེནས་བད་དབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཉིམརབྱཏུ།ངབས། བཅོམལྡནའདགཏི་མའིདྱའིལ་ལའརསྣང་ 


ལ་ཆེ 


ཇག 


༣སྣདབནམ་པའ་དཔལ་བཅོམ་ལུནའདསལསྦུནམམཔའའམྲ། ཐུགས་གཟེརནམའིས་སམ། ལྡང་བ་ཡུང་་] 
དསལཔ ས་པ་ལ་བ ་ ལ་ལ དབ་ས. > 
ཅསྤྱ་ཆས་ཉི་མའི་དིལ་འཁོར། ང་བདམཔའེདཔལ་དེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་པདོའདི་དག་ཀྱང་བ༔ འགྲོནེས་ དཾ ཿ 


ཤིག །ཇིགས་འིབུ་སངགྱ་ངསྭའི་ཞིངདེརབག་ཡོདཔ་སོད་ཅིག །དེཅོའི་ཕིའགེན། འཇིགཏེནི་ཁམས་དེརེས་པའྱི་ཀད་ཆུབསེས་དཔའ་སེམས་ ནྡ ཧཱ 
ཀིག །རིགས་འིུ་མངགྱ་པས་ཅིཞིངདེརག་ཡོད་པནུད་ཅིག །དེཅིའི་ཕིརདེན། འཇིགེན་ཡི་ཁམས་དེར་སྦེག་པའི་བྱདནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཇེན་པོ་དེདགཞི་བསྟེན་པདདཀའ་འ་ཡིནཏེ། དེརཉམས་པརྱ་ཆུརཏདེ། དེནས་དངརུབ་སེམས་དབའ་  ༈ 
ཡུ བཅྲ་བཱགའག་བྱརཧངདུ ཏཱ། སང ནྭསམེ་སྣང་ ༼ཞུ༨ི་ཧྲོགསམཚམས་ཡིསདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངངི་ དཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚྭ་གོང་བངེ་དག་ཐམས་ཅདལས་ཏོག་དང་། སྡོས ་སྡཾས་དང་ 
ཟླ བད རག་པདང། ཤིམ དུ གཙད ཆུ་ནད གགས་དད།ཟལམཚནད། བདནདགགིསའིས་གོརབ་དང། དྲདིི་ རར ི་ོ 
ཁ་ དུསུ གནག་ཤགས་པ་དྲུག་བཅམ་པ་ཡངདགཔ་ ༢སངས་རྒྱས་ཤུཀཐུབཔ་གང་ན་པ་དརསངཔི་པྱོནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིཞབས་གཉིས་ལ་སྤི་བོས་ འཚོལ ཉོགས་གཅིགཏུ་འཁདད། །ཕོགས་གཅིགཏུ་ 
འཁོདནས། བདུང་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིམ་རབཏུ། བསའཅོམ་ལནའདསལ་འདྲིསདཅསགསོལ་དོ །བཅོམ་ལནའདས་དོབཞིན། ཟས པར ་ འ་ལ་་ ལ་སུབས་ཤུག ཡག གཅཾགྭུ མདད། །ྱགས་གཅགཧུུ་ 
{ བུང །དབུའ་ཚན་པ་ བཅམ་ འདྲསདཅས་གསོལ་ཏྲོ། ལུན ད་དབཞིནགཤེ སྭ་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡགས་པའི་སངསྒྱརསྐཏིམའི་དའིག་འཁརྒསདབ། མ་པའིདཔའ། 
ལྦུནའདསལ་སྙུནའིམདའའམ། ཐུགས་གཟེརམམཆིས་སན། ལྗངབ་ཡ་ དམ། ། གཤེགས་གྩོད་དམ། བདུབལ་རེག་པན་གནས་སམཞེས་འདི་སྙེ། དར ` དོངདངྡཔའའདགཅངབཅོསའའདན་དེབཞིནག གནཔདྲག་ 


འ 
ཇེ 
# 


3 ༄།། །ངོམ་པ་དང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྤ་དསཞི་ནའི་འིལ་འཁོན་ ངྲ་བ་དམ་པའི་དཔལ་ཡྱིས་བཅོམ་ལཱནའཛས་ལམཆོད་པའིསད་དུ་བསྐུརངོ། །དྷནས་བཅོན་ལུན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའེས་ཨ། ས་]` 
ཤཱཀྱཐུབ་བས་པདཾདདག་བཞེ་སནས། གག ིིིྣཚྣཚྣཚྣན་་ིརི །དེནས་པོད་དག་གིས་འཇི ཚི 
ཁམ་དདགྲུམས་ཅདརསཔར་བབྱབ་ཉེ། བླིདདག་དབདིནག ཤགས་པའྱིསམད་བྱགགས་ཤིང། སངསྤག་ཁིིདདག་འདིལེ། ཤེསརབཅཔ་རོལ་ུ་བདཔའན་འི་རོག་བསུནཔ་འདིཉརོརཏོ། །ཆོགབཅནཔེེམསནགདགིས 
ཐོསཔརླགུཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་བནེད་པ་ཡང་དྲག་པར་ཚོགས་པའྱིདྲ་དུབྱཏུངེས་པརྒ་གུར་ཏོ། །བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་འིམ་བདང་། རཏྙཏ་དཱངཔེ་དང། ཁྱལྟུདང་བུམེའེ་གཟུགས་སུ་འདུག་པབྱུདྲཆུབ་སེམས་དཔའམཱ་རབཏུ་སྣང་པདང་ལྷུན་ཅིག་འཇིགྟན་ཇྱི་ 
ནསྭ་དལ་ཅི་ཚོ་གསདངྲ་བལབ་དེནས་འོངས་བདེདགགིས་།ུང་རང་རང་གིདཔེ་བའི་ཚ་བསབཏམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡོགས་པའིསངྦཉ་ཆུས་ཤུཁབུབཔ་ལརིམསོར་བསསོ། །བཞུར།འབུས་སུ། །བཉྭ་སྟངདྲུབས་སོ། མཆོད་ 
ཕུའུབསནས་ཕོགས་གཅིགཏུའཁོད་དོ། དེནསནུབ་པ་གྱི་ོགསམཚམས་ཨུའཇིགྱཏེནཱ་ཕི་ཁམས་གང་བྱའིུང་གིབེམ་སྣུད་ལསའདས་ཏེ། ༥༥༥༨ 
བཅོཟ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་གདུགས་དམ་པཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཤིངའ: ཏཱ ཌཱུ 


ཉོང་སྟེ། དེབུངནུབ་སེཞས་དཔའ་སམས་དའ་ཆེནཔོྣམས་ལགེས་བཏྱི་ཕ་རོལཉྟ་ཕྲིམཔ་འདི་ཉོད་ཡད་དག་པར། ནེ་བཿམཛདེ་དོ། །དེནས་འདིག་རེནྱི་ཁམས་དེནབུདནུབ་ 


་ 


སེམས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིནཆེནམཆོགཅེས་བ་བའདུག་འདུག་བསསྣང་བཟེན་པོད་དང་། སཆར་གསོས་པ་དེ་དང། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྲུ་བལྟནཆོགམི་ཤས་པདེམ་བྲོངནས། བཅོམ་ལྡནའདྲས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགསཔའི 
སུྱརམ་གདུགས་དམ་པ་གངནབདེངསོངསྟེིནཾས། བཅོ་མེ་ལ་འདས་དབཞིནགཤགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའརཛོགས་པའིསུངས་རས་གདུགས་དམ་འདེལའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདའོདཆནཔདིལབུ་འགཏནདབངབདང། 
-ི དོགསའདིལྟརཔ འགཡོས་པ་དང་། དེབཤེན་གཤེགས་པའི་སྐུའདིལྟ་བུ་གདའ་བཞི་རྒྱིའི་ལགས། རྩེནཅི་ལགས། དེསྐྲདཉེ་སྭ་གསོལལ་དང་། བཅོན་ལཱནའདུས་དེབཞིནགཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པས། „ བྱང་ཆུ་བསྙེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོརིནཿ རྫི 
© མཆགལ་འདསྐདངས་བཀའ་ཕྱུལ་ཏོ། །རིགས་ཅི་བའདྲནི་ཤརྩལོའྱི་ཡོགསམཚམས་ལེགས་ཨུ་འཇིགཉེནཡི་ཁམས་གང་པཱའི་ཀང་གྱི་བམ་ནེད་འདུས་པནའཇྲིགཉེ་,ི་ཁམཕསི་མཛེདཅེསྱ་བ་ཡོད་དེ། དྡེནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲ་གུབཅོམེབ་ཡང་དགངར་རོགས་པའི་ 
སུཿསྦྱ་ཧཱསྭ་ཤཱཐུབ་པ་ཞེསྱ་བབ་ཞུགས་ཤིངའཚསངོཔོ། །དྲེ་བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མསལ་ཤེས་རབི་ཕེ་རོལཕྱིན་པསྟོནཏེ། འདིའདབ་འདིནིའའི་མཐུ་ཡིནན། །དནས་བངརུབ་སེམས་ འུམམས་དཔའཟ་ཤལ་ མནས གཞྐསབ་ལ་འ། 

འདུས་དབཞིནགཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པལ་འདྙི།དཅེས་གསོལ་སོ བཅོམ་ལུནབདས་བདུག་བཔའཇིགཉེནཅི་ཁམསམིམདད་དད་ཆོམ་ལྡནའདདེབཞིན་གཤགས་པ་དྲགབཅེམཔ་ངདག་པར་རོགས་པའིསངསྦརས་ཞུཊཐུབཔདེབསུ་བདུད། དེལ་ཕུ།་ 
བྱ་ས་ཞད་བསྙེནདཀུརབ་དང་། ཀྱད་ནཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདེདགཀུནཀྱངཕལཆེར་གཞོནནུར་ཕུར་པ། གཟུ:ས་དང་ ཡང་དག་པརརིག་པ་སྒྲབ་པའབཏུ་ཕྲོབ་པ། ཏྟདཔའཇན་དང་སྙེམས་པརའཇུག་པ་ཁྲམསཅདལ་དབང་འདཏུ་ཐབ་དད་དགངལྟ་ 


-- 


པདྲགསོམ་པ་ཨཔདགཔ་ཡོགས་པའིསངསྦྱརས་གདགས་དམ་ཕག བྱངནུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནབོ་རེནཆེནམཆོགལ། པདྨོ་དྐིནབོ ཚགསྱཀྱིརྒུལསབུངབགསེངྱའི་མདོགཏྭསདབ་འདབམསྟོངདངལྡན་པ་སྟོང་བསྐུརཏེ། རིགསཅི་བུ་བྱཾད 


༧ །འབྲིསདདུམཆིའོ། །དཅོམ་ལྷནའདསདེགཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པཡངདག་པརོགས་པའིསངསྦ་ངས་གདུགསུ་དམབས་བཀའ་སལཔ། རིགས་ཧྱིདུ་དོདཀིས་དལརདེའི་དུད་ལ་བབ་པར་ཤེགནསོད་ཤིག །དེནས་དོ་བཞིནག་ཤེགས 
ཕྱིས་བཅོམ་ལྡནའདསདེ་བཤེནགཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་པེཡང་དགཔརྫོགསཔའིསངས་རྒྱསཤཱཀྱ་ཐུབཔད་ལ་པདྩའདིད་གགིས་གཏོའཏེ། འདིསདདུབཅོས་ལྕནའདས་གདུགསདམ་པས་བཅོམ་ལྡནའདཀལ་ཉྱུནམི་མངའའམ། ཐུགསགཟེརམཡཆིས་སུམ། 


ཤོ སྦྲང་བཡདུངམ། གཤེགས་སྟོད་དམ། བདེབལརེག་པརྒགནས་སནཞེསླ་རེད་དེ། བཅོམལནའདུས་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ོགས་པའིསངསྐཆས་གདུགསངམ་པ་དུས། བཅོམ་ལུན་འདང་ལ་པྱད་འདི་དགྱཀངབསྡུརརོཞེས་སྤྲོས 
གླ རྨུགས ཅི ན་ད ནིར ཀ༨ྣ༼ྣྤྣྤྐྐྱྐ དྲེ་ཉམསཔང་རྱུརཉའེ། ས་མ 


ཤག །རིགས་ཧྱིདམསྦརུས་འདིངདེར་བྲུགཡོད་པརོང་ ཧཱུ སཱ དག ེ 
‡¡‡།ི ༼"""ྷ"ྷ༩ྷ"]༩ྷ]ྭཀ༩ྣྲཤ་ 
རཧཏཱུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིའུདངཐུཿ གཟུགསསུའདུགཔ་བྱེཔཁྲག་ཁྲིགབརྒྱསྣོང་དུམ་དཔའ་གྲོགསཏེ། སྤངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེནས་ཨེ་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ནུབབྱངགིཕྲོགས་མཚམསཀྱིསདསྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གཏངཇི་སྟེད་ཅི་གེ་བཞགས་ཤིད་འཚོསྤོད་བ་ད 


།ད་བཱཿདའཡེཏོག་དང། སྒོས་དང། བདུགདོས་དང། ཕེངབ་དང། ཐུགཔ་དང་། ཐེ་མདང། ནབཟའ་དང། རྒནདང། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚནདང། བདན་ངགགིསའིམྤ་ཤོརབ་བདང། བཤུརིརྱབ་བདང། བིདད་བདང། མཆོད། 
པའྡ་ཤེད་ཅིང་། བུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ་འཕྲུལཆེནཔོ་དང། བརནུ་སེམས་དཔའདེུནཔོ། དསིིིི རི ` ི 


དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲགབཅིམ་པ་ཡུང་དག་པརྡོགས་པའིསངསྐངས་དདགུག་ནབ་དེར་གཏོར་ །དེནས་པདདག་གིས་འཇི་གཏན 
སྙེ ཤེས་དབྱའི་ཕ་པོལཏྱཱཉིནཔ་དང་ལྡན་པའི་ཆེས་བསྟནཔའདིཉིད་སྟེན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམསཅན་ | . 


༄༅། །གངཤིས་ཐོས་པའགུལཔ་དེང ཐམས་ཅདྱབཏྨདཱནཡེད་་ཡངདག་པརྡཐོགས་པ་ ངཕེསཔརགྱུན། པའྱའིམཕདང། བདཱང། ཁྱེའདངའུཚོའི་གཟུགས༢ སཱ་དུག་ བངུབསེལས ་ 
མཆོགདཔ གའི ཡྱི་ཁམསྭདབད་ རེྲརྲིཉིྲིྲི རུ ཅུ ྲིི་ ་ 
= (ལོ  ་  ་ །མཁོག་གྱིོགསྣས་ཇིག དན ་ རམ སྟེདལས་འདས སས རར ི་ལམར་ཞེསིུདེནདེཤི 

ཤ)།བཅཾམཔ་ཡདུདག་པརྫོག ཤས་པའིསངསྱ་རས་པདྨོའི་ ཞེས་བབབཞུགས་ཤིངའཚྩོསོོས། ཁི ཧརི་་ ཨ༢བཤྱིཕ་ཕོལཏདྲི ིཔིད་སད པར དི །དནསའཇིག། རྟེནགྱི་ཁམསདེ་ ཉྱདཆུབ 


×» ་ སཆེརགཡོསཔདེདང། དེ ཆོག་མི་ཤེསཔ་དམཐེདན།། བཅོམ ནའདཿདབཞནག་ ༦  ་ 
ས་སྦྱངཔཔྨདཔལ་གདན་ དིད བཅོམལྡནའདས་དུབ ཞིནག་ཤེབས་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི། སྦྱརསཔ་ ི་ོ ངཅེས་གསོལ ཤག ` ང་བདང། དོགས་འདི་ 
[ལྟཆེར་གཡོས་པ་དད། དེབཞིནག་ཤེགག། ཏའ = རྐྱེཞཅིལགས། དེསྐདཅེན་གསོལ་པདད། ྫཾིཾྣྣ་ ཡད ‡ ° བཏུབ 


།ཅེནསངཔའཨེནན་དཔའ་ཆེནཔོ་པདོདམཔལ་འདི ཊེས་བཀའསལཏོ །རིགསྤའིའུ་འདྲིནངགྱི་ོག ༨ སོང་པ ོད་པ ལོ བློབ 
ལལ ཧུ ཆི ༥༡ ནི་སྙེང་གི་ཡྱོགསསུ་འཇིགརྟེནཀྱི་བམས་གང་གྲའི་ཀླང་ འདུན་པན་འཇིགཉེནྱའི་བམས་མི་མངེདཅེསྱབ་བཡོད་ད། རྩ ས་བ ་ཤོན་པ་ཡང་ གཔར་ཡོགས 
བའསདསཿ སས དྲི དེ དད་བཞག་ཤགསབད ཡོ་པམངདག་པར བཅོམ 
ལྷུནའདུཊ་དབཞིནགཤེག །པདྱོའི་དཔལ་ལའདིསྐད་ཅས་གསོལ་རྟ། །བཅོམ་ལྕནའདས་བདག་ཀྱངའདིག་རྟེནགྱི་མམསམིམཇྡེདདེ་ན་བཅོམལྡནའདས་ །བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམབ་ཡངདག་པར་རོགས་བཞིསངསྱརས་ཤཱཿཐུབ་པ་དེབལྟུ་བདད། དེལ་ཕྱག་ 
ི་བསནབའའབདད། བནབསེམམདཔའ་ྡམས་དཔའ་ཆེནཔོདེདག་ཞུན་ཁངཔལཆེར་གཞོནནུར་གུཔ། གཟུ་ཨ་དངསོོངདགཔརརགཔ་སྱུབཔརབཟདཔ་ཏདང་འཇིནདང་སོམས་པར་འདུགཔ་འམུས་ཅད་་དབང་དབའོབཔདད་ བསྟ་བའི་སླདདིུའོ། 
ཐུ ལུནའདསདེ་བཞིནག ཤགས་པ་པདོའིདཔལ་གྙིས་བཀའསྣལ་པ། རིགསཉི་གྱུ་ཀོཀིས་དྲགརདེའི་དུས་ལབབ་པར་ཤེསནསོང་ཤིག དེནས་བཅནཞེའདསདབ གཤེགས་པ་ད བཛོམ་པ་སངདགཔའཇོགསཔའི་སངསྦརྱས་པདྨོའིདཔལ།  བུརྱ་རུབ་ 

།སྡེམསདཔ་འཐེསྐས་དཔའཆན་པོཔདོདམ་པལ་བྲདོིནཔོཆ།ཚོགས་འྱི་དུལས་བུངག། གསེདྱི་ མདོག སང་བའདབམ་སྦྱངདཔལྡུནཔ་སྟོདབསྦུར་ཏེ། རིགསཿི་ཨུའྱད་ིམ་བཅོམལཱནུའདབདེ་བཞིནུ་གཤེགས་བདྲག་བཅོལ་པཡ་དདག་པར་རྫོགས་པའིསངསྔརས་ཤེུ 
¡པ་དེལཔདྩོ་དིདག་གིསགཏོརཏེ། འདྙེམདད་བཅོམལནའདས་པདདི་འིདཔལ་བཅོམ་ལུན་འདསལ་སྙུནསིམའའམ། + ལྡདབ་ཡད་དམ། གཤེགས་རྩུད་དམ། བདེ་པལ་འེག་པའགནཊ་སམ་ཞེས་རླེ་དདེ། བརལམདདཔན། 


± 
@ 


སེསཔའྱི་བྲུ བགདཔའེས་དཔའཆནཔདདག་ནིབསྟེནཔདདཀའབིན། དེཿཉམས་པྱསུརའ། དེནསྤ་དྲྣ་དུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ པདོདམ་པས། བཅོམ་ལན་འདས་དེའཞིནོག་ཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ དདག་པརྡ་རོགས་་ 
× ནད དུསཏེ། བུངྦནུབསམས་དཔུའ་ཅིམ་པ་དང། ༢བྱྱཐུངབ་དང། ཅའི གསན ནག་ཚོ སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་དེནྣསཞི་སྣད་བར་གྱུརནས། ོག་གྱི་ཤོགས་ ཛྒསྱི་སངས་ངྐྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་གད་ཇིསྟེད་ཅི ཆིག་བཞུགས་ཤིའཚོསོང་ དདདགཔཟས་དལ། དད ༢ ོ་དུ། བ།གསོསདང། ཕྲེུངབ་དང། བྱུག་བདང་། ཕྱེམ་དང། ནབཟའ་དང། རྒྱནདང། 
པས དདདཱ། བདནདག་པ རཅརཅཾེཾེཾྣྲིཾི གོ 55 ན་པ ཞུཔོ་དང། གྱུ འབ་སེམས་དཔའེ་མན་ཅོནཔོས། བཅོནྭལའདུས་དེཞིན་གཤེགསབ་དྲག་ 

བཅུམཔ་ཡུདདགཔའྡ་རོགས་པའི་སངསརྒྱས་འུ༠ཐུབ་པ་ག ` རྣ ་ །ཏེ། ཕྱོགསུ་གཅིགཏྟུའོདདོ། ག་གཅིག བུདཆྟུབ་སེལས དཔའེམཨད འཆེན ཕྱདོདཝ་པས། 

བཅོས་ལྡནའདས་ལ་འདྲིགདཅས་གསོལཏོ། ། རར ་ རས ྣིྣིཾ_-ིོིྟེ རར ་ ཟེརམམཆིས་སོལ། ལྡངབ་ཡང་མ། གཤེགས་ཧོདདམ། 


༡ གསབསབསགསསས་་ུང་ གིས་ནི དརབག་སོདཔརོདཅིག ཇི ཤེག འཇིགཏེནཧིཁམས་ | 
ཤོ 
ངྫོ 


དྭནས་བཅམ་ལྡནའདསད། སྭ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ དྲར འོགགྱི་ོགསིའཇིག༈ རུ ་ དདག་གིདེབཞི་ ས་སོ ་ 
 པའིས་སྱཱ་དཱསང་དག་གདནབ་ ` ར་བླདདདག་གསའཇེནྱ ྱི་མདད ཅད་བ པདློད་དག་ལ་དེབཞིན་ག གས་འླིསམཛཔབགས་་ སྭངསྦརྒྱསྱི་ཞིང ད་རི 
® པ་དངལཱནཔའི་ཆོས་བསྟནཔ་འདིཉིད །ཆསུ་བསྟན་པདགསྲེམསུཅ སྤབས་པར་བུརཔ་དེད་ ཤུམཨ་ཏྱ་ཀངྱཱ རྲེ ཚ་ཚ ས་པར་གྱུརཏོ། བསེ དཔའ་ཡིས་པ་དདུ ར༠ྭཉཏུབུངའདང་། ས་བོ 
དྲ ་ ཏིི་ཁས་ འེནས་འཇོས་པའེ་དུག་གིས་༡ྔ་འངུང་གི་དགེ་བའི་ར་བས། བཅོམ་ལནའདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་ མུ་བ་ཡངདགཔ་ རྫོགསུ་པའིསངསྦརས་ཐཱ་ཀྲཐབ་པ་ལ་ རྱ 
ཧུ་བུས་ས། །བཉི་སུང་དྭུབས་སོ། །མཆདཔརུསནས་ ཡོགས་གཅིགིཏུའཁད དོ། །དནས་ ི་གིལགསས་དཇེག། ས་ག་གུའིདཞི་ེམ་ཉུང་ ལས་འདུས་ཏེ། དེཐམས་དཊ མདདགཔ་ འཇྲིགཏུན་ ཐུ ི་ཁམས་མེད་ས་དགའབཞིསཧཐུག་ 
དགེ རྡ ་ག་ སྱོཔྟེ། སས ྣདྣརརྣརྣཀ༽ ཞཕམ་ཛདགོ 


` ས་སའ བདོགསེ་དགལ་དངསོདཔལཔའདདག་ཅངཅོ་ལདེ་ཞིནགཉ་གསདདག་བཅོ་མཔཡདདགཔརྫ་ོསཔའི་མངསསང་ པོིདཔལྱིལབཅོས་སུ། །འདུག་ལཆོདཔའིདད་བསྡརའོ། 


དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ བཅོམ་པ་ཡུང་དག་ཕརྡ་ཡོགས་པའིསངསྦྱརས་དགའ་བའོ པལ་བ།་ ཞནབདརསང།་ ། མཱ་ལཱནའུད། དས་དེ་བཞིན་ སཔ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ །པརྡ་རྔགས་པའིསཱངཊ རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ འའའ ཅེས 

ད སྨུས །བཅོམ་ལྡན བ་ དཆེནཔོའདྷི་བུ་འཇིགཉེནྡད་ཐདབ་དང་ དྭོགས་འདྐིལ་རཆ་ལགཡོས་པ་དང་། དབ + ཧིག རྒ དེྒུདངེས་གསོང སོ༩ པ་དྲ། བཅོམ་ལྡནལ་ དེ བཱ ཏུ 
¡;་; ཚབ ས་དགའཔབའི་དཔུལ་བྱིས། བུད་ཆཱུ་བ་ སྤེམས་དཔའསེམས་དཔའ ནཔོ་ དགའ་བསྭ་དིནཔམ་འདྲིསདཅེ སབ ཏོ ངཿ 
ཀྲྲ&&ཾ་ དེ ཞེགས་ལའ་ལཛོ་་དགའ་ སི 'ཤཐུའུ་བཞེས ཐཞ དའོ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ སི འི གི 

དྲ་བའདིནདེའི་མཚུལནའོ། ཁྱབ | ་ དེ ་ས« པྲ སྭ་པའཨངསརྒྱསདགའ་བའེཿ ད་་གཅགསོལ། 

སི དེ ནྲའི་ཁྲམས མདར ཡཾཿ་ད་དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ གུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ ཞས་པའེས་སྤྱ་རུས་ཞུཐུབཔདེབལྟུ་བདང་། དལྭ་ཕག་བྱསི་ཞིདབྱནབཀུན་བདང། ྱཏཆཱུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགཀུན་ཀད་ 


(7 ༧ འཇིག་ཉི ཊི ཁམསདེན་བཏྲདབ་སེམས་ད ཡཡཡཡཡ་ དུ་བ་ཆེནཔོདེ་དང། ཆེདགའོག་པ་དདང། དེབཞིནགཤེགས་པའླིག། བསུཞཆོགམི་ཤས་པདེ༔ དེམའོདཞལ། བཅོམ་ } 
ཏཾ 


ཕལཆེར་གནོནནུ་གྱུརཔ། „གཟུངས་དངསོ་སོ་ཡད་དགཔརདིག་པསྤྲང་པརབཏུཐྦོབ་པ། ཏུངངའཛིནདངཧྟོནས་པཔ་འཇུག་པྲ་བམས་ཅདལ་དབང་རབཏུ་ཐོབཔ་དདགབྟུ་བའྱསྣདདུམཆིའོ། །ཧོམལ་ འདུསདེབཞིནགཤེགསཔདགུའབའིདཔལ་ཅིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ རིགསྭྱི་བྱ་ཏོད་ཅིས་དལུར་ འདའི་དུས་ལབཔཔདཤན་ཤི ས་ན དད ླ]ླ{ན{ྣྭནོའ་ ༣ ་ ` ཆེནཔོ་དགའབས་བྱིནཔལ་པདྨརིན ཆེསྣ་ 
± ཚོགསྤའི་རྱུལས་བྱ ངབ་གསེར་གྱིམ གཱསཱབ་འདབམ་ཧོང་དཔལནཔསོ ལི རིགས་ ༽ར༽ཾླཾཾེ}ྣཾེིེྲིིོ་ ེདགགིས་གཏོརཏེ། འ དུ་སོམལྡན་ 
}འདས་དགའ་བའི་དཔལ་དཅོམལནའདས་ལ་ཧུནཡིམཿ འའམ། ཐག རམཆཆས་སུམ། ངབ་ཡད་ངམ། ཤེགས་སྤོདདམ། [དབའི ེགུཔརགནསསམཞེ × ཅོམ་ ག་ཤགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡདདག་དར། གས་པའེས་པ་ 
སྒྱུས་དགའབའི་དཔལདེས་པཿམེ་ལཱནའདས་འེ་པདྨའ འདེད ིདགཅངབསརའཤསསས་ཤིག་ །རིགས་ ི་ོ `` སས་དཔའ་ེེམས་དཔའ་ཆེནཔོད། དགཞི་བསུནཔར། ཀའབ་ 
ཡིནཏེ། དེརཉམས་པརགུང་ཏའེ། ད་ས དཔའཆེནཔོདགའ་བ་བིན་པས། བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིན་ ོགུང་འོ་གགས་ རི པལ་ དེཔས་པླདགསེངིམངོག་དུས དཔ བདང 
ལྡནཔ་དེདགབླངསཏེ བྱཏརྙུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབནུབྱུང་བ་དང་། ཁེའུདངབུམ རྤ དྲུ་མ་དདའགོགས་ཏེ། ༥ ཨཞི་དེའ་མྟི།བར་ཆུ་ནས། ེ་ རགྱུརནས། སྟེང་ ི་ོགས་ཅིསཔ།ས 


།ཟགས་སུའདགབྱ་ཐེབ་བགྲ་ཐིག་ 


༣ 


ལ་ཆེན 


ས་དང། བདུག 


÷. 


ཏཱ 


°]: ༄། །སུ་ཚོགས་པདབའོ། །སྣོངཔཏིདཅིཏིརརའཛིན་བླསོམདལོ། །མཆནམསམེདཔའིནིངའཛིན་བྱོམཔརྱ་བའོ། །ཇློནབཡེདཔའིཉདཔའིནབསོན་པརྲབའོ། །དེབཞིནདུབསས་གཏནཔཞིདང། ཆདམེདཔ་བཞི་དང། གཡེདཔའིཉོནས 
པརའདུག་པ་བཞི་དང། རྣམ་རཐྲརཔ་བརྒུདདང། མཐརརྱིམ་གནས་པའི་ཉྙོམས་པརའཇུག་པ་དགྲདང། མི་སྣུག་པའིའདུ་ཞེསདབ་བསྙེལ་པདབུའོ། །དགུ་གདཞེན། འདི་ལྟུ་སྕེ། རྣོག་པརབམ་པའེའུད་ཤེས་དང་། རྣམ་བ༨འབུསུ་གཞིགསུབ་པའི་འདུཤེས་དང། 


རྨུམཕདཱགསཔ་པའི་འ་ཤས་དང། རྣམཔ་མརབཔའི་འདུ ཤེས་དང། ནམཔན་བཛོས་པཔའི་འདུ་ཤིསདང། ཟུམཔདྲ་བསབ་པའི་འདུད་ཕེས་དད། རྣམ་པ་འོརབཔ་ འདུ་ཤེས་དང རྩལཔ་པའ་འདུ་ཤེས་དང། རྣམ་པརཆོགཔཔའི་དུ་ཤེས་བླམོམ་པརབའོ། 


པུ བསུ་ལམི་མཐུན་པའི་འདུད ཤེས་བམ་པརྱཔའོ། །སུངསརསརྗེས་སྲུདན་པབླསོམ་པརྦ་ཧའོ། „ རེསརྗེསསུདྲནཔབསྒོམ་བདྱའོ། །དགེའདནེས་སྲུདནཔབསོས་པབའོ། །ཚྡུལ།ཁྲིནས་རྗེས་སུདྲནཔ་བསྟེལབརུཌོ། ཤ།གཏོངབརྗེས་སུདྲན༨བཀྒོམཔརའེ། ། 


ལྷྗསྲདན་བློམ་པྱ་ཧའོ། །དབུགས་ཐིགའདུ་རས་སདཞབབྲོལཔདའོ། །སོ་བརྗེས་སྲུདནལབསོམ་པརླ་བའོ །འིབརིས་སུདནཔ་བོནཔབའོ། །ཞུསཏིནས་ཝེསསདནཔ་བསྒོམཔརྱཤོ། །ི་ཏུག་པའིའུདུ་ཤསབསྒྲམ་པརབུའོ། ཞུག 
བཱས་ཧིའདུ་ཤེས་བསྒོལ་པཤའོ། །གརོ་འ་དེས་བ་་ལ་ རར ་ ཀཀ ྣྣཀཀ༽ 
ཡིདདཏནནའི་མུང་བའི་འདུ ཤེས་བགོན་པརྱབ་གོ། །སུ་གབྱསལ་ཤེས་པའྲོམ་པརྩ་པའོ། ༈ཀུནའབརབ་ཤེས་བབླསོམཔརྱཧའོ། །འགོག་།ཤེས་ ལལ་ །ལམཤེས་པབཅམཔརྦའོ། །ཟདཔ་ཤེས་པེ་སོམ་པདྱ་བའོ། །མེསེ་བཤེས་པ་བླསམ་པར 


༄༅། །ཤེསརཏྱིཕརོལཏིནཔ་བསྒོན་པརྱཔའོ། །ལམ་ཙྱི་ནམ་བཤེས་པཉིད་ཡོངས་དྲུ་ངོགས་པའྡའདོདབདང། རྣམ་པྲ་ནས་ཅདམྱའེནཔཉིད་དེས་སྲུངོབ་བརའདྲོདཔ་དང་སྡེགག་ཅནཐམས་ཅདཅིས་སེམསདང་སྤོད་བདང། ཤེས་དའི། 
རྣམ་བར་ཤེས་པཏིད་ཡོངམསྲུ་རྫོགས་པདབྱབརའདོད་པ་དང། བགཆགས་ཉི་ནཚམས་སྐྱོདབའི་ཏོནམོངས་པྲསཅདྲ་སོདབརའདེད་པའི་བངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཤེསཔ་ཏྱི་ཕརལ།།ཕིནཔའ་བཅོན་པརྱབསེ། ཱའའི་བུདལ་དྲཔདྲརུ་བདེམས་ 
དཔའསེནས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་འབྱའི་རོལྱཔིན་པལདྲསད་པདྩཀའོ། །དའིའི་དུབདཆུབ་སེནས་དཔའི་ྱོནནེདཔརའདུགཔརའདོདཔ་དད། ཞནཐཐོས་དང་རངསཔསྤ་ཆསྱ་ཡིསལས་འདའ་བརའདོད་པ་དང་། ཕི་སྟིལག་པའིས་ལ་གནས་བའའདོད་པ་དང་། 

གཞོནནུའི་སྭལས་འདུའ་བརའདོད་ཕདྲ། མངོནཔར་ཤེག་ཕླད་གྲཐོབཔརའདོདཔ་དང། སིསལཉན་ཐམས་ཅདིསེམས་དང་སྤོད་པར་མཔར་གཡོབ་ཤེས་པརའདོདཔ་དང་། ཧཐོས་དདརངགདསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི ཤེས་པཟིལྱུ་ཐིས་གནོན་པརའདོདཔ་དང་། 
ཟུངས་ཉིསྦོདང་ཏཱིད༨འཛིན་གྱིབྣོམངཔོ་ཐོབཔརའདོད་པའི་ཐྭདཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསརབྱའི་བརོལ་ཏུ་ཡིནཔལ་བླསབཔདགའོཞེས བནིའྩོརབ་དངྲལནཔ་སེལྟ་ཐུའོ། །སེམས་ཿནསེརྣསཿནནམཨ་ཧཱིན་པལ་དགོད་པརའངོདཔ་དང། ཉུནྲོ 
'དང་དདནངས་ཧས་སྲེགུཔའི གསུང་གི པགཏོངབཟུམསཿད་ཅིངགེབའི བྲལྟསཅདལྔ་རེསས། ང་དང་འ ར་པ་གཅི་གགིསཐིལགྱིས་གརོནཔཔའདོདཔའི་བུད་ཆུབསེས དཔའསེནས་དཔའ་ཆེནདོསཤེས་འབྱིཔའོལ 
[ྱིརཱཔ་ལ་བསྲའ་པརའོཞེས་བབའི་སྙིན་པ པརོལཏྲཱ་ཡིནཔ་དངལུནཔགཉེརཅེནཔལྟ་བུའོ། །ཚུལཁྲིམགའཆལབརྣམསརུལ་ཁྲིམས་ལདགོདཔརའདོད་པདང་། ཏརརརས་ིིི་་ 


ཉེ དཔྱི བསལདེམསདཔའེནོ ན་སི 
བ 


སཾ ཾེྲིྲེང་ི །གནོདསྲེལས་ཅནྡརས་དཟོདཔ་ལ་དགོད་པར་ 


ཤེས་དབྱ་བེ་ཕཾརོལྲིནཔལ་བསབ་པརབའོ། །བུ ལར ལྤོ 

སྡེནས་དཔའཆེནཔ་དྲབཏས་གཅིག་གིས་ཤད་ཕོགས་རའཛིགཏེནྲི་ཁམས་གངགའི་ཀུང་གྲིཧེམ་སེདད་གོདརིདཔའདོདཔག་ཤེསརབྱའིཕཔོལ་ཉུ་ཤིན་པ་ལ་བླབ་པརྱ་བའོ། །དེབཤིན་དུདྱབངས་གཅི་གགིས་ལྟོ་ཡོགས་དང་། ཤུབ་ཇི་གས་དུང་། བུདཧོགས་དང་ 
།མམཚནསླའནམདཔ་འོགདང་ྟང་གིཕོགག་ཉི་འིགཏྟེན་ཅི་ཁམས་གངགའི་ཀུང་གི་ེན་ནུདགབའྱ་བེདཔར་འདོདཔས་ཤེསབ་ཅིཕ་ོལཱིའཔལ་བླགད་པརྩ་བའོ། །ཤིུའིགུ་གཞན་ཡངབུངཆུབ་སེནས་དཔའ་ཞེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོནམཆོག་གསུམ་གི་ 
རིགསྱ་རུན་ི་འཆད་པའི་དོནདུ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་བླསབ་བརྱ་བལོ། །ཤཱའའིབ་གཞན་ཡང་བྲྲཆབ་སེནས་དཔའསེས་དཔའ་ཆེནཔོ་དགེ་བའྱི་ཉབ་གངདངགང་གིསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡོགསཔའིསཔ། 
རྒྱུས་རྣཾས་ལབཞུཿསྟིའབུབ་དང་། , བུམན་བྲབ་དང་། རིམ་གྲོརབུ་བ་དང་། མཚོདཔརྨ་བབརའདོད་པའི་བདག་གིདགེ་བའིར་བདདང་ད་དག་ཡངདག་པརྨ་གུབཔརྦགུར་ཅིག་སྟས་པས་ཤེས་བི་ཕརོལ་ཏུ་དིན་པ་འ་བླསབ་བརྡདའོཞེས་བུ་བཞྡི་སོན་ལམ་དང་ལྡནཔ་ 
ཡིདབཞིཞ་གིནོར་ྟ་བུའོ། །ཧཱའིའི་བུ་གཞོནགུད་བུདུརུབསེམས་དཔའ་དེཞས་དཔའ་ཆེན་དོབས་དང་། སོམ་དང་། གོས་དང། དིད ཕེངབ་དང། ཆེ་ཏོགདང་། བདུགསོས་དང། ཕེེམ་དད། ཐུག་པ་དང། ནལ་།ུ་དང། ཁིམ་དང། ནོཿདྲད། འབྲུ་ 
དང། རྱུནདང། རན་པོཆིདང་། ནྡོརོཐུ་དང། རུ་ཉིགདང་། བེའྫརྱདད། མན་ཤེལ་དང། ཕྱིརུ་དད་། ས་ལེ་བྦུམ་དང། དཇུདང་། སྤྱེདམོས་ཚལ་དང། རྒྱལ་སྲེདལ་ཧོགསེ་བའི་ཡོ་བུདརྣམསུ་ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིཡིད་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ 


= རོའོ འོས་མི མ་རོ རོ ང་ལ་འ དོ 
ེམས་དཔའ་སེག་དཔའ་ཆེནཔོགསྱརནདངབྱངདུ་སམགདཔའདནསདང་མི་འུམ་བསདོད་ཤེསདག་བ་རོད ནཔའ་བླས་བབསོ། །ཤཱའིུ་གཞན་ཡང་བངརུད་སེམས་དཔར  ། 
ལྒ 


།འདོདཔས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོཏྱུ་ཡིན་པ་ལ་བླམབཔར་དའོ། །བརྲ་པོ་གསུམ་པ། པ། ཤའིའི་བུགཞན་ཡང་ བསེ་ཡསདཔའསེནས་དཔའཆེན་པོ་ཆོག་ཉྱིདྲབིངས་ཀྱིསཀུས་པ། ནམམ་པའི་དབིངས་ཅི་མྤབ་།་གཏུགས་པའི་ | 
སིི རི །ལ་དགོད་པཔའདོདཔ་དང། ཟྫབིས་ི་བསརིཔདད། བཟོད་པ་ ་ ཕྱིན་པ་དང གྫྫིི་་ རིང 
སཾིཾེཾྲེར་ དག ཀིཉིངཔོ་རྨམངོན་པ་རངོགས་པད་ཤངརུབ་ཉི་དང་ 

ཐད་པརྱ་བརའདྲ་ ས་ཤེས གར་པ ཤཱ །གདྱ་པྱ་ཧཱབ་སེནས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ོ་སགས་དྲུའིསངསས་བཅོམ་ཁགའདས་གདདག་ཡིན་དདག་གི 'བདག་གིབསྣགས་པ་བྗོད་པརའདོད་པས་ 


ཌ4ཾ ས་འ ནད ་ མ་དང་ཉི ཧོ རེ རཀ ན་པོ་ནང་སངཔ་ཉིདལ་སློབ་པར: ཅི བདབ དང དད 
ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉི་ ཆེནཔོ དང། ༣ ར་པ ཨུའུ འདུྱངས་སོངཔཉིདདང་། འདུསམ་བུས་སྣོང་ སུལ་པས་འདུངོ་ ཉིད དད། ཐོགས པཉིདདང། དོརབཨེདཔ་སྟོདཔཉིད་དང། 
. རེམ དབཉིདདད། བ་འ. ང་ཉིད་དང་། རང་གིསཿནཉིདསུངཔཉིད་དང། ཡིདཝིགས་ ཅོང་ཉིདད སི ཏན དཔོ་བིང་བཏིདད། དཔེ་བོད་གོང་པདདང། སིང་སིང་ཉིད། གཞན་ 


པོ་ནི ཕྱིནའལ་བསྒྲང་བནུའོ། །དེ་དཞིན་ 

སྲ 
ས་ནང དེ པའིའཇིགཉཏེནྭ་སི་ཁམས་ཀྱིས་དང་། ཟོ 
༽ ཁྲ དྲི ཚཨ 


པརཔེདདོ། །ཁྱིམ་བདག་ཤིངླསལ་ཆནཔོ་ལྟབླུ་ནམསི པྲུ 
ཅི་འ རླ ±. པཿཤེདདོ། ༥ ཛ 
པ་ཤིདདོ། ཙིའོ །རྱིན་པསྭནི་བརྒམ་གཏན་དང་པོཐོབ་པདུས་ 


]༅། དིྟབྱིན་བསཱནིཔསན་བ། ོཔ སྒས པ་འདྲིལ་ཡྱིན་པསའི་བསུམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་པརྡནུས་སོ། །ཉྤིན་པ་འདྲེལྟ་ཕྱིན་པསནི་བསལ ཐོཐ་པརནུསསོ། །སྐྱིན་པའདི ཡའ ཧིན་བསཞིནཐམཁར་ 
ཤོ མཐའ་ཡ ས་ ི་ རྨ 1 རེཾེཾྲཾེཾྲིྲིྲི ྲ ི་ རར ` ྦི་འདྷི 
རྨ པ་ སག ་ ་ ཆི སི ¥ 
ཤཀ ་ ཿའིའབས་བུཡོབ་པརྡ། སོ། དྷིལདཧི་པསནི་ཕིརྡ་མི་འོང་པའི་འབས་བླཐོབ་པར་ནུས་སོ། །ཕྱི ིནབ་འདི་ལྟརབྱིན་པསདི་དགྲ་བེོམ་པའི་འདྲས་ཐུཐོབ་པར་ སུ་སོ། །ཉྱིན་པའདི་ལྟད་དྲི་པསནི་པཱྱདྦནཱབཉིད། 'པདྨནཱས་ 
པོ འི ཧཿ × ` {ཤཱ ཌརི་བུ་གཞུན་གདཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རྲིབཟོལྟ།འིནཔ་ལ་སོད རའ ལོ སེད པའི་ཕ་རོལ 

' ཱ །ཉྤྱིན་པ་འད། རོལཏྱ་ིནཔ་ཡོངས་སུ་རོག་ གས་པར ཉད་དོ། །ཉིནཔ་འདི་ ཞན་བཟོདཔའི་ཕརོལྭཏྱའིནཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་་དབྲུདདོ་ །སྤྱིནཔ་འདི་ རྩྩིནན་ནི་བཉོན་འགགསི་ཐ་རལདུ་ཕྱིནཔ་ 
ྦྱིནཔའདིྟརཏའཤས་རབིབརོལཏནཔ་ཡོཕམཛིགས་པ་ཡེད་དཞེས་འབར་གསུཔ་འ། །ད་ེས་བཀའ་སྒལ་བདང། དེན . 


(བདའ་གཏན་བྱི་འ་ངོལ་ུ་ྱིན་པ་ཡོདས་སུ་རྫེགས་པདཉེད་ 


།བཅོམ་པ་ཡདདག་པད་འོགས་པའི་སངས་ཆས་དདགལ་བཀུརསྟིའབ་ཐརའདོདཔ་དང་། བླམདབྱ་བརའདོདཔ་དངུ། རྗེདུ་བདུཏུབར་འདོད་པ་དང་། .མདྲོད་པརདྱ་བརའདོད་བས་ཤེས་དང་ཉྱིཐ་རོན 
ཐེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཕོ་ཤདོགས་འིའཇིག་ཏནྱི།ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གིཧྱེམ 

བའི་ཕུང་ཕོལ་དགོད་པརའདད་པ་དང་། རྒྱུནཏཞུགས་ 
ཡ་དགོདཔ་པའདོད་ཕག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ལ་བསླད་པ 


རི རྣམཔར་གྲོལ་འའི་ུང་པོ་དང་། རྣུམརགྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེསམཐོང 

པའྱི་མངན་ལས་འདས་པའི་དྲ་ཉིངས་ཏྱི་བརལ་དགོ་ བཱ ༣སིམས་དཔའཆ 
གྱིཁམས་གང་གཱའི་ཀུང་གྲི མ་སེད་དགནསམཉ་ཅནདིསེདཅིག འདུཔ་དེདག་ཐམས་ཿད་ཚུལ་ཁྲམསྭ་དི་ཕུདཔོ་ལད་ ༥པཿའདོད་པ་དང། 
ནཧུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དངྲ། ལན་ 


(ཤེས་རབ་ཁིཕ་རོལ་ཏུཤུན་པ་ལ་བསྒྲབ་པདཔྱརཞེད་བྱ་བཞི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལནཔ་བངམཛོད་ལྟ་བུའོ། ] 


ཏྱ 


 དུང་། རངངྦཧུབདང་། ཤུངཔོམ་ཡུས་ 
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ལ་བའི་ཡེ་ཤེསཛོངཔའི་བུང་ཐོལ་དགོད་པརའདོདཔ་དང་ 


ས་ལ བ་པར་5འོ། 

ཏི དའཛིན་ཅི་ཕུདཔོ་དང་། ཤེས་དབ་ 

ངཐའིའབུས་བུདད། ཕི༣མིའོང་བའི་འབག་བུདང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 

།བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟོ་དང་། ནུཐ་དང་། བུང་དུང་། ཧཱད་ཤར་དང་། ཤརལྕོད 
པ་དང། ཏིངདེའཇིན་ཅི་ཕུངཕོ་དང། ཤས 

དུས་དང ཤིཆི་འོངཔའི་འབུས་བུདང། དྲུག་བཅོམ་བཉིད། 


རྭ རེའི་གུ་ 

ཡི རྱ 
ཏིད 
དོང 
རྨ 
ཕྲ ཏ། 
འཐུ་གཞནཡདཔྱཏུཔ་ 


དངཏང་དཱབ་ལ་དགོདཔཔ་དོད་པ་དད། ཕུདཡམ་ལུས་པའི་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་ 


རི་མི ལིསསི་ཨ:བམསསིས པ་སེམསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསཔསསསས་ས་ི་སི་ལས་པིས སོ བལ་བ ་པི་སིསི༧, པལ 

སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོསངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདས་པ་དང་། དང་དྷལབྱབང་བླ་ནམསྱ་ཅིས་གངསྦྱརསྦ་འི་ཕོན་ཏནདམས་ཿདྲ་ངེག་སྤོུབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་ྱི་ཕརོལྟ།ཡིནབ་ཡ་བླསབཔ་བུའོ། །འིའིུ་གཞན་འངངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
སཾ ྭ ངང ད་ར 
ཆོགབམས་ཅད་ཅི་དབནིཉི་ྟོ་བརའ་དདཔ་དྲ། ཚོསྣཉམསྦའྱིས་བྲམེདཔའི་མཐའ་ཇེས་ཞུཐོད་པརའདོདཔས་ཀང་ཤིས་རབ་ཅིཕྲརོལཏུ་ཡིན་པལ་བླསཔ་པརའོེས་བདོནིྲང་ནུབྱྲིཡོགས་དངྲལནུཔ་ལུམཆེནཔོཏ་དྲ། །ཧརིའི་དུ་གཞན་ཡུ་དཱཔནུཔ་གེམ 
དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོཉནྲཐོན་དང་རངནཊསྐྱ་རསྲ་བཝགད་ཧྱིོནདུ་འགགོ་བརའདོད་ཕས་ཤེས་རབྲ་འི་ལའོལ་ཏྲའིནཔ་ལ་བླབ་པདྱའོ །ཱརིའི་ཐུ་གཞན་ཡང་བངྒརུབདམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོསངསྐརྒྱས་བཅོམ་ལྣུན་འདས་ཐམས་ཅདལའིོ་གོར་གུབར་ 
དཔས་ཤེས་༢བྱའི་ཕརོལཏྱིུན་པ་ལ་བླསད་པརབུའོ། །ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡདབང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོསཔས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུམས་ཧདྲ ཞང་གི་ལ་བོདདུའྱག་བུར་འདོད་པསྲ་ཤུས་རབི་ཕརྟ་ཕིནབ་ལ་བསུབ་པདྲཧའོ། །ཤཱརེའུ་ 
གཞན་ཡད་དདྲ་རུད་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཁརན་པོ་དང་ལྡན་པརའདོདཔ་དང་། བུདཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརཐོད་པརའདོད་པས་ཤེས་དབྱའིཕའརོལ།་ཏིུན་པལ་བླསད་པར་ཧཱའོ། [ཱ་རིའུ་གཞན་ཡདྱདནུ་ སྡེམས་དཔྲའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ 
སོན་ཡོངས་མུ་དག་པརྱ་པ་བརའདོདཔས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིནཔལ་བསྡབ་པརཧའོ། '།ཤཱའིའི་བུབཞན་ཡངབང་ཆཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོྱིནཔལ་ཐོགས་པམེད་པའིསེནས་དང་ལྣན་པརའདོདཔ་དང་། ཙུལ་ཞྲིསས་དན་པའིསེམས་སྣང་བརའདོད་ 


༩ 


།འདང། གདོདཁཿི་ཞག་པའི་ཡིད་དོརབཔའདོད་པ་དང་། ལེ་ལོའི་སེམས་དང་། རྣུམ་པརགསེང་འའི་སེནས་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའིིསམགམི་བསིད་པརའདོདཔས་ཤེས་རབྱའིཕ་ཕོརཱའིནཔ་ལ་བསད་པརྨ་བའོ། །ཱརིའི་ཞུ་གཞན་ཡད་ 
ཞགྲམཝད ནས་ཅབཞསཧདིཔལས་ཅུངའའི་གསོདནནསྭ་ཤུབའི་དཔསཔོལ་དགོདཔར་འདོདཔ་དང། . ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཀུངྔབ་དང་། སྒོས་པལས་བྱུངཔ་དང་། བཀུརསྟི་ལས་བྱུདབ་དང་། རྫས་ལག་བྱུང་བའེབདོད་ནམས་ 
ཱེ ༣བརདདོདཔས་ཤེས་ཉབ་ཀྱིཔ་རོལ། ཕཱིཔ་ཝ་བསླྲས་པརྭའོ། །ཌཱའོའིདུགཞུངཔྲ་རྲབགེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེན་པོམིགལ་ཕློནམམ་བསེདཔརའ་དོངཔས་ཤེས༠ཅི་ཕོར་ཱིནཔ་ལ་བཟུབ་པརའོ །མིགལྟགདུའེན། 
ས་ལས སར སྱ་པས་ི་ཤིག་འངོས་སུསབ་པར་འདོད་བས་ཤེས་དབིཝ་ལལ་ཏིུནབ་ལུབླབ་པ་ྱའོ། །ཤཱའིའི་དུག་ཞན་ཡངྱབརུད་སེམས་དཔའསམས་དཔའཚེནཔོ་ཤར 

ཕུགས༔ འཇིག་ཏོནསིམྐས དིད སདསྱ་ཧས་འཆོམ་ལྡནའད་ཇི་སད་ི་ག་བཞུགས་པདེ་དེགྲབམས་དལའིམི་གགིས་བུ་བསའདོདཔས་ཤེས་རབཅི་བརོར་དྲིུཔ་ལེ་བླསབ་པརྡ་བའོ། རྦྲྲ་ 
ཨཏཝ་པའིསཿྦྱརཝ་པཏོལཤའདསྷ་རམས་སྣའིམིགགིས་བལྟ་བདུདོདབས་ཤེས་རབ་ཅིལ་དལྟཧིནང་ལ་བསངཔརབུའོ། །བ་ཤོགས་མུགང་གུའྱ་ཀུངགི་ྲེམ་དཔག་ཧས་པའི་སངས་རས་བརོམ་ལཱནའདུས་རམས་ལྷུའི་མིག་གིག་བལྟུཔའུའདོད་པས་ཤེས 
$$ ྣ¥༽ྣ\])/ྩྗཏ( ་ྲེ དད ིིངངདངའྦའཆའནའནའ་འ་འ་ ་ 


ཅོད་ཿ ེ ལའ ⁄ཇོ་པ་ཇང་ ངས་རས་བརིལ་འ + །སེམསྱ་སིཁོདདྲ་རད་པར་ © རྒྱས་བཅོམ། 2 བིའོ: འྲི་དྲ་བསྤེལས ༥ 
ཚ་ གདཏཱོན་བ་དེདག་མསཿདྷ་འི་ཤཱ་བསམཉན་པར་འདོད་པ་དང། སངས་རྒྱས་བཅས་ལྡནའདས་དདག་གུགས་སམསེུཁདདྲུརུད་པརའདདཔ་དང་། གསྭཱ་ཧས་ ཧྲ ལན་འདས་དདག་གྲནྱྩས་སན་པ་དང་ཞུན་པའྱ་པྲའཆུབ་སམས་དཔའ་སྤད་པྫསས་ 


དྲནཔརའདོདཔ་དད། སང་ཧཱག་དཅོམ་ལཱནའད་དེདགགྲི་་འཐུལ་དང་རྣམ་པརའཕྲལ་པ་རྣམ་པམང་ མཐོང་བརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱིན་པལ་བླསའ་བརྲཔའོ། རད ལ་ལྡན་ 


པོ ཛྷ ཤུ་དདད། འོགད་ིངྲིཚོགསིོགསདེཞིངའཇིགེནི་ཁམས་གངཱཀདགྱི་ེ་སེད་དགནབདས་ར་བཅོསལན་འདགགངིཧེདཅིག་བཞུགས་པདེདགྲ་ནག་ཅད་ལུའི་མག་གིག་བ་འདོདདང་། དད 


རྨཾའེག་དེདགྲ་ཤོག བུཿ་ཏུཉ་ཧི་འདིགརྟེན་ཧྱི་ཁམ༔ ཆོས་གངཐོས་པ་དདག་ཐམས་ཉདྲའོད་ནས། པའི་སྟོབས་བསྩེད་བམི་ཆོད་པས་ཡདྭདག་པརབཟླུང་བར་འདོདཔ་དྲང་། བྲན་མེདཔ་ཡང་དག་བར གུཔའྱི་བདུ གམདོཌ་བརྡ་ོགས་པལསངསརསཅི་བརའདིང་ 

ཐྲམསཿདརླུདཡི་ཟབརབཱཐཔའདོ (པས་ཤེས་དབ་ཏྱི་ཝ་རོལཏཱ་ིནཔ་ཡ་བླསྒབ་པརདྱའོ། ཐུགཞནཡངྱ དྭ་རུབ་དེམས་དཔའསམས་དུཔའ་ཆནཔོ་འནས་པའིསཔསྤ་དས་བཅོམ་ལྡནའདག་དམས་ཉི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བརའ་དོད་པ་དང་། མཧོན་བའིསངས་ | .÷ 
རྒྱས་རྣམསྱིསངས་ྱས་ཏྱི་ཞིང་མཐེང་བརུའདོད་བས་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ཕོའ་ཉིུཔ་ལ་བསབ་བརྒ་པའོ། །གངདག་དཏཆོགསདུའའཇིགཏེནཿི ཁམས་ཀཟནསཔྲ་མམ་བཅོལ་ལནའདུགབཅུགས་ འཚོའི བའི་སསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདསམསྱི་སངས་རྐྱས་ ] 
| ཉྱིཞིང་མཐོད་བདའདོད་པསྐ་ཀུང་ཤེས་འབྱ་ཉིག་རོལ། སར ླིླྫིླྷྣྭྣྷྣ{]ྣ །ཤཱརིའི་ཐུ་གཞན་ཡངྱ་པང་ཆུ་བསེམས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ཤོགས་འྲུཉས་སུ་སངས། ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 


ཤཱ རཿ པུན མདོདང་། དབྱབཨཀྱིས་བསྟད་པདང་། ཡུང་གནཔ་དང། ཚིགསསབཅདཔདང། ཆེདདུའརྡོདཔདདུ།_ གླེང་གཞི་དང རྣོགས་པ་བརྗོད 
དེལྟའུབྱུདབ་ནང། སྙེསཔའིདབསདང། ཤིནཧཱརས་པ་དང་། ཆོས་དདདབུངབ་དང། གཏནལ་ཕབ ཱ ཱ པ་གངཡི་ནཔ་དདགཐནས་ཉུག་ 
‡ ཤུཏཚུཔཔནྭ་བབང་འདོད་པ་དང། དེབ་ནིནཏིདྲདབསཔཔ་འདོད་པ་དང། གཞན་དགལ་ཡངྒྱ་ཧཆེརཡངདྲགདརབསུནཔརའདོདཔས་ཤེསརབྱི་ཕའོསྟ།ྱཡིནཔལ་བླས་པ 


དཔཝནཔབཀདམ་ལྟ་བུའ། 
ཐམས་ཅདྭསང་བརྡ་དྲ་པའདད་ང 


དུ ¡སབ་ཚོགསའཇག་ཏནིཁམས་གངགུའི་ངྱི་ེམ་ཉུདདགཊནཔནག་སགཱ་ཱརཔགདླ་དླ 
བདག་གི་ཡངའོད་ཅི་གནསམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅདས་དབདའདོད་པས་ཤེས་དབྱིཕ་པོལ་ཏྱ་པལ་དྲམང་པརྡ་པའོ། །བྱུང་ཕྱོགས་ཀི་འཇིགཉེན་ཧྱི་ཁམས་གང་བཱའི་ཀླུང་གིཧྱམ་སྙད་དགནེམུན་པརྨནནགསྩ་གཱཏཱ་ཐུར་པ་གདདུ་ཉེམ་དདུ་བླ་བ་དགཔི་ཡང་འད་ 
ཉྩིགནས་མེད་པ་གདཡིན་པདེཐམས་ཅད་སང་བརྱ་པདའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀིཕ་ངོལ་རཱཿནཔ་ལ་བླསབཔ་རྱ་ལོ། །བང་ཤར་ཧིོགས་ཀྱི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་སྣའིཀླུང་གི་བྱེམསྟེད་དགན་ཡུན་པཚུནནག་སྦྲགངྤུགྱུ་རཔ་གངདིམ་དང་ཟླ་བ་ གགི་ཡཔའོདྱྱི་གནས་མེདཔ་གད་ 
ཀག ་ རར བདག་གི་ཡངའོདའི་གནས་ཡེདཔ་གདཡིན་པ་དེ་ 


པ་གདྭདཉིམ་དང་ཟབདག་གི་ཡངའོདྱའི་གནསམེདཔ་གཔཡིན་པ་དེའམསཿདསངཔནྱེདའདོདཔས་ ས་རབ་ཁིཕ་ོལ་ཏྱའིནཔ་ལ་བསང་པརྩ་ཀའོ། 


བུམས་ཅདླས་དབརྦ་དདའདོདཔས་ེས་རབྱའ་པལོལཱིན་པལ་བླསབ་པརྙད །ད་བྱི་ཤོགས་བའཇིགྱན་ཅི་མས་གང་གའི་ཀླང་གྱཧམཧེད་དགནམུཿཔནུནནག་སགཉུབྱརཔ་གདད་ཏིམ་དང་ཟླུ་བདགགི་ཡང་འོི་གནསམེདཔ་གདིནཔ་དབུམས་ཅང་སྣངཔར་ 
གྲ ྲ འའ ྣབ་བྱ ཅིང ྲླྲ  ིྙིི་་ ངཱ དྲག 
སརབྱ་ཀྱིཕ་རོལྙ་ཡན་པལ་གླསབ་པདྲ་བའོ། །འོག་གྱི་ཕོོགས་ཀྱིའཇིག་ཏན་ི་མམས་གང་ ལྟ 


ཀུགིབྱེམ་སྙེདདགེནཡུན་པམུནནཾགསཱགཉུ་ཛྱུ་པ་གངདཏིཡ་དང་ཟླ་བ་དག་གི་ཡཿའོད་ི་གནས་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཡས་ཅདསད་བརེདའདོདཔས་ཤུས་དབྱ་ཅིས 


ཆོས་ཉྱིྲ་དང་། དགེ་འདུནི་སྲ་ཕངདགུ་པརྫོགས་བར་འདོད་བ་དུང། སེནས་ 
དྲི པརའདདབ་དུང། གེསཅགདེ་དག་ཤད 


3; 


རོལ 


5 |༄༅ ཧྱ དམསྐད་སོགསཅན་གངདགགངསྦརསིཞི་ ཚོགསྭསུ་སེས་པརྱ་ཐུར་པ་དད་གྲམས་དལ་སངསྦ་རཱསསྱི་ཱ་དང། ཆོསྭཀྱིས་དང་། དགེའདུན་ཏྱི གས་པམའདོད་པ་དད། སིནས་ཅན་དོདྲག་ཡངདག་པའི་ལྟ་བལ་སྦྱརབརའ༣ 
པབ བས་ཤེསའབྱའིཕརོ རྣ ་་ ག་སོ ོད འོ 'ཤརཤོགསྱེ་ རེལ ± 
: འིཿ པརཔ འའ སག གི་བར ལག་འ ། །དེབཞི་ སིར ཙེ རུསསྣརབསླ་ཐཱ་ཐོག་བརྦ་ཧའྷ། པ་དོང་། རསག 

ཤ།པའ: ཐཕདའོ་སྟམ་པ་ པརྣམགཡུས་ཡོངས་སུརྨྱས་པདའོཧཱམ་པ་དང་། དེམས་ཇན་སྒོམ་ད དངྲ་བལ་བརྱ་བའོསྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅནལོག་དརལུང་བརྩ་སྩེས་པརྣམས་ལོ 
-ཤ དད ˆ དད ཉེ་བས  ོ་ ཨཱ ལ་བ གྱི་ུངཔྲད ÷ སྭཏེཔཾ རར པོ 
བ་འཆལཔྨ་ནམས་ཤེས་པབྱ་འི་གུངཔོལ་དགོད་བརྩངའོསྐུམ་པདང། 3 དཔོལ་དགོང གོད་པདྱཔའ སྙམ་པ རཱ , རྣམ་པརགྲོལ་པའྲིའེ ཙེ་ཤེས་མ་མཐངབ་ སཿ པྲྭ་གུལ་བའིཡེ ཤེས་མཐོང་བ་ལུ་དགོད་པདའོ་ 
སྣུམཔ་དང་། དདེནབམ་མཉོངབ་ནམསྦྱརནཏཝུགན་པའི་པྲས་གུལ་རབྭཏུ་དགོདཔརྱ འོསཱམ་པ་དད། ལནིགྱསའའང་སྲགསཅགིདཔ་བྱརོ།མབད། ཕིརམིའོངབའེ་འབྲན་ུ་ལ་དདོད་བཏྱའོསྕམ་པདང་། དགྲ་བཅོམ་བཉིད་འོ་༽ 


ཁོ ཧུ བ་བསམ མ་མ  མ་་བ་ས་ས་ས་ོམས་པ་་ཟས་ཟས་བས་ཇས་ བས་སས ལེམ༤༡ྟ་ ལ་བ་མ ༨༡ 
གོདཔརཔའོསམ་པ་དང། རྭ དྲརུབལ་དགོདཔརྦའོསམ་པདང་། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པརྔྫོ་ ུ་པའྱིབདྲརུབལ་དགོདཔཔ༢་ དཔདྱི་བཱངཆུབསེམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེནདོས་ཤེས་རགྲའི་པ་རོ་ད།ཕིན་པལ་བསྒུབ་པད་ འོ། །ལྐྱ་ཕྱོགདཀྱི་ 
འཛི གུར ོ་ིས་གི་ུས་དདས་ནག་ད དུ ད་ང ླྲླླ རྫ 
བས་སྨྲ་ཐོས་པརཧུཌོསྦམ་པ་དང། སྤྱོནཔརྣ་མསྭདྤནབ་རྲོབ་བའུའོ་སྣན་པ་དང་། གཅེརབླུམས་གིསུ་ཐོབ་པའྱ་ཀུའསྔམ་པ་དང། སམས་ཅན་བཀེས་པྨ་ནམས་ཡུག་ཡོངས་སླུ་ཆུས་པདགའ་ པ་དང་། སྒོམ་བརྣམསསྐམ་པ་དང་པྲལ་བཅུྱའོ་སྟམ་བདང་། 
ཞུ ླརནྣདས རར སད ི ིནནླིྣཾིཾི་༽ག 
ཛཿ ཐུད་པོལ་དགོད་པདྦ འོསཱམ་བ་དང། །བ་འཆལ་བླནམས་ཤེས་པབ་ཀི་ཕུང་པོལ་དགོད་པརབུའི་སྒམ་པདང་། རྣམ་བརམ་གྲོལ་བརྣམསརྣམ་པར་བློལ་བའི་ཕུངཔོལ་དགོདཔདཱུའཧཱཉྱ་པདྲང་། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཁྲོང་བརྣམས་རྣམ་ 
པརྲགོལ་བའི་ཞེ་ཤེས་མའོང་བལ་དགོད་པརྡ འོསམ་པ་དང་ བདེནཔམ་མཐོངབུསརུནྭ་།ཐགས་པའིའཐུག་ུལ་དགོདཔརྱབའིསུལཔ་དང། ནཅི་གཡྱིམའོང་བའ་འབྲག་བུ་དད། ཕིཿྲི་འོད་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྭགབཤོམ་བིདལུ་དགོདཔ་ འི་ས 
པདང། རྭ་པུདདུབལ་དགོདཔརྦ༡འོསམ་པ་དང་། རར རེ ི་བེདརུབ་ལ་དགོད་པརྩཔའོ་སྐམ་པའྱི་པཱངྒ་རཱབསམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཅེན་པོས་ཤེས་པབྱིབ་རོལཏཱ་ཕིནཔ་ལ་བསྡུབ་པརའོ། །ུཐཕྱོགས་ འཇིགེན་གྱི་འལསག 


༄༅། ་ །ཀྭའླ་ཀུང་གྱིཧམ་ེ སྐེདྱིསངསརྒྱསཀྱི་ཞིད་མས༦དནསེམསཅན་གངད་གཿ གསརི་ོོོ་་པོི། ་ །དེབཞིནད ཞིནདུའོན་པླ་རམསྣ་ནབས། 
སྒུ་ྦོག་བརུཀྱའོ་སྣམ་པདང་། - ི་ གཅུར་བླུནས། །ཤོབ་པར་ ར་བ་དད། སེམས་ཅ་བཞེས་པྨ་མས་ལྲུལ ཡོསསླུ་ཆས་པའའོ་སྐམ་པ་དང་། གེནས་ཅན་དོན་པྷ་ མས་སྐོམ་པ་དང་བལ་ པད 
གེམསཏུནལགཔརལུངབྷརས་ལོག་པར་ུང་བམས་ ཅདལ་ུཔར་ོི་བབརུམཔད | ཚུའ་བིམས་འཆལ་བྷནས་ུལ་ཞིདསའིཡུར་མདགོད་པའོ། །འྭསཱམ་པ་དང་། མཉམ་པརྦལ་བཞག་པ༔ སྟཏི།ངེ ཧུ་པ 
ཤཱཾ།།ཕོལ་དགད་པར; ༡འོཧཾམ་པ་དང། ཤེས་རཊ་འཚལ་བླ་དམས་ཤེས་རབྲའི་ཕུངཔོལ་དགོདཔའྱབའོམ་ པ་དང ་ ་ོར་བདམམ་ པཱར་གྲོལ་པའིཕུང་འོ་ལ་དགོད་ གོད་པརྲའོ་སྦཉཔ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་བྲའི་ཡེ་ཤེསམམ། =÷ 
 །བའི་ཡེ་ཤེས: བས་དགོད་པར་ཤའོགུམ་པདྲད། བདེཞ་བནམཿངབླ་ ྣམསླ་སུནཧཐཱགག་པའི་འདུ བུལ་དགོད་པའཔའོ་སྟཔ་དང་། ། ལན རི  ཕིཿཤིའོངའའིའྲཔས་གུ་དང། དྲག་བཅོལ་བཉིདལ་དགོད། དཔར་བའོསམ་པ་དང། 
༨ ་ དཔ་ཡངདག་བརྫོགསཔ ུདནུབལ་དགོད་པདྲབའྭོསམ་པའྱི་ཀྲདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་དབྱའི་བའོསད་ཕེནཔ་ལུ་བསུང་པརྡ་བཱའོ། །ཏཕོགས་ཀྱི་འཇི་ ན་གྱི་ཁཟས་གད་གཱའིཀླུང 
གྱི་ཡོ་ཉེདཅིའཇིགརྟེན་ི་ཁམསྦིསཔྱ་ར་ཀིཞི ཀས ཅས་བཟྱག་རབ་དེ་དགཟས།ཅད་ཡིགགིས་གྲུགན་མཐོང་བདྲབའམ་པས་ཤེས་དབ་ཅིསའོས་ཏུྱིནཔ་ལ་བརྲུབ་པོའཏའོ། ག་གོ 


བསླས་ཐོས་ཕྱཧའོཧྤུམཔ་དང་། སྤྱཔརྣམསདྤན་པ་ཐོབ་པརུཀའོསྟམ་པ་དང་། གཅེརབླུནམུས་གོས་ཐོབ་པའོ་སྟམ་པ་དད། སེམས་ཿནབཀེས་པྨམས་ཡུས་ཡོདས་སླུ་ཆས་པར་དའོ་སྟམ་པ་དང། སེེམསཅནྷཀོན་པྲ་རུམསྭ་སྙོམ་པ་དང་བཱལ་དརའོསྟམ་པ་ 
དང། སེམསཅནའགཔརྒདབར་ཅུག་པ་མས་ལོག་པརམདབནསཅདལག་ནམ་པརབཀོལཏེསིའིསསཐོབ་དར་ཤའོགུན་པདང། ཚུལཁྲིམསའཆལ་བརྣམསཚུལ་ཁྲཾམསྱིཕུང་ཕེ་དགོད་པའབྱའསྟམཔ་དང་། སེམས་མཉམ་བདམ་བཞུག་པནམས་ 
+ ཏིདཔའཛིནྱའི་ཕྲུང་ ལ་དགོད་པརཔའཧམ་པ་དང། ཤེས་རབའཆལ་པྷརམས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཐུངཔོལ་དགོདཔརྦའོསམ་བ་དང་། རྣན་པརམ་གྲོལ་བརྣམསརྣམཔརགྲོལ་པའི་ཕུང་དྲོལ་དགོད་པརཀའོསྣམ་པདང། རྣཾམཔར་གྲོལ་བའི་ཡེཤེས་མ་མཐོང་བརྣམས་རྣམ 
༡ པར་གྲོལ་བའི་ཡེཿ ས་མཐོང་པའི་ཕུང་བོ་ལ་དགོདཔདའི་སྟམ་པ་དང་། བདེནཔ་མམཐོངབྷ་སརུནྷཐུགས་བའི་འབུག་ཐུལ་དགུདཔར་བུའོསམ་པ་དང། ལནཿཾགཡྱིརའོང་བའི་འཐུས་བུ་དང་། ཤིཿཡི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ དྲག་བཅོམ་བཉིདལ་དགོ། 
ཏུ སྭ 


པརཔཱའྭསྟམ་པ་དང་། རངངུརུ་བལ་དགོད་པརྲ་བུའི་སམ་པ་དྲང། བླནམེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའྲིཔྨརུ་པལ་དགོདཔ་དབའཉལ་པ དྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་བླསཔ་པརྱ་ ཀའོ །ཀྷང་ཤརགྱི་ཧློག 
ི་ 


ཅིཁམས་གང་གྲའི་ཀྲུང་གྱིབྱེམ་སྙེད་ཀྱིསཔ ཨས་དསཞགཅན་གངདགུནཔ་སཚོས་དར་བར དདག་མི་གི་གིསགཟུགས་ནཐོངབར་འོ་སུམ་པསཤསརབ བརལ པ་ལ་བསབ་པརྱ་པའོ། །དྲེ་བཞིན་དུའོན་ 
ཤྲ དང། གྲྭ 


བླ་རམསྣ་ནབས་སྒྲ་ཞེས་པར་བྱའསྣམ་པ་དང་། སྤྱོན་པ་རྣམསྭ་དྲནཔ་ཐྲོབ་པརྱའོསྟུམ་པ་དང་། གཅེརབུནརྣམས ཨ་སྱུ་ཧུས་པར་པའི་སྟམ་པ་དང་། སེམ་སཅན་སྐོམ་པྲ་མས་སྟོམ་པ་དངྲབལ་ 


ཀུའོ ྗེཤནི་ས་ཤིས་་ི་ཤ་ས་ཤིཤ་མཤས་ཤམཤདས་པེ་བ་ནིཤས་ཤིནམས་མ་དུམིས་ད་ད་་གིད་ན་དྲ་མ་ེ་་ལེ་ལ་ྗགས་་ལོས་བ་སུརལའོལཤིདས་ད་ བ་ཤ བླ བལ་དུལྗཤ་སཤསོཤས་ཤས་ཤསསདཤ་ཡུག་ིན་ཤི་ི་་ ལལའཚོས་ལས་འ་ལལོ་ ཱ 
་ །བརའོསྟམ་པ་དང་། སེམསཿནལོག་པརལུངབརྩསེས་པྷ་༣མས་ལེག་པརལུངབ་ཐམས་ཅད་ལས་རུན་པརབ ཀུལཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པྱའོསཱམ་པ་དང། ༼ལ་ཁྲིམས་འཆལ་པྱ་མསྟཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔོལ་དགོད་བརྱའམ་པ་དང། ¡ 


མཉམ་བརམ་བཞགབླ་རམས་ཏིངཔ་འཛིན་ཡི་ཤུང་པོལ་དགོདཔརྱ་བའོཏུམ་པ་དང་། ཤེས་རུབ་འཆལ་པྲ མག་ཤེསརབྱའི་ཕུང་པོལ་དགོདཔརའསྟམ་པ་དང། རྣམ་པརམ་གོལ་བམསྣ་ནམ་པརྲགོལ་བའི་ཕུང་པོལ་དགོདཔདྲབའོསམཔ་དང། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས:་མཐོད་བརྣམསནྣཱན་བའགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤསམཐྲངབའི་ཕུང་པོལ་དགོད་པརཔའོསྟམ་པ་དད། བདན་པམ་མཐོང་བནམསྭ་གུནཏཐཱགས་པའི་འབས་བུལ་དགོད་པརྭཔའོསམ་བདང་། འནཐིགྱུ་ཕིར་འོང་བའིའབསུ་དང་། ཤིཿིའོང་བའའབྲས་ 
གུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ལ་དགོད་བདྲབའོསྟུམ་པ་དང་། རང་པདྨརཱབལ་དགོདཔྲབའསཱམ་པ་དང་། བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའིང་ནུབ་ལུ་དགོད་པརྱ་བའོསུམ་པའི་གངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཅེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབྱ་ཡེཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིནཔ་ ་ 


22, 
ཚི འབད དྲག ་ 
བྲ། སྲེལ 


པར་ལོ །དེ་བཞིན་དུའོན་པརྣམསྣབས་སྒྲ་ཐྲོས་པདབྱའོསྟན་པ་དང་། །པྨམསྭ་དཱན་པྲ་ཐོབ་པརྦ་པའོསམ་པདང་། གཅེར་ཐྱུ་ནམག་གོས་ཐོབ་པདྲ་པའོལཱམ་བ་དང་། སྤེམསཅནབཀྲེས་པྲ་ནནས་ལུས་ཡོདས་སླུ་དུས་བརྡ་བའྩགས་པ་དང། སྤེམས་ཉན་ 
པ་རྣམས་སྐོན་པ་དང་དྲལ་བརུའི་སྣམ་པ་དང་། སེསས་ཅན་ལག་པརུང་བརྨ་སས་པ་ནམས་ལོག་པརལུངབཐམས་ཅད་ལསགལ་ཏནའི་ཕུས་ཐོབ་པརྲ་ཧའསྦམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྭའཆལ་བརྣམསཚུལ།ཁྲིམསྭ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པའ་བྱའོསྟོམ་པ་དང་། 


! ་ཕརཊ་བཞག་པ་རྣམསཉིདང་འཛྲིནྱགི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པ་ཀའསྟོས་པ་དང། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནམས་ཤེས་དབྱའི་ཕུང་པོལ་དགོད་པན་བའོསྟམ་པ་དང་། རྣམ་བརམ་གྲོལ་བརྣམསརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོལ་དགོད་པདབྱའོསྟམ་པ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མམཐོངབླརནསྭ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཨྭ་ཐོད་པའི་ཕུད་པོལ་དགདཔརཔའོསྦམ་པདང། བདེན་པས་མཐོད་བླམསྱུརཱནཏཱཞུགས་པའི་འབུས་ཐུལ་དགོད་པརྦ་དའོསམ་པ་དང་། འནཅི་གཡིརའོང་བའི་འདས་བུ་དདུ། ཐཱིཿམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དད། 

= དྲ་གབཅྲོམ་པ་ཉིདལ་དགོདཔདབའོསམ་པ་དང་། རདྱཔདཱཆུབ་ལཱ་དགོདཔརྦའོཧཱམ་པ་དང་། བླནཞེད་པ་ཡད་དག་པརྫྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ལ་དགོདཔ་དྲཔའོསཨ་པའྱི་བྭདྱཧུ་བསེནས་དཔའཤེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་རུཡིན་པ་ལ་བསླབ་ 
ཙཾཿ།པརྦ་ལོ། ྷནཀྱ་ཕོགསཀི་འཇིག་རྟནྱི་ཁམས་གྲང་གཱའི་ཀླང་གིབྱམ་སྟདཀྱི་སངས་ངྱསུྱི་ཤིང་ཐམ་སཅ་དནསེམཉ་ཅན་གང་དགསུན་པའི་མབས་ལྡོངས་པརྱ་གུརཔ་དེདྲག་ཡི་གཡིས་གཟུགསམཐོང་བརྭའོསམ་པསྐ་ཤེས་རབྱི་ཐའོལ་ཏུ་ནཔ་ལ་བླསབ་པར་ 
ཤུན། །དབདནདུའན་པྨཆཱམསྦན་བས་སྒྲ་ཐྲས་པརབྱའསྐམ་པ་དང་། སྨྱན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐྲབ་པརྱའསྟམ་པ་ ང། གཅརགླུནམས་གསུ་བབ་པའ་བའསྟམ་པ་དང་། སྐམསཅན་བཀུསཔ་རྣམས་དུས་ཡངས་སྱུ་དྲུས་པར་པའསྟམ་པ་དད། སནསཅན་སྒམ་པ་ 
རྣནས་སྐོམ་པ་དངབྲལ་བར་ཧའོསྐུམ་པ་དྲ། སེནས་ཅནལོག་པརྭལུངཔརྒསེས་པྷ་རོམས་ལོག་པར་ཚྟུང་བྲཟམན་ཅད་ལུསྨནམ་ཕཱརབཀོལཏེའིའི་ལུས་ཐོབོ་པརབའོསམ་པ་དང། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པྷ་ནམསྣནལ་འྱིསས་ིཕུང་པོལ་དགོདཔརའོསྣམ་པ་དང་། 
མཉམ་པརམ་བཞག་པྨ་ནམས་ཏདའཛིན་བྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་པྱའོ་སྙམ་པདང། ཤེས་རཔ་འཆལ་པནམས་ཤེས་དྭཀི་ཐུང་པོལ་དགོད་པྲབའོསྟུམ་པ་དད། རྣམ་པར་མ་གྲེལ་བརྣམསརྣན་པར་གྲོལ་བའི་ཕུངཔོ་ལེ་དགོདཔར་ཧའོསྟམ་པ་དང། རྣམ' | 


པར་འ འའའ ོརེ་ི་མལྟ ཟལྨུ་ཕི་ག་ ཐོང་ས རོིལི་ོམད་ལ༢ྭ༦༩"ོ., རམས ལམ་ཁར ོག་སཤཔ་དྲམས་ད་ ༨༩ བླའ ར་ སོལ་ ར་མར་བས་ར། 
༄༅། །པརགལ་བའིེ་ཤེསམ་མཐོང་བླ༡མསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པརྱ་ཀའོ་སྒམ་པ་དང། བདེའ་པམམཐངབནླནཨགས་འི་འླབས་བལ་དགོདཔའོ་ཨུམཔ་དད། ལནཿགྲུ་པར་༨ང་པའ་འབྲསྲ་པ་ 


| ¦ 
པ་ དང། ཤཱིཿམཱིའོངབའི་འབྲས་བུ་དང། དྲགུ་བཅོན་པཉིདལ་དགོད་པད འམ་པ་དང་། རང་ཐཱངྒརཱབ་ལ་དགུད་པརྱཔའསཱམ་པ་དང། བུན དཔ་ཡ་དདག བར གས་པའྲི་དདྱབལ་དང་པརབ་ོཔ བདནབསེམས་དཔའསཡས་དཔའ་ཆན་པོའ་ 


ཤེསརབིཕརོལ་ཏིནབ་ལ་བསྐྲབ་པར་བྲའོ། །ནུབུ་བྱང་གི་ཕྱོགསོ་འཇིགརྟེན་གྱེ་ཁམས་གང་གྲོའི་ཀླུང་གིཕྱེམ་སྟེདཀྱི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནསེམས་ཉན་གདད་གཞུན་པའི་མཐུས་ལོངས་པར་མྱུར་པའ་དེདབ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བཞའོསྟམ་] 

པས་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རལྭཏྱཱ་ིདབ་ལ་བྲསབ་པརཤའོ། །དེབཞིན་དུ་འོནཔྷ་རམསྣབསླུས་ཐོས་པདྲབའོ་སྐམ་པ་དང། སྨྱོན་པརྣམསྲདྤན་པ་ཐྲོབ་པརབྱའོསྐམ་པ་དང་། གཅེརྭབླནམུས་གོས་ཐོབཔ་འོསམ་པ་དང་། སེམས་ཉནབྱཀས་པླམས་ལུས་ཡོངས་སྱུ་རས་པར་ 

ཱ བྱའོསྟྲེམ་པ་དུང་། སེམས་ཅནསྒོམ་བྷ་ནམས་སྐོམ་པ་དང་བལ་བརྡ་བའོོསམ་པ་དྲང། སམས་ཅན་ལོག་པར་ལྕུང་བརྩཡས་པརྣམསལོག་པརལྟུངབཐམསཉད་ལསརྣམ་པརབཀྲོལ་ཏམིའི་ཡུས་ཐྲོབ་པ་དྱའསྟན་ཕ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ: མས་ཚྩུལ།ཁླིམས་ཀྱི་ ་ 
ཕུཿཔལ་དགོདཔདྱའོ་སྟོས་བདང་། „ ཞམ་པཿམ་བཞགཔརྣམས་ཏིད་དེའཇེཿ་གྱེཿ ངཔའ་དགོད་པར་ཧུའོ་སྐམ་པེ་དང། ཤེས་འབའཆལ་པྱ་རམས་ཤེས་དབྱ་འི་ཤུང་པོལ་དགོདཔ་བའོསྟམ་པདེང་། རྣམ་པརམ་གྲོལ་བརྣམས་རྣམ་པར་གྲོལཐའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་ ] 
པརྨ་འཾསཱམ་པ་དང་། རྣམ་བརྲ་གོལ་བའི་ཡཤེསན་མཐོང་བྱ།སསྣ་ནམ་པརྦགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཤུང་པོ་ལདགོད་པའྲ་བའོསྐས་པ་དང་། བདེན་པམམོང་བྷ་༡མསྨརནཏཱཞུགས་པའི་འག་བུལ་དགོདཔ་དྱའསྟམ་པ་དང་། འནཅིགྱིམའོང་པའི་འབྲས་བུ་དང་། | 


ིརམི་འོདབའི་འབས་གུདང། དྲག་བཅོམ་པཉིདལ་དགོདཔའདའོ་སྣམ་པ་དང་། རངཔདནུབལ་དགོདཔའྲ་བའོསྦུམ་པདད། དཱནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བྲང་ཆུབལ་དགོདཔརའོསམ་པའྲི་བདྨརུབསེསུས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོག་ཤེས་བབཉི་་ 

རོབཏཱཕིན་པལ་བསྒུབ་པརབྱའོ། །འོག་གིོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེནེ་ཁམས་གངགྲའིཀླང་གིབྱེམེ་སྟེདཀིསཔུ་བྦཾཀྱི་ཤེད་ྲམས་ཅ་དནད་མས་ཅན་གངད་གསུནཔའི་མཐུས་ལཱོངས་པརགྱུ་པ་དདག་མིག་གིས་གཟུགོས་མཐོངབརའོ་སྣམ་པས་ཤེགརབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏུཡྱིན་ | 
£ པལ་བསྐུབ་པའུཧུརོ། །དེབཞིན་དུའོན་པནྣམས་རྣབས་སྨྲབས་པདུྱའོསྦམ་པ་དང། སྦྱོནཔརྣམས་དྲནཔཐོབ་པའའོསྟམ་པ་དང། གཅེརྐརམས་གོས་ཐོབ་པརཔའོ་སྦམ་པ་དང། སེམས་ཉན་བཀེས་པྲནས་སུས་ཡོདསུདས་པའྲབའོསམཔ་དང་། སེམས་ 
ཚ།ཅན་སྙོམ་པནྣནས་སྙོམ་པ་དང་དྲལ་བརུའཔྩམ་པ་དྲང་། གེམས་ཅན་ལོག་པསཡཱང་བརྨ་སྐེས་པནུམས་ལོག་པར་ལྕང་བྲ་བམས་ཅདལས་རམ་པར་བགྲེལ་ཏེསིའི་ལུས་ཐོབ་པར་པའོསྙམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལཔ་རྣམསཚུལཁྲིནས་ྱི་ཞུང་ཕོལ་དགོད་པར་ཧྲའོ་སྟམ་པ་ 
དྲང། མཉན་བརྡམ་བཞུག་བམས་ཏིངངའཛིན་གྱི་ཐུངཔོལ་དགོདཔབའོསམ་པ་དང། ཤེས་རབའཆལ་པྨ་ནམས་ཤེས་རབཕུང་པོལ་དགོདཔདབཌོསམ་པ་དད་། ནྣམཔརྔམ་གྲོལ་བཟྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོདཔའཀུའི་སྐམ་པ་དང། རྣམ་པརགྲོལ་ 
པའིཡེ་ཤེསམན་ཐེངབླརཱམསྣ་རུ་པར་གོལ་བའིཡ་ཤེས་མཐོངབའི་ཐུང་པོ་ལ་དགོདཔ་རྲ་བའོསམ་པ་དང་། བདེན་བ་མ་མཐོང་བྷམསྦུཧུན་དཐུགས་པའི་འབུས་བུལ་དགོདཔརབའོསུམ་བ་དང། ལན་ཅིགྱིརའོང་བའི་འབས་བུདང། ཧཱིཾཿི་འོངབའི་འདུས་བུ་དུང། 
དྲག་སཅོམ་པཉིདལ་དགོད་པརྱཀའོ་སྐམ་པ་དང། ར་པངཆུཔ་ལ་དགོདཔརྦ་ འོསྟས་པ་དང། བླནམེདཔ་ཡང་དག་བར་ཛྫོགས་པའི་ཧུདྲཆུ་བ་ལ་དགོད་པརའོསྟམ་པའི་ང་རྩུབ་སེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ཤེས་རབཉི་ཕ་མགཏཱྱིན་པ་ལ་བསླབ་པརཱྱའོ། །སྟེད་ 


༠ གྲིཧོསཉི་འཇིགཏིཁམས་གང་ ྱིདགྱིསེདྱའི་སངསྦྱ་སཱབིཤིངཐཱསསཅདནསེམས་ཅན་གདད་གསུན་པའི་མས་ལོངས་པརྦགུརཔ་དེདག་ཡིག་གིས་གྲཟུགས་མཐོང་བརབའོནམ་པདང། དེབཤིནདའོན་ཕནམསནབསློབ་ཐོསོ་ 
གཅེརྭབླམསྭ་གོས་ཐོབ་པརྱའོསྦཱམ་པ་དང། གེམསཉནབཀུས་པྨ་ནམས་ཞུས་ཞོདས་སླུ་ངས་པར་བའསུམ་པ་དང། སེནུས་ཅནོམ་པྷནལས་སྐོམ་པ་དངྲྲལ་བརྤའོསྟམ་པདད། གམས་ 


ཧཱཾ དགོདཔྱབཱའྙཾཉཱས་པ་དཔ། ཤེས་བའཆལ་པྲམས་ཤེསརབཁིཕུངཔོལ་དགོདཔ་ྲབའིཧོམ་པ་དང། ནམཔརམ་པོལ་བླ།མསྣ་དམ་པརྨོལ་བའིཕུང་པོལ་དགོདཔརྦ རོད་པ་དང རམ་པ གོལ་ཐའི་ཡའེས་མ་མཐོངབླནམསྨནས་པར་གོལ་བའི་ཡེཤེནམོང་། 


ཕྱིན་པ་འ་བསྐུབ་པར་བའཞེས་བ་བཞི་བགྲོདཔ་གཉིག་པའི་ལ་མ་དངལྡན་བཅུ་བའིརྱུན་ ( 


དབད དྲཔབའོམ་པ་དང། ཐུནལེདཔ་ཡངདག་པརྡར 
ལྟག 


དཱིན་ལས་དང་། ཐུགས་ཨྱ་ཕིན་ལསྲ་བམུསཅད་ཡེ་ཤེསོནོདྲགོ་བསོངས། དག་པདང་། བླདཔོཆེའི་ལྟ་སྟངསྱིས་བལྟ་བརའདྲོད་པས་ཤེག་རབཉྱི་ཕརོལཏཱྱིནཔ་ཡ་བསྒྲབ་པདཧྲའོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡདུ། དྲནུབ་སེམས་དཔའདེམས་དཔའ་ཆེན་ ཟཔདབའོ། །ཤའིའོབ་གཞན་ཡོདབདྲ་བསེམས་དཔའམས་དཔའཆེན་ ། ། 
ཕྒོས་ཤེས་རབྱཀིཕརོལཏུཉིནཔ་པ་སྩོདཔའི་ཚེ། འདིལ་ར་ཡེདས་སུ་བརྟག་པུདྱཧེ། ༈ ཇིལརན་བདག་གིས་སེེལསནྷ་མས་ལྔ་འོགས་པ་ཡེདཔར་ཆོས་བཅུནང པརྲའུགྱུར། ཝྡིལརན་བདག་གིས་སེད་གཅནཔོའི་རྣམ་པརའ ཉོངས་པསཐ་པརབྱྱིངས་པརའགྱུར། ཇི ཇི། ། 
ལྟརནབདག་གིས་དོན་ཡད་པའི་ཆྣམ་པར་གནོན་པསརྣམ་པརགནན་པརཀ། དིཏུར༣བདག་སཆེནཔོལ་སོརབཞི་ཙམ་ཡིསྐ་དངཔའི་རེག་པརའྲོ་བརའགྱུཔ། རི་ཐནབདག་ཞིས་པོཌདབམྙོངདབ་ཝུནཔ་ལརང་གཉིན་ིནྲིལ་བཞུགཅིང་ཏངཔའི་འོག་ནགནས་ | 
> པའགྭགཆགསརྣམས་ལན་གནད་པར་འགྲ་བའབ། ཇི་ལྟ་ན་བདག་དངཔའིམུཐིལ་ཁཁརུལོོརིབསསོང་དང་ལནཔ་གཉིས་ཀྱིསསཆེན་པོ་ལྷརུམ་པ་དས་ཏའགོབར་ འགུར། དལྟརནབད་ དགསྐ་ཆེནཔོལ་འ་བོད་ཀུནཏུ་འཁོརཁོ་ཙམ་ི་ཁོན་ཡོངསསུབསྐོར་ཞིཔའཆག་ 
སནའཆག་བརའགུར། ིཊཔན་བདག་སེན་པམསཅད་ད་་ཞིངསེསངསའྲིདུལ་ཅིསམི་གོས་པར་ྱུར། ཇིཉྟརནབདུག་དཔག་ཚད་གཅིག་གུམ། གཉིས་སམ། གསུམ་རྨམ། བཞིའམ། ལྔ་འམ། བུུུའམ། ཉི་ཤུ་འམ། སུམཧུའམ། བཞི་འམ 
ལཱ་ཧུའམ། དྲཔགཛུདབྱརཁམ། _དཔག་ཚད་སྟོདངམ། པགཚདབྱརྲགསོ་ནས། དཔག་ཚད་ཚ་དཔད་པ་འམ། ཀྲིཀྲ་ཨ་ཡདཔའམ། བསག་གྱིས་མི་ཁྲགཔ་འམ། མཚུ་ངས་པམེདཔ་འམ། མཐའ་ཡས་པ་འན། ཀུནཏུམཿའ་ལས་པ་འམ། གཞུལ་དམེད་ 

པའམ། བརངོད་དུམེདཔའི་ཡང་བཛོདྲདམེད་པའིབརྩ་སཔྦྦྱར། ཉིགིངདགྱྱཧཱསི་སོང་ཡཔསུས་དངསེམས་ལ་དུ་ དུབ་པམེདཔརའྱགུརསམན་ཡང་ཤེས་འབྱའི་ཕའོལྟད་ཉིནཔ་ལ་བསབ་པརྱཔའོ། །ཤཱརིའིགུ་གཞན་ཡདྱ་དདུབའེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོཇི་བདག། ་ 


༩ , 


དླེསདཅེས་གསོལ་པ་ད། བཅོམ་ལྡན་ 
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དཔའ་དངྱ་བུང་ནུབསེམས་དཔའི་རང་བཞིནྱཡིསྣོདོ། །བང་ཆུ་བསམས་དཔའི་ཡིང་ཡུང་ 


ཤེསམཡིན། ད་བ ང་གིན་འ དམ་ཡིག 


ཏཾ གཞུནཧ་སྣོངཔཞི་དམེད། མ་གཞས མེར ྒུ་པར་ཤ 
གཟུགསས 


མ་ཉིདད། །རྣམ་པརཤེསུ་པ་ཉིདོངཔ་ཉིདདོ། །སྟོང་པཉི་ 


སེམས་དཔའི་ལིང་གིས་སྣོངངོ།  །དེ་ཅིའི་ཕི་༣ཞོན། དའེ་རངབཞིནནེདེ་ཡིནཏེ། བཱ ས་ཅི པ ཚོརབ་དྲང་། འདུ་ཤེས་ 


དྲང། འདྱུ་འདྷརམས་དང། རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྟོད་པཉིདཏྱིས་རངཕམ་ཡིནགོ་ ིསས་་ ག་ གསྭིཧོངཔཉིདགང་ཡིན་བ་དེའི་གཟུགསམ་ཡིན། ཚོརབའི་སྟོངཔཉིད་གངཿ པཿ དེནི་ཚོརབམ་ཡིན འདུ་ཤེསཀྱིསྩོང་པཉིད་གངཡེན་བདེནིའདུ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ོདཔཉིདགཔ་ཡིནཔདེནྡཾ།མ་བར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ལས་གཞནན་སྟོང་པ་ིདམེད། ཚོརཐལས་གཞེནན་སྟོང་པཉིདཿ འདུ་ཤེས་ལས་ 
ཤེས་པལས་གཞནན།ངཔ་དདམེདའོ། །ངཅའིརིཤེན  གཟུགས་ཏིདསྟོངབཉོདདོ། །ཚོརཏིད་སུངཔ་ཉིདདོ། །འདུ་ཤསཏིདངཔ་ཉིདདོ། །འདུ་པདྷནས་ཉིདསྟོང 
།སྣོང་པ་ཉིདཉིང་ཆོ་བའོ། །མྱོང་པཉིད་ཉིང་འདྲུ་ཤེསསོ། རྫང །སཱོངཔ་ཉི་ཉིད་རྣམ་པད་ཞེས་པའོ། །དེའིའི་ཐཱིརཞེན། འཕིག ཤྱངཆུབ་ 


སེམས་དཔའགེས་འབའདྲིནིམིངཙམམི། །འངལྟསྟེ དྡ ཤེས་རབ ‡ ་ ¡1 བཟུགས་དང་། ཚོརབ་དངྲ། འདྲ་ཤེས་དང་། འདུབྱེད་རྣམས་དང། རྣམ་པརཤེས་པཞསྐ་གའདྲིནམིང་ཙམམོ། །འདྲིལྟེ། 


།ཚོདཔ་དབ་ ལ་འ འདུ་ཐེདརྣམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་སྱུམ་ལྟུ བུའོ །སྒྱུམཨང་མེདཙམསྟེ། ༈ ཡུལནགནས་ཕམ་ཡེན། ཐོགསན་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་དོ། །མྒུམ་མྲ ཐོངབཉིད་བཞིན་ཉིད་དང་བྲལ་བམཐོངཔ་དང་མཚུངས་སོ། } ། 


ལཾ ལ་ཐམས འེས ཇོམ རཐ་པ་པའཕིཇ རྔོལ ལེམས་པ་པ་མིསསས ལོ་སར ོས་ོམས་པའི་ མ་སོང ལོམས་པསསི་སིམོ་༥ལས་ཤུ་བམསསེཡིངའི་ར ད ད 
{ ཀླངཐ་སྲུ་ཡང། ཆརཡད། བགྲངབརཞད། རྒྱུ་རད། དེཔེ་བཔཉཔའི་འགོའོ། །འོའིདུགསྟེ་བདྲགོགས་ཅི་འཇིགེནྱི་ཁནས་བངྡ་ཞུའི་ཀུངགྱིབེམ་ེདདགེསྤྲོང་ལའིའིབུདངམོད་བལཅིབུལབུ་ཤཉགཱགིསདཔ་རན། འདུམ་ཐུའི་ཛོལ་ལམ། 
¡(ད་ལས ཤུསཞངགིཚལ་ལན།ཧཱིགམའིུམ།འབུསཊ་ཞ་ངམ། ཉིང་ཅིཞི་ུརདས་གངའྒྱངདེག་གི་ཤསརབབང་ནདནྱབུབགམས་དཔའནེམནདཔའཆེནཔ་ཤེསབྱཡིབ ཕས ་པ་མོདཔའི་ཤས 
ཧོའོ །སྟོདགྲིཆལ་ཡདུ། བངྐྱཕྲག་སྟོངགིཆ་བཡང། གྲུངསསུཡངོ།, ཆར་ཡང་། བགྲངབ་ཡད། རྒྱུ་བཡད།, དཔེ་པུཡངཉེབརི་འཕྲོའོ།  ། ཤཱའིའི་བུ་གལ་ཏེུང་ཤརཁྱིཕྱོགསི་འཇིག་རྟེནྱི་འམས་ 
རི བཱ ིཚལ་ལམ། འོདམའི་ཚོལ་ལུམ། བུརམཤིངགིཚལ་ལམ། སྦྱིགམྲའི་ཆལ་ལམ། འབུས་ཉི་ཞིང་དམ། ཉིཡྱིི ཀི 


} 
}ི 
/ཤཔཧཱའེླུང་བཱཿསེདདགེྲོང་ཞུརའིབུདང། འོད་གཡཁྱིགུ་ཉུདུ་ཤསྭགཱགིས་དཔེ་རན། འདུམ ཞེ དུ 
ེ ི་ སྐ ེ ས་འ ྲི ྭོདཔར་ཤེས་བཤིན གཟླུམོམས་པའི་བྱརའི་ཆར་༥ཉེཐརམི་འགྲོའོ། །སྟོངགི་ཆར་ཡད། བྱརཕག་སྟོང་གིཆར་ཡང་། གངས་མུ་ཡང་། ཆརཡག། བགང | 


± དཱ ་བླུབ་མས་ མུའསེམས་དཔའཆ དགས སོད་པ གརྨ་ ༄༧ ༦ ངཱ ཅི 
བཟད རུཔཡུད། དཔས་ཞེབརམིའབའོ། །ུརིའི་ཊགལ་ཏཤརསོོས་ྱིའིགེ བམམ་གངུའ་ུསི་བ་ིདདགེ་སོཉའིདུཡདགལ་ཉིུ་ཤུ་ི་དེ་རན། འདོམ འིཚོལ་ཡམ། ལོ ཞའི་ཚོལ་ཡན། བུ་རམ་དང 
ལམ།ཧྲེགཡིའིཚལ་ལམ། འཐུས་ི་ཞདངན།ཏིའ་ཙི་ཞིངན་པཡོ་ཞག་པརྱརཁངདདཔགིཤེས་བགངཡིནན་ྱི་བབས་ཨསདཔའསེམས་དཔའ་ཆན་༣་རབིཕརནིཔ་ལྱོདཔཤེསར༠ཉིནགཅིག་བླས་པའི་བྱརའིཆ་ང་ཉེབ་ངསི 


རབ་ཏིན་གཅིག་བློམས་པའི་པླརའི་ཆརཡདཏཔརམི་འགའོ། །སྟཾངགི་ཆརསང་། བརྒཝྲགསྟོངགིཆརཡང་། གངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང བགངབརཡ 
ཤྷཱཿ།བགུང་ (1 ] རར་ ནི་འ ག་ཚ ར་འ ོ་ོ་ ད ཀོ 
& ༈ མྒུར་ཡང།„ དཔེརཡདཉ་བརམི་འབྲོའོ། །དེནས་ཆེདཔ་ལནཔ་ཱརིའི་ཤཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདངེས་གསོལ་ཏ 


མབྱ་ཧི་ཐརཀྟཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཤེས་རབ་གདུགས་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ལགས་པདསཉནཐོས་དང་འང་སངསྐ་རྐྱས་བྲིལ་གྱིས་གནོན་པརའགྱུར་བ་ལགས། 


རབ་གང་ཡིན་པ་དེསནྱི་པངྱརཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསརབ་བྱི་ཕ (ཕིནཔལ་སྦྱོད་པའི་ཤེསརབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་ མའི་བརའིཆར་ཡང་ཉེ་བརྡའ། ཟལ ཕང བསྲག ངཱ 
ཐ་ ཐང་ རའ ཚོ །བཅམ་ལྡནའདས་རྒྱན་དུཞུགས་པ་དང་། ལྟ་ནཅིགྲ་ཡི་འོདབ་དད། ཕྱིས 
¦ ` གངཡངཿངསངསྤུ་ཧས་ཊི་ཤེས་རུབ་དང། བུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོའི་ཤེས་རབདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྔ་ས་པའི་སངས་ཆསྲ་ཅི་ཤེས་རབ་གང་ལ་གས་པའི་གུག་རའ་དེད་གཟནས་ཅད ད་བ 
ལྭ་སུསཔ།དོབོ་མེདཔ། སྟོངཔ་ཉིདལགག་ཤིང། བཅོམ་ལྷའདུས་དེབམེདབ། དཔེནཔ། ནྭ་སུསཔ། ངོངོ་མེདཔ། ཧོངཔའ་ནིཐ་དདདྱབ་འམ། ྷུདཔརདམིགས་སུམ་ཚཆེསན། བཅོམ་ལླུནའདུསདེདིུརདབ་སེམས་དཔའ་སེམས 

དྷོ་དདཅེས་གསོལཔ་དེང། བཅོ་་ལན་འདུས་ཙིས་ཚདཔྡལཔའ་རའི་དུལ་འདྲིཀདཅེས་བཀའསཡཏྟོ། །འཱ་ 


ང། རླུར་ཡང། དེ་དཡངཉ་བརམིའགྲོའོ། །ཤཱརའི་ 


དབུ་ལ སས་ལ རཾ རཾ པ།ལཏཧུདགྲི་ཤོགས་འི་འཇིགཉེནྲའི་ཁམས་གང་ 

གའྱ་ཀུྱི་བམསད་དགེ་སྡོངདྲརའིཐུ་དངའོདགལ་བྱདུལྟབུ་ཤ་ལྕུག་གིས་དཔེར་ འདམ་བུའི་ཆལ་ལམ། འོདོམའི་ཚལ་ལམ། ཤུ་མ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྤྱིགམའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིངངམ། ཏིལ་གྱིཤིང་ལྟ་མཡོངས་སུ་གངབ་དགྱུར་ཁྱངངེ། གགི་ཤེས་ 
ག“ཡང། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆཱནཡང། བགྲང་ 

འོངབ་དང། དྭག་བཅོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 


དནི་དབ་བསེད་པ། དཔེན་པ། 
ནད ་ཤིས་ 


༄༅། 


༄༅། །དཇིགངོནདྲུ་ང་བསླ་རུལ་རིགས་ཤིངྱས་ལཆེནཔྩོལ་དུ་དག་རབགདགས་པ་ཡིན། བམ་ཐེའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུདག་རུབགདགས་པ་ཡིར། ཞྭི་བདག་གོའིགས་ཤིངྷ།ལཆེན་སྟོ་དུདགརབཏགདགས་པ་སྐོར 
{འཁོམ་ོས་སྒུམཔའྱི་རལ་བོའི་རིགས་མསརབྱཏུགདགས་པ་ཡིན། ཆུལ་པིཙིནཔོ་བཤིའི་རིན་ རྣམ་རགང་གདགས་པ་ཡིན ས་ཏདགལ།གདགས་པཡིད། འི་ད གས་ཆེན ཏད དགད ནྱི་ལྷ་ 
ལྣ།སྲརབུནྟུ་གདགས་པ་ཡརུ ལ་དགའི་ལྷ་ནཡསརགཏུགདགས་པ་ཡྲིན། གཞན་འཛུལདའངྱ ལགས་མིན ཚངསའསྦཉིལཱརྣམས་རབཏུགདགས་པ་ཡྲིནུ། ཚམས་པའིམདྷན་འདནཅི་ལྷ་ནམསརབྷཏུ་གདགས་པ་ཡྲིན། ཚོངས་ 
ལཛབྱ་ུརས་བ་གདུགསཔ་ཡྡིན། ཚངམའེནཔོའི་ལླུཚས་རབཏ་གདགམུཔ་ཡིན།འྲད་ཆང་སི་ལུནསལ་རབནུགདགས་པཡྲིན། ཙད་ནེདཌོདི མས་རབ གདགས་་ཡིན། འོདགགས་ཅྱིཟནམས་༢བ། གདུས་པ་ཡིན། དགྡ་ུང་སིམས་ 
ཚོ ༣བྱཏདགས་པ་ཡིན ཚ་མེད་དགེ་བའྲི་ལྷརམས་རབ་ཏུགདགས་བཞིན། དགྱི་ངསི་ལྷསས་བབྱཏ གདགས་པ་ཡིན། སྤིནམེདཅི་ལྷ་རྣནསརབཏུགདགས་པཡིམ། བསོད་ནམས ་མས་ཱི་རྣམས་རབྭཏཱ་གདགས་པ་ཡྲིན། འདུ་ཤེས་མེདཔའིསམས་ཅ ཨྱེ་ལྷརྣཾཿཾསརབ་ 
ཏུ་གདགས་པ་ཡིན། མི་ལྩོད་པའི་ལྟ་རྣམས་རབཏུ་གདགས་བ་ཡིན། མི་གདུང་བ ལཱཱམསཱརབཏུ་གདགས་པ་ཞྲིད། ལེགས་མཐོངགིལྷ་ནམསརབཏུགདགས་པ་སྙིས། རབལྟའི། རྣུས་རབྱ། གྲདགྲུས་པ་ཡན། འགཉིནྩརི་ལཱརཱཾམ༔༢ཐནཱགདགསཔ་ཡིན། ནམ་ 
མཁའམཐའཡསྩྱམཆེདཀྱི་ལྟརྣམས་འབཏུ་གདགསཔ་ཡིན། རྣམཤེསན་ེའ་ཕས་ཀྱམཆེདི་ལྕརྣམས་རབ་།ུག་དགས་པ་ ཅུད་ཟད་ཡེད་པའྱེམཅིདྱི་ལྣ ཡ་ག འའ ཏིམཆེདཅི་ལུད་ 


༣ ཤིས་མེདའྭདུ་ཤེསམེདམིན་ མཆེདི་ 


མ་རབཏུ་གདགས་པ་ . 


༄༅། །གྷངུས་ཅྱིོབྲསས་ཅད་དད། དེབཞིནུག་ཤེགས་པའི། 


༨ སི ཕས་པཧྲུ་དང། མིའིགསཔ་བཞི་དང། སོ སཾསོ་ཡང་དག་པརིག་པ་བཞྲིནམས་དང་། ཕ་པ །ས་དང། གིན ཤེགས་པའངས ཐུནྣ་རམས་དང་། སུངས་རྒླུས་ 
ཧྱིརོཿམ་འདྲེས་པ་བཅོདདྩ ུ་པཔོ་ཡིནདཞསབདི སྨུབ་པ་ལ་གད: ལོ 


དཾ དཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། ས་འ གསོལ བཅོམ་ལྡན གྭ་ྲའྱཆུ་བཟྲེལས་ ༣ེལུས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངི་ 


འདས་དྭུངརུ་བཾས། 


ཤིས་རབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ ྲ་་ི་ མཿབྱསི། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤམིའི་ཨུའདེལ་ ཤིལྭ་པངཆུ་ བསྐུམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲཟགས་སྟོང་པཏི ཁན ཞུས དོས །ཆོརབ། དཔཉིདལ་ 
རཿ འེས (ཡ་བཛོནཿ ཡོ ཤཞེས་བྗོདཔརྦ་གའོ། མུམ ཕོ བརྡོ་པདཔུའོ། ་ རི འཚོབ 'ཡངཿཛཱཊིའི་ཐུ་ུད་ཆུབ་སསས་དཔའ་ 
པཱ སྲག ས་བརྗོདཔརྱཧལོ། ནན ་ ས་བོད སསག ས་བོད སྤུད་ཉིད་ལ་བཙོན ་ ལེ སསང དམ་བཅོཞོན ་ 
། །ཡིདོངཔ་ཉིདལ་བྱོུན་བསགེས་བོདཔརྩའོ། ས་འ དཔབ དབྱ 


ཟགཟུགསཏོངཔ་ཉེད་ལ ཞི ྲ་ །ྦྲ་སྟོངཔ་ཉིད་ལུ་དཿོནན་བརྙནཞེས་བ། ་ 


ཞི ༡ ༈¥༈ཀུ $ ་བདཔར་ ] མིག་གི་ཁམས འི ས་ད ! གྲགས དཔཉིདལ། 24 


བར་ཡདདག་ ངུ 

བར དདག་པརྗ ས་ཐང ཡཿ 
` འང 
བའི་ཆོས ཆོཨཅནདུ་ཨ 


མབདོ། །ཇེ་ 


ུམའ་རོགཅན་ུ་དདག པརྡ་ེསསུཡི་མཐོངད། །འདྱུ་འེདྨ་ཝས་ཀུ 


ཱིུ་གགནསབ་ུབ་མས་དབའམེལསདཔའཇན 


དྭག་པརྡ་རས་ 


།ཆོསནི་ཆོས་འགའའི 
གཟུགསམ་ཡིན། མྒོ : ` སྲམ་ བོ དག་བ 
ཤན འདུལྟརགཟུགས་སྟདཔ་ 


གད་ཡིན་པ་དེཐོགས། ་པརཨམིཾ་ྱའོ། 


- གཡུགས་ཀུནཏོནཝངས་བའཆས་ཅནནསནསཔརབངབའི་ཆོགཅནད་འདདག་རིསུ་ལིསདོདངོ། །ཆོ་རབ་ཀུནནས་ཉོན་ོངས་པའི་ཆོས་ཅནནྨ་ནམ་པརྨ་དངའའི་ཇོས་ཅནདུ་ཤདདག་པརྡ་ེསསུམིམོ མིམཐོངདོ། འདུ་ཤེས་གུནནག་ཏོན་མོངྲས་པའི་ཆོས་ཅནནསྨ་ནམ་པར་ 


་ཞུསཏོནོངསཔའི་ཆོག ས་ཅནནམྨ་ན་པརབང་བའི་ཆེས་ཅནདུ་ཡང་དགཔརྫེས་སུམི་མཐོངདོ། དརི་ 
གགསཞི་ཚོརབར་མངདགུ་པརབ་ཞནཞེས་མངདག་བརྡས་མིནཐངའོ། གཚོ་རབནི་འདུ ཤེས་སུ་ཡངདགུ་པ་པའདུབ་ཡིནནོགེས་བབར་མདདག་པརྡཇེས་སུམིམཐོང་དོ། ། 


འའ ཤེས་ནི ས་སུ་ཨངདག་པར། བ་ཡིནནོཞས་ཡངད་ པར ་ང་ །འདུ་བྱད: སའི ཨ་པར་དེས་ '་པརའ། བཡིན་ནོིས་ཡདདགཔརྡ་རེས་སུསི་མཐོངངོ། 
སུ སནི་དསསའགལཔ ན་ངག ཁོང དྷ་ར ཆམསནི། སི གས ་ ཅར 


རྫི དར་བ །འྱུ་ཤེསའི་སྣོངཔ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དའུད་ཤེས་མུ 


ཡིད་ད 


།རྣམ་པར་ཤེས་པ 


་ 


དི ུ་ཡདདགཔད་ིགས་གབརས དག་པར 


སྭཀྱི་སོངཔ་ 
དི སུ་པའི་ དྲི ཏོ དགཔ 
ཧོ ཏདགང་ཡིན་པདེའི་མདོན་པའའདཔྱིཕྱེདདོ། །རྣམ་ 


༄༅། །པནྦ་ཤེསཔའི་ཉོད་བཉིདགཔའིན་པདོེནྲི་པར་ཤེས་པརམི་ཧེདཔོ། །དོ་འི་དཱ་ཞེན། ཱའིའིབུའདྲིལུརགླ་ཟུགས་གཞནམ་ཡིན་ལསོང་པཏིདུགུཞནས་ཤིན། སྟོདཔ་ཉིདགཞནས་ཡིནལ་གཟུགས་གཞནམ་ཡིནཏེ། གཟུགསཉིད་སྟོང་བཏིད་ 
ོངཔཉིནི་གས་ཐོ།།ཛརས་གནནཡདལཚཔཏགཞནས་འིན། སོཤིདགཞནས འདའ གཞནསེ།། བཏིད པ་པ དངོང །འ ཤེས་གཞ་ནིནལ་སོང ད་བའདམ་སྲིན།སོངཔ་དགགནམཡིནས་ 
„ །༨ུ་ཤས་གཞནམ་ཡན་ཏུ འཇུ་ཤསཉད་ པཉིདའ་སྟདཔཏིད་ིའདུ་ཞེས་སོ། །འདྡཾནས་གཞན་ཡིནལ་ཉོང་པཉིདགའནམ་ཡིན། ནྙོུཾངཔཏཉིད་གཞནམ་ཡིནལ་འདུ་བྱེད་རྣུམས་གཞནམ་ཡིནཏེ། དྱ་པདཉིདསྟོངཔཉིདསྟོངཔཏི ཡོ །ནམབར་ 
ཤཱ ཤེསབ་གཞུནམ་ཡིནལ་ཧཏདཔ་ཉིད་གཞནམ་ཡིན། ཧཱོངཔཉིདགགནམ་ཡིནལྷརམ་བར་ཤེས་བ་གཞནམ་ཡིནདྲེ། རམ་པར་ཤེས་པཉིདསོངཔཉིདུལ་ཉོང་པཏིདྱི་མ་པར་ཤེས་པའོཞེས་བབནིཀུན་འབབུང་གིངདན་པལ་གདམས་པའོ། །ད་ཡིརཤེན། ཤུའི 
ངཔཉིདནིམི་སནི་འགགཅིངགྲནས་ཉོན་སྲོལ་པམ་ཡིན། ནྣམ་པའབངབམ་ཡིན། འཁིབ་བྲམ་ཡིན། འཕེལ་བན་ཡིན། འདས་པམ་ཡིནམ་འོདས་པམ་ཡིནངལྟ་བྱུང་བྲམ་ཡི་ནནོ། །གང་ཡདའདིའླད་བདེལ་ནི་གཟུགསམེད། ཚོརབཞེད། འདུ་ཤེསམེད། འདུ་ 
ངེདྨ་སསམེད། རྣམཔར་ཤེསཔ་མེདདོ། །ཞི་སེད། རྣ་བཟྲེད། སྣམེད། ལྕེམེད། ལུསུམེད།, ཡིདམེདདོ། །གཟུག།མེད། སྒྲ་ཡེད། དྲིམེད། རོམེད། རེགབཟེད། ཚོསམེདདོ། །སའི་བམསམེད། ཆུའི་ཁམསམེད། རེའི་ཁམསམེད། ཆུ་གིཁམསམེད། ནམ 
མབའི་བནས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁཞས་མེདདོ། །ཕིགགི་ཁམས་ཐེད། གྱཟགསྱི་ཁམསཡེད། མིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད། རྣབའིཁམསཆེད། སྒྲའིབམས་མེད། ནྣབའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམབ་མེད། སྣའེ་མ་མེད། དེལི་བམས་ཡེད། སའི 


། 


སར 


 །ིསྒྲོསྒཔོྦཤི་པའི་བནས་ཞེད། ལྕེའི་ཁམསཨེད། རོའི་ཁམསནེད། ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ་གམེད། ལུསྦའི་ཁནས་ནད། རེགྱོའི་བནག་ཞིད། ཞུས་ཀྱི་ནམ་པ་མཤིས་པའི་བནསཞེད། 
མེད། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བམེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད། དདུ་བེདྩས་བཞེ། 


ཊཾ འྔམམེད། ཐོབ་པམད། མངོན་པརྙཏོགས་པམེདདོ། །རྒྱུནདུཞུགས་པམེད། རྒྱུནདུ་ཆུགས་པེའི་ལྲས་དུཡེད། ལན་ ༨ 
དྲག་བཅོམ་པཡོད། དགུ་བཅོམ་པའི་འབབས་བམེད། འདྲསངས་རྒུསམད། འངངའུབཞེད། ་ ཡུ ་པ་ཤེས་པ་ཉིདམད། སངསྦྱརས་མེད་དོ། །བྭངཧུབཡེདདོ། པའེ 
[ྱབནིའ ནྭ་པའི་བདན་བ་ལ་གདམས་པ་ ོ ཀག ་ཀྱཾ་ཕ ལྟི 


སཾ བལ་བོ དད ལསབྱ་ལ་བག་གནནད་མད་ ༽ ༩ ས་པ ¬, སལ་ས ོལལེ་དག་པ་མདམ་མད ༢ ཧོ འི་ད ད་ལོར 
ུསང་ོ་ རོག ཀ༽ྷཉ}ེཉ}ྣ}ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣོོེྨེླེླྨླྣནོ་ོ་ 
བཟོདཔའི་ཿཡོཞྭཧཱཧིན་པལ་བྱོནེས་བ་བའམ། ངར ང་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཕརོལ་ཏཱ་ཧིན་པལ་བྱོནཞེསྱ་བ་བའུམ། བྲས ཞེསྱལ་བརང་དགུཔརྫེརེསུམིོངའོ། །བསམ་གཏན་ཨི་ཕརོལནཔ་ལབོཞེགྱབ་ 
བཞམ། མི་བཅན་ཞེས་ཤ་བརཡདདག་པརྡརེསསུམིམཐོངདོ། །ཤེས་མ༠ྱི་ ཤོ་ཏུཧིནཔ་ལྭ་བཙོནཞེས་བའམ། མི་བརྙོནཤེས་3ྱ་བརཨང་དགཔརརྗེས་ཡུཉྲི་ཐོངང་། །གཟུགསལ་པོཞེས་བྱ་བའམ། ནིབོནཞེསྱ་་བར་དདག་པརྡ་ སྭམུམིསཐོང། །ཚོནཾ། 
ཐལ་བཙོནཞེསུབ་འམ། མི་བཅོན་ཞེསྭུ་ཧུ་བར་ཡངདགཔརྡ་རས་མུམི་མཐོད། འདྲུ་ཤེས་ལ་བཙོནཤེསྱ་འབའམ། མིབདོནཞེས་བྭ་བད་ཡད་དག་པརྡ་རེས་ཞྲསི་མཐོང། འདྱ་བདྨ་ས་ལ་བྱརོན་ཞེསྱ་བའམ། སིའི བརཡཔད་གཔ ྫ སུམི་མཐོང། རྣལ 


ཧོ འི ཡ་བཅོཾནཞེས་ 


བཤེས་པལ་ཧོནཞེསཧུཐ་འྲན། མི་བོནཞེས་འབརཡདདག་བརྡ་རསསམིམཐོངོང། །མིག་ལ་བཅོནཤེསྦ་བ་བའ། མི་བཤགེས་བུ་བར་ཡམདག་པརྡརེས་སུནི་མཐོད། རྣ་བལ་བརྙོཞེས་བྱའ་འཐ། མོཾ་བཟོན་ཞེསླ་བབསམངདག་པརྡརེས་སུལི་མཐོང་ 
བྱབའམ། མིབཉྨནཞེག་བྱབན་ཡད་དགཔརཇེསསུསི་མའོང། ལྕེ་ལ་དནཞེས་བ་བའམ། སི་བཅོནཞེས་བ་བརཡངདག་པརྡ་རེསསུའི་མཐོད། ལུནལ་བཙོའ་ཤེས་བ་བའམ། མི་བཅོན་ཞེས་བབར་ཡངདྲག་པརངས་མུསྱི་མཐོང། ཡིདལ་བཅོནཞེསྲ་བའམ། མི་བོད་ 
༢༥།དདག་པརྡ་ལེ།སུམི་མཐོང། དི་ཡབརསཞེས་དབ་འམ། མིབྱོ་།ཞེས་བབརཡང་ 


།ཾསྱབའཡང་ལཀཔརྡསསུསི་མཐོད། གཟུགས་ལབཅཉོནཞེས་བྱ་བ་འམ། ཨི་བརྗོན་ཞེས་བྱབང་ཡང་དགཔརརྗེས་མུ་ཨི་མཁྲོངོ། སྦྲལ་བརྩོནཞེསཁྱབཞན། ཨི་བརོནཞེས་ཀྱབ 


ི་བོ་ཞིསྱ་པརཤངདྲག་བརྗེསསུསི་མཐོང། ཆོས་ལ་གློདོསྱབ་བའམ། མི་སོ་ནོཞས་ཧབརཡངདག་བརྗངསསུའི་ ། ' 


མཐོ །དྲནབཉེ་བརགཞག་པྣམསལ་བརྩོནཞེསྱ་བའམ། མི་བཙོནཞེསྱདབདཡདདག་པརྡརེས་སུམི་མཐོང་། ཡང་དགང་རྫོངབྷ་མསལ་བརོནཞེསབ་བའམ། མི་བཅོནཞེས་བུ་བརལདདག་པརྡའེསསུའི་མཐོང་། རུའཕུལ་བྱི་རྐང་པནྣམས་ལ་བརྩོནཞེས་ཀྱབ་འདྲ། 


ཡེ ོམ་བོཞེསྱབ་བའན། ནིབྱོནཞེས་བུབཿ་ཡངདག་པརེས་སུཡིམཐོངོ། རེག་པབཅོནཞེསཧབའམ། 


ི་ཐོཤེསབ་བརཡ་དདག་པརྡསསུའི་མཐོང། དབངབློནམས་ལབརོནཞེས་བ་བའམ། མི་བཅོན་ཤེས་ཁུབརགངདག་པརྡརེསསུཡིནའོད། 


སྲོབསྣམས་ལ་བརྫོནཞེས་བྱབའམ། མི་ཨྱནཱཤེསྱབར་ཡང་དགཔདྡེས་སུམི་མའོང། ཏདདཱབྱི་ཡུནལགྲནཿསུལ་བཅོནཞེགབ་ 


བའྲན། སྙི་བཅོནཞེསྲཧ་བད་ཡང་དགཔ་པསྤསུཡི་ནོང་། ཁམྦ་ནམས་ལ་བླཿོཞེསྭ་བ་བ་འམ། ་ཞི་བྱོན་ཞེསྱ་བབདཡང་དགཔརྡ་རེས་སུཡི་མཐོང་ངོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བཅོདཞེས་བ་བའམ། ཨི་བྱ་ོཞེས་བུར་ཡང་དགཔརྫེརས་སུལི་ཡཐོང། སོ་སོ་ཡང་དག་ 


པཿའིགཔ་བཞི་ལ་བརོནཞེས་བུབ་འམ། རི ་ཤེས་བུ་བརཡ་དདག་པརྡེས་སུམི་མཐོང་། མདོནཔར་ཤེས་བླ་ནམས་ལ་བཙོན་ཞེསྱད་བའམ། མི་བླརོན་ཤེསབ་བཟཡངདག་པརྨ་རེས་སུམི་མཐེངོ། དེཔ་ཞིན་གཤེགས་བའི་ཉྩོབསྭ་བུལ་པོནཞེསྱབ་ཐ་འམ། མི་བཅོནཞེག་བུ་ 
བསཿངདག་པརྡེསསུམི་མཐོང། གུངསྨ་ནསི་ངོསྦ་འདེས་པ་བཅོབྱ་དལ་བཉོཿཞེསླབ་བའམ། མི་བཅོན་ཞེས་བུ་བརཡདདག་པརྡརས་སྐུ སྲི་མྭའང་ཕནས། ཆྣམ་བཞམས་ཅདཏིམཆོག་དཔལྡན་པརྙམ་པ་ཐྲནསུཉདམེནཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བརལ་བུརྩོནཞེས་བྱབ་འམ། ཨི 
བཅྙོནཞེས་ཧུབ་ཨང་དག་པརྡརེས་སུའི་མཐོང་དོ། །ཤུརིའིབུ་དསན་ཡྲ་གཔས་འདིས་ཀང་བོདཡིས་འདྲིལ་རིག་པ་པུསྭེ། བྱངྲཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱི་ཕའོལྱིན་པལ་བཅོན་པནི་དཅོན་ཞེས་བྔདོད་བརྲབའོ། ༽ ཱརིའཱི་གཞན་ཡང་བདཆུབ་ | 


ྱིའིམཐའཀིད་ཡང་དག་པརྡརེསསུའིམཐོངངོ། །ཆོརབ་ལད་རབུངབརཧོར་བརཆི་བེདའབེདཔར་ི་བཱེདདེ། དེའིིཧིལ་ཤེན། འདྷིརང་ཆུབ་སེནས་དཔག་དྭརབུངབཏིད་དདག་བརྡེསན་ི་མཐོང་དོ། །འྭད་ཤེས་ལྷོ་ཡ་ཞྭརབརཊི་བེད་འབེད་པརམི་ 
ཧཱེདདེ། དེཏིའྱིི་པཞྐེཀ། འདྲིལརབྲ་རུ་བསེ་ཡས་དཔས་སོནཅི་ཐུའ་ཉིད་ཡང་དགཔརྡེས་སུམི་མཐོད་དོ། དྲས ˆི དའའིཧིར་ེན།འདི་ལརྱ་བདྷནབསེམས་དཔལ་བཱིམའི་ྲཿའིད་ཡངདག་བརྔངས་མུཔམཐད 
1 །འྭདུ་ཤེས་ལད་ལྕུར་ྱུང་བརསྦྲོརབརཡི་ཧེད་འབྱེད་པའཤིབྱེདདེ། དེངིའི་ཕྱིཞེན། འདི་ལྟྱབདཆུབ་སྲེམས་དཔེས་དྭལབུདབཉིད་ཡད་དག་པརྡ་རེསུཡི་མཐོངངོ། །འདྱ་བདལསོནྱི་མཐར་ཕོརབརྦསྱི་དའབེད་པརཔིེདདེ། དོཿིའྲིཕིར་ཞོག འདི་ལྟར་ 
ཚི ཏདུརྨུབའེཞས་དཔས་དཱཤཧིམྤབའ་ཏིད་ཡངདག་པརྡརས་སུམི་མཐོང་པོ། །འདྱ་ཟེདལ་ཕིནའི་མཐར་སོར་པར་ འབེད་པརཿྱིེདདེ། དེིའྱིིབཞེན། འདྲིལའྱབངརུབསེམས་དཔསིནའི་མབའཉིདཡདདག་བརྡངས་སིུ་མཐོངོ། །འྭདྱ་བདལ་དྲ་སའྱ་བུང་བར 
བརའཉུང་འེདཔརིདུདད། དི ཞིན། འདི ཤུུང་སེམསདཔས་ད་བཞིདང གེས ལོངོ། །མཔུཔཤསཔ་འསྟོནི་མཐརོདབར་མིའིད་ེདཔངའིེདདེ། དཅིའིིརཞེན འིཏྭརྱཔཱབསེམས་དཔ་སྫོན་ཅི་མཐའ་ཞིད་ཡང་ 
དགཔརྫསྭསིཿཐངོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་བལྭ་ཧིའིནར་བརའྱི་བེདྲའབེདཔརའིའེདདེ། དེངའིཕིརིཤེན། འདིལྱབུྱར་བསེམས་དཔས་ིནའིགཐའ་འོད་པདདག་པརྡ་རིསཨིུ་འངོ། །རྣམདོ་ཤེས་པལ་དྲདྱངཔམོ་བརསྱིའདའུདཔརི་བདེད། 
དེཅིའྱིིརཞྲིས འདྲིལདྲཆུབ་སེནས་དཔས་དྭའུརྱབང་བཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རུསསུམིན་ཐོངངོ། །རམ་བཟམས་ཇདམྱའེན་པཞིདྱིབརྡསོན་གིམཐརརོརཔརའི་ཧེདའབེདཔརམྱི་དད། དེངིའི་ཕི་འཞེན། འདིལ་ྱང་ཆུབ་སུཾམསེ་དཔས་ལྤོནགྱི་མཐྲའ་ཉིད་ཡངདག་པར་ 


ཀོར 


༄༅། ཁེས་ཨུསིམཐོངངོ། །ཤུས་པ་ཐལཿཅདམཧེན་པཉིདདིམའི་མཐརཆུལབརཝིདདྲབེདཔརམི་ཤེདདེ། ངེའའི་ིར་ེན།འདྲིཐུབངདུབསེམས་དཔས་ཤིཝའི་མཐའཉིད་ང་དགཔརྡེསནིའཐོངདྲོ། །ཆམ་པཐམས་ཅདམ་ཁེནཔ་ཏིདལ་དྷེལར་ 
སས པརྱིཉེདའཤདཔིེད།ངའི་ི་ཞ།འདྲི་ུརྩད་སེལསདཔས་ད་པབཉིད་སངདག་པརེམསུའིམའོངང། །ཧཱཾད་བསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེདཔ་དེུརདི་ཤེསརབ་དོས། ནའུ ཞེས་བ་བ 
འི་ཤུ་གཞུན་ཞད་བུདཆླུབ་སེམས་དྲཔའཐེམས་དཔའ: པཤིསརབྱུ་ཕའོལཏུཧིན་པ་ལ་སྲུད་པའི་ཚེ། སྣོནྱི་མཐའ་ལཕི་མའི་མཐར་སྦྱོན་པའ་མི་བེདདོ། །ཕིའམཐའལ་སྡེན་ི་ཐཐོ་བརམི་ཤེདང། རྭལརླབདབལ་སྣོན་ཕྱི་ཝའའམྱི་ནའི་མཐརཕྱོརབའམི་ 
ྲེདདོ། །ཇོནིམཐའབམི་མའི་མཐའལ་དམུར་བུར་བརྩསོརབརི་ཉེདདེ། དེཅིའི་ཧིརཞེན། དུས་གསུམམཉམ་པཉེདྲིིརོོ། །ཱར་ད་བ་དུབསེམས་དབའསེནས་དཔའ་ཆའ་པོ་ཤིས་བབ་ཉིཕརོའཉྱཾབ་ལྭསོདཔའི་ཚེ། དྷེལུརཔོན་པནིབྱརོདཞེས་ 
རྔོན །ཤཱའིའིུགཞན་ཡདྱ་པྲང་ཆུབ་སེན་ས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་བབྱིཔ་རོས་ཉུ་ནཔལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ འཛིལརབཅོན་པརྱབདད། ཇིལརབྫོན་པྒི་རྣམ་པྲཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིངལ་འདས་པརྒོརབརཡིཐེདདེ། འདིལྟརའདསཔཉིཔཡངདུག་ 
རྔརེསསུཡིཨོངན། རྣའ་པྲ་བམས་ཅདམཅིན་ཉིད་ལ་འདུས་པརྡསོར་བརཇི་ཉུར་ཡད། ནུས་པྲ་བམས་ཅདམཆིནཔ་ཉིད་ལྡམ་འོབཿཔརྟོ་བརརི་ཧེདྲེ། མའོངས་པཉིད་ཡུང་དགཔརརེས་སུམ་སཐོངན། ནམ་པྲ་འམས་ཅདམའུནཔཉིདལལ་དྱོལ་པའསོར་བསའི་ 
ལྟདྱེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉདལ་དཀྟུརངྱུང་བར་པྱན་བརན་ཀྱདད།  དཀྟད་བྱུངཐ་ཉེད་ཡང་ད་གཔར་རྗེས་ཨུམ་མཐང་ནྲ། རྣམ་པ་ཐྲེསུ་ད་མཁེནཔཉདལ་ད༧ལྟར་བྱུངབརཅར་བམཅལྟར་བྱད། ཤཱ་དའེགྱངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་དེལརསོདཔདེ་ 
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ཤན ཤྭའི་ཕལོལཱིནཔལ་བྱཞེས་བརྡོདཔདྱབལོཞེས་བབནི་ལས་གི་ཐདནཔ་ལ་གདམསདའོ། །ཙཱའིའི་བུགཞན་ཕདབུད་ཆུབསྡེམས་དཔའསྤེམས་དཔའ་ཆན་པ་དེ་ཤེས་འབའི་ཝངོལཏྭཧིན་པལ་སྣོད་པའི་ཚཾ། གླབ་གསལ་རས་པུ་ཐསསཅད་མགུན་བཏིད། 
ཉིས་སོདབརི་ཧེདད། འདི་ལྟུད་གཟུགསཀིདཡངདག་བརྡསསུམི་མཐོདང།།ཚོརབ་ལྷ་ལུནཔ སཿདམཧེནཔཉདྱའཱིབརམི་བེདད། འདྲིས ཚོདབ་ཉིད་ཡདདག་པྡ་རསས་མིམོངངོ། །འདུ་ཤས་བླ་རུམ་བཟམས་ཅདམའེནཔཏིདགིསོར་བའི་ 
[ན་དེ ་འདིལྟརའུདུ་ཤེསཉིད་ཡདྲདག་དད་རེས་སུའི་མཐངངོ། །འདྱ་བདྷས་ལྷནམ་བཟམསཿདམཏྱིནཔ་ཉིཾདཀྱིསྦྱོར་བརནིྱད་དེ། འདྷི་་པའྡཤདྲ་ནམས་ཉིད་ཡང་དག་པརྡསྣསུམི་མཐོང་ད། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་བརྣམ་པབྲམས་ཅད་མཧེནཔཏིདིས་སྦྱོར་ 
¦དཱ་སི་ཐཱདདེ། འདལརན་པ་ཤེས་པཉིད་།དདག་པརྡཛེསསུའིམཐེདངོ། །ཆིག་ལྣ་རམ་ད་བཟས་ཅདམཁེནཔ་ཏིད་ཅིས་སྦོརབརམི་ཕེདདེ། འདེ་།རྦ་གཉིང་ལད་དག་པརྡེས་སུ་ི་མཐོངདོ། །ནྣབ་ལྷ་མཔ་ཐམས་ཅདསཏནཔཏིདའས་སོབརའི་བེདདེ། 
ལ་རླན་བཏུད་ཡདདགཔརྫ་སསུ་མི་མཐོང་དོ། །སཱལྟ་རམ་པྲ་ཡམསཅདམ་ཧནུ་བཉིདིས་སློརབརཡིཧེདད། འདྲིལུརྣམཉིདཡུངདག་པརྔསིུམཐངདོ། །ལེལ་རམ་པ་ཐཱཿསཅདམྱེནཔ་ཀིསསོརབརི་ཧེདདུ། བདིའུརྟ་ཏིད་ཡདདག་པརྡརེསསུལི་ 

ཐོད་དེ། །སུསནམབ་བསྐམ་ཅདཐཊ་བཉིད་ཅིས་སྤིརབརི་བྱེད་དེ། ད་ །ཡིདལུམ་པ་ཐཱམསཿཅདམེནུཔཉིད་ས་སྦྱོང་བ་མེཧཉདད། འདྲི་།ནལིདཉིད་ཡང་དགཔའ་བསསུམི་མཐངོ་ངོ། །གུཟུགས་ཕྣནམཔ་ ་ 
།སཅདམཿཏེནཉིདས་སྦོདཔ་ཨེ་བྱདད། འདི་ལྟརགཞུགས་ཉིད་ཡང་དགཔ་རྡེསསུ་མིམཐངངོ། །སྤུ་ལ་རྣེམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་ིསསྦྱརབརའི་ཉེདདེ། དཉདཔ་དག་པའེས། ིནམི། །ན་སམཐར་མྱེནསཉི་སསི། 


' 


རིའི། འདཱིལརྲཉིད་ཡངདགཔརྫེས་མུམི་མཐོངཔོ། །ཐོསླ་རུམ་པཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདྱའིས་ཆོརབརཡིྱེདངེ། .འྣརརཉིད་ཡདགཔརོརསམུམི་མཐོང་པོ །རགཁནམ་པྲམསཿདྲསབེནཔ་ིདྱའིསླསརབརཡི་བེདདྲ། འདི་ལྟར 


འྩེགཉིད་ཡད་དག་བེས་མུསི་མཐོངངོ། །ཆོས་ལྷ་ནམ་པ་ཐནས་ཅདམེནཔ་ཏིད་¦ཅིས་སྦྱརཔར་ཆི་བེ་དད། འདྲིལ་ཆས་ཉིདཡ་དག་པརྡརེས་སྤུསི་མཐོང་ངོ། །ཙའིའིབུབད་ནུབཧེལས་དབའེ་མསད་འཆེན་པོདི་སྦར་ཤེས་འབི་ཕརོལྟཧིནཔལ་བཅོནན་བཅྩོན 


ཞ་བོ །ཧཱའི་འི་བགཞན་པདབང་ནུབས་མས་དབའམེནས་དབའ་ཆེན་ཤེས་རབཅ་ོས།ིནཔ་ལསོད་འི་ོ། ཧིནཔའཕའོལ།ིཔལྨ་རྩམ་བཝསསཅདམྲནཔཉདིསསོརརམི་བདད། འདི་ལར་ནཔའི་ཕརོལཊི་ནཔ་ཉིདཔ་དདག་པརཇྗེསས་ 
ཝི་མཐོདོ། །དུལ་ཁིམསུཕའགཧཱ་ཧཤ་པ་ལྷ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་པེནཔ་ཉིད་ཉིས་སྦྱོརངརའིྭདད། འདྲིལའཆུལ་ཁྲིནསྱི་ཕརོལ།ིནཔཞིདཡངདགཔརྡ་རེས་སུམི་མཐོངངོ། བཟོདཔའིཕརོལྟནིནཔ་ལྷ་ནམ་བཐམསཿདམའྱེནཔཉིདཀིསསྦྱོར་བའམི་ 


བེདདེ། འདྲི་ལན་བཟོད་བའི་ཕརོལ།ཕུན་པཉིང་ཡངདྲག་པརྫེས་མུལི་མཐོངཔ། །བརྩོན་འགུསའི་ཐརལྷྲིཔ་ལྷ་ཆོམ་པྲབམས་ཅདམཁྲེནཔཉིང་ྱིས་ཉྱོརབརའི་བྱེདད། - འདཱིལ་པབྲོནའྲཿཕི་ཕརོལཱཧཔཉིདཡངདགཔདྡེསསུའི་མཐོདདོ། །བམགཏན 


ཧྱི་ཝཿཨཛྙཱཔིདཔལ་རྣམ་བ་འཝསཿདམཁུནཱཔ་ཏིདཀྱིས་སྦྱེར་བརམི་ཕྱེདད། འདིཉྟརབསུམགཏན་ཁྱི་ཕའེལ་ཏའཾནཔ་ིད་ཡངདགཔརརེས་སུམིནཐོང་ངོ། །ཤེས་འབཏྱི་བའོལ་ཏུ་ཧྱིནཔ་ལརྣམ་པཐམསཅདམཐུནཔ་ཉིད་ཉྱིསསྙེར་པར་ནི་བྱེདད། འདྲིལརཤེསརབྱཅི 
རོཨྱིན་པཉིད་ཡངདག་བརྡ་སསུ་མིམཐདངོ། །དྲན་པཉཔརགཞག་བརྣམས་ལནམ་པཐམས་ཅདཿཁྱེནཔ་ཉིད་ྱིད་སྦྱོར་བརཨམིེདདེ། འདིལཱ་དདནཔ་ཉབའགཞག་པཉིདཡངདགཔརཉེས་མུ་མི་མཐོངངོ། །ཡངདགཔནསོདབྣམས་ལརྣམ་པཐྲམསཅད 


མའེནཔ་ཉིདི་སྱོརབརི་བེདདེ། འདྲིལྟུམམདདག་པརུ་ྡོངབུཉིདཡངདག་པརྗེས་མི་མཐོདངོ། །ཛའཕལྱ་འི་དངཔྒ་རམསལྷ་ནམ་བྲབནཅདམཤེནཔ་ིད་འེསསྦོརབརམི་བེདདེ། འདལྟརཛམ་འཕུལ་བ་ནངཔཉིད་ཡངདག་པརྡ་སྡུས་མིམཐོདཔོ། ། 
དབང་བློའམས་ལྷ་རོལ་བྲ་ མས་ཅདམཁེན་བཏོད་ལིག་ཉོརབཿའི་བྱདདེ། འདྲིལར་དབང་པོཉིད་སངདག་པརྡེེས་སུ་ི་མཐོངངོ། །སྟོབསྣ་རས་ལྷནམ་བཐམས་ཅད་མཐནཔ་ཉེདྱ་འིས་སརབམི་ཤིདད། འདི་ལྟརསབས་ཉིད་ཡང་དགཔརེས་སུའམའོངང། ༈ 
ྲཆུབྱིཡུནལགླུ་མཱས་ལྷནམ་བམས་ཅདམྱེནཔཏིདྱའིས་མྦྱར་བརམི་བེདད། འདི་ལྟབུང་ནུ་བི་གནལ་གཉིད་ཡང་དག་པརྡ་པས་སུམི་མཐོངདོ། །ལསྟ་རུས་ལྷནས་པ་འཐགཅདམྱའེནཔ་ཉདཀས་སྦོརཔར་མིབི་དེད། འདྲིལ་རཝུམཉིད་ཡངདག་པའ་ཇེས་ 
མཐངང། །སྭོ་སོ་ནདདག་པར་རིག་པྲནམས་ལྷ་ནམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་ཉྱིས་སྦྱོརབརཡི་ཕྱེདདེ། འདྭ་ལརསས་ཡདདགཔ་འག་པ་ཉདཡང་དགཔར་རུས་སུམ་མཐང་ད། །མ་འཇགས་པམསལྷ་ཆམ་པ་ཐམསད་མྱབནབ་ཏིདྱ་ཤུས་སྦྱེར་བརམ་ཕདད། 
འདྲི་ལརནི་འཇིགས་པཉིདཡངདག་པརྔ་ུམི་མཐོངདོ། །མདོན་པར་ཤེག་པྨ་ནམས་ལྷ་རམ་པྲ་བམ་སཿདམཁེན་པཏིད་འིས་སྦོརབརམི་བེདད། འདྲིལརམངོན་བར་ཤིས་པ་ཉིད་ཡང་དུག་པརྔརས་སུའི་མཐོངངོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ོབས་བྱཅུ།ས་ལ་ 
རྣམ་བཏམསཱཅ་དམྱེན་པཉིདཀྱིས་སྦྱོརབརཞྲི་བྱེད་དེ། འདིལྟའ བཤིན་གཤགས་པའསུབསུ་ཉིད་ཡང་དགུཔརྡྔརེས་ཨུལ་མཐང་ང། །ཨསྤྱ་རཱསྭ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བབཅོབྱརདྨ་མས་ལྷ་ནམ་པྲའམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཀིསསོར་བརནི་པེད་དྲེ། འདྭེལ་སངསྦྱཿསྭཀི་ཆོས་ 


མ་འདེས་བཉིད་ཡདདག་པརྡ་རས་སུམམཐོངདོ། ། རིའིབྲུ་པདནུབསེམས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེནཔོ་དྷལརསྦྱེད་པཞི་ཤེག་འབ་ཀྱི་ཐའོལཏུྱིནཔ་ལ་བརྗོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །༨རཱའིའི་བུགཞན་ཡང་བཱདཱནུ་བསེམས་དཔའ་ནེ་ལས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤས་དའི་ཉྱི་ཟརོལ་ཏུཕྱིན་པ་ 


།འྲིད་གཞནཡོ ཤྱ དབ་སིམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་རོམ 
སད རར 


གྱུང ས་ཁྱི པའི་ད ས་ན ིནཕལི་ཆོཔ། ཕིཿམི་ལྣུག་བའིསའི་དོན་དུ་ཤེས་འབཀི་ཕརོལཕིནཔ་ལམི་སྦྱོདདོ། །གྲེམས་ཅན་ཡོངས་ 
དྲ ྲྲ་ སད་པ །སཔ་ པས ས་ཀི་ཞངཡོངསསུ་དགཔརབདའིདནདུཤེན་རབིབའོས།ཧཔ་ལམི་སོདད། སེ རག །མི་འདྲིགས་ 
པ་ཤཤིའི་དོནདུཤེ ས་རཔྱའི་ཕརོསཏཱིནཔལ་ཡི་ ཧཱུད་དོ། །སངས་རས་ཅི་ཆསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱངདི་དོ ཤེསརབ་ཉིཕ་རོསྱཕིན་པལཿ དད །ནདཧྙུཾང་པཉིད་ ཅད་མི ཕཱིཾ་སཱཾང་པ་ དད་པཉིདྱ་སི་དོན་དུ་ཤེས་འབྱ་ཧི་ཕ་ 
ཕོནིནཔལ་ནིསོདདོ། ཀཀ ་ །སྩོངཔཉེདདང་པཉིད་ཀྱི་དོནུ་ཤེས་བབྱའི་ཕལོགཧིན་པ་ལམི་ཧོདདྲོ། ཆེན་ད རར དམ དཔ་ 
ཞིད རེ །འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ དོན་དུ་ཤས་རབྱའི་ལརྐོལ་ྱིནཔ་ལམི་སྤོདདོ། །།ལདུསམ་བཱས་སྟོངཔ་ ཧུས ཤེའརབའིཕའོལྟའྱ་ ལ་ད  སལལསའདུས་པ་ སྟོང་པི་ད་ཨྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ 

རྣཔ་ལ་མིཿ དདོ། །ཐོགམ་དང་ཐམ་ (མེད་བནུང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དན་ རར [ རབཆེད་བོང་ུྱདོན་ སྲིག ཡེལ ཊུཧིན་པ་ལ་མིི་སྤོཾད་ །རཿ རར ཅར ༢བཀྱི་ཕུའོམཏུྱིན་པ་ལ 

ས་ཨ །རཿཱི །མཆོནཉིད་སྟོང་པཉིདི་དོནདུ་ཤེས་རབཅི་ཕརོལ་ཕིན་པལ་མི་སཱོཿ ¡ྣརྣྱ།ནྣ རི །དཔོས་པོམདཔ་ རྱ 


བཞིནཉིཧྱིའིདོན་ 


༄། ིལྟོརིནཔལྭིོདདོ། ་ །ང ཁིགཁ་༔འའཚ དོནདུ་ཤེསརབིལརོསྙརིནཔ་ལམིསོ་ དོ །དཔོས་པོ་ནདཔའིངོདོ་ིད་སྟོང་པཉིད་ཉི་དོནདུ་ཤེསརབིུ་ཕའོམྟོིནཔ་ལམི་ སོད་དོ། །ངེ དོནདྲ་ཤེས་བབྱའི་ཕརོལ་ 
ཤྣཔ་འམ་སྤུད་ད། 5 ་ ཨ་མས སི བས །དེཅིའི ༤ + ི་མ ༦ | ཆོས་གང་། ] 
; ཡུ་ཡང་ཐ་དད་པུད་ཡད་དག་པར་རྨས་སུམ་མཐད་ ]  ི་དསེསསང་ེསདཔེནཔདུང པ་སོ ལོའ  ལྟའིསིག་གིདོནདུ་ རེ ཨྱཧིཕལནིདདོ། „ ཏཱའི་རྣཔའིདོནདུ་ ནོདུ་ཤེས་རི་ཕརསཱིནཔའ ཡྩོ ¡ 
རྡོ །གཞན་ཁིསེམས: འབ ྟོཡིནཔལའི་སྤྱོད་དོ སན ོ་ རར ་ཝུས་པའ་དནད་ེསབ + །ཟད་པཟདཔའི་་ཤེས་ཅིདོན་དུ་གེས་རབ་ ། 
ྲ ཤེན འདྟིལདད་ཤེསརབཅིཕརརཏ། ྲ་ ཤེས་ངདྱ་ཀིཕརོལརྱཧིན་པཉིདྲ་བཔསངོདག་པརྡརས་མུལི་རིའིངན། ཧུདྒ་དབསེམས་དཔའལགཔཞིགམོཤ ཤཔར་དེས་བམཊ་དུ ཿགངལས་ཡིན། ཤུའི 
ཡང དྲ ཞེས་བྗྗེདཔ་རྩའོ། ། ཤཱཔིའིདུ་གཞན་ཡངྱའྲུནབསམསྭ་དཔའསྤེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ སའབྱུའི་ཕྲ་རོརཧྤིན་ ཡྱིནཔལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འ་གག་ །ཡིསིག་གིས་ ¡ 
ཧད ༣ེཁནས་གཔགཱའི་ཀུ་པཤྱི་བམ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅནམས་ཅིའཆིའཕོབ་པ་ ཨའ རོས ཡས་སོ། །ལྷའི་རཱབས་དེདག་གྱིས་ཐོས་པརྦཔའོ། ངག ྣསྣ །དདགཉིད་ཅིསནྱིཧི་གནས་རེས་སུ་དན་ 


ནས་རྫུའཕྲུལཁྱིས་སོསྟེ་ཚོས་བསྟནཔའཔའསྐུནདུའི་སེནས་སོ། །ཤའིའི་ཐུདེ་བཞིནདུ་ སདཔའ་གེམ་དཔའཆེནོིདླདནགིའ་ིགགསོ་ོ་ིཇིཏནས་གཏི་ུགི དམས 
ཉྲིད མས་ཉེནསྤཀིས་ཤེས་པདྱ་ཀལོ ྲགེཾིེིཇེྲྷེྣཾེཾླྲླཾླཾ་ི་ །ཌཱརའིབུ་དེབཞིནདུ་ 


བ་དངྱ་ཤེས་པརྡ་བཱའོ། །ཱའི་མབུསྡསས་ཁྱིད་དག་ཉུནཔརབའོ། །དོདག་ཉི ངུ ིསངསེ་ངོས་བཅུནཔ་ར་ 
དུ སྣིག ཉ›ཉ›ཉ›༣ྣྣདས།།་་ བརྣནསྱའིསིམས་ཅནྡ་ནནསྱ་ལི་འཆི་འཕ་བ་དང་སྩེ་བཤེས་པརཏའོ། །ཏཱའི་རབས་དྲནམསྱའྱིས་དགམཉན་པརབྲའོ།- 
དགོཉིདྱི་སེམས་སེམས་ཧིས་ཤེས་པར་དའོ། །དདགཉིདྱའི་སྔན་གི་གནས་རེསསུ་དནནས་རྫའུཔུལ་གྱིས་སོངསྟེ་རྔོས་བསྟུནུཔ་དབྱའོསྟམདྲུབིསེམས་སོ། །ཧཱའིའིབུ་དེ་བཞིནདུ་ཧཱངཧུང་སེམས་དཔའམསུ་དཔའ་ཆེན་པོནི་འདི་པམདུབདགསཔི་ལའི་མིག་གིས་ 
བྱདཧོགས་ཅེའཇིགཏེནྱིཁམས་གངྱ་ཀའི་ཀུངགྲིངུ་མསེདྱཀིསེམས་ཧྷདནམས་ཧའཆིའཕོབ་དྲ་དི བདོ ། ནབས དྲ མུསིར་དབ་མཉན་པདླ་འོ། །དེདགྲའི་ྱའིསེམསསྐེམསྭ་ཅིས་ཤེས་པུན་བུའོ། །དེདག་ཉིདྱའིསོ་ཅི་གནས་རྗེས་སུ་དྲནས་རྫུ། 
འཕུལ་བྱིསསོང་སྟེ་ཆོས་བསནཔ་དབའོཏྟམདུའི་སྐམ་སོ། །ཧུའིའིདུ་དབཞིན་དྲུབང་ནུབ་སེལས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོིའདི་སམ་དུ། བདག་གིསལའི་མིག་གིས་་པང་ཤུརྱ་ཧཱི་མོགས་ཡི་འཇིག་རཱེན་གི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀྲང་གྱི་ཕམེ་སྟེདྷནམསྭ་ཀིི 
རྣམསཉི་འཆིའཕོབ་དངསྱེ་བཤེས་པར་བྱའེ། །ལྟའིརྣ་བསུདེ་རྣམམྱི་སྒྲ་དགམཉནཔ་དབྱའོ། །དེདག་ཉིདྱིསེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤོས་པ་བྱའོ། །ད་དག་ཉིདྱཀིསྟོནགི་གནས་རྗེས་སུ་དྲནནས་ཕྫ་འཕྲུལ་གྱིས་སོངསྟེ་ཆོས་༡སྟན་པའེཛོསྟམ་དུའེསེམསསོ། ། 


འཕུལ་གིགསོངུ་ཆས་བསྟུན་པརབའ་སམ་དུའ་སེམསསོ། །འུརི་བ་བུུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོདཏཱིནཔ་ལ་སྣོདཔནིསེུས་ཅན་གཞུལདུམེདྲགངས་མེདཚདཆདཔྷ་ནམས་ཡོངས་སུམ་དནལས་དབདངེདཔརབོདབ་ཡིནན་ 
„ ཞེས་འཛོཔའྱའ །ཤི་བདབསེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེཏར་ཤེསརབཅིམོས།ིནཔལྭ་ཨོདན་བད་ིག་ཅཧཅིས་གས་ཆེདཔརསི་འཐུརརོ། །འདའའཇིགཏནཔའིཉོནམོངས་པ་གངི་ནདོདཔ་དདག་ཐམས་ཅདྱབརབ། སར 
ཙྩ།འཛུཔོ། †།ཌཱིའི་བུ ཤརཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱོས་སྙེད་དགན། སྭདས་ཧྱས་ མ་ལཱནའདས་གངངིསྟེ་དཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚྩོསོངབླ་ནམས་དང། དེདག་གི་ཉནཐས་གདདག་ཡིན་པ་རྣམས་དང། རང་སུངསྱ་དུས་གདདག་གནཔ་ 
 |རྣམཡ་དཔ། རྒྱལཆེན་རཾས་བཞི་བ་དང་།  ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐའ་བལ་དང་། དགལྔཝནུདང་། འཕུལ་དགའདང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བུད་དང། ཚངསའིས་དང་། ཚས་པའ་ ནའདོནདང་། ཚངས་འཁོརདང་། ཚ་པ་ཆེན་དང། འོདཆུང་དྲང། 
དམེད་ོ་དད། འདོགསལ་དང། དགེ་ནུང་དད། ཚདམེད་དུག་དང། དགྱེ་དས་དང། སིནུམེདདང། བསོདནམས་སྩེས་དང་། འབས་དཅཆེབ་དང། འདུ་ཤེསམེད་པའི་སེམས་ཅུན་དང། མི་སྣོངབ་དད། མི་གདུང་བ་དང། ལེགསྐ་མཐོང་དང་། རབྭ་།དུང། འགོའིནི་ 
ལྟ་གང་དགཡིནཔ་དེ་དགྲ་གདབདྲནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔདལལ་ལཞིག་པརཆདྱ་དཔ་འགྱུར་དུའོང་པཞེས་ཡོངས་སུ་སུང་དདྱད་དོ། །དེལལུས་ཉྱིྨོན་གདདག་ཡོད་པདདགུ་ཐམས་ཅདྱབངམཐེངབའི་ཆོས་དཔྲལནཔཉིདདུའ་ཚུར།། དེཙིའིཕི་ཤེན། ¦ | 


ཿ + ་ །ལྟའ་བསདྷ་ནནསྭ་ཕིས་དྭག་མཉནཔར༡འོ། །དེདག་ཉིདའི་སེམས་སེམག་འིས་ཤེས་པརྦའོ། །དེདགཉིདཀྱི་ཉོནྱགིགནས་རྗེས་སུ་དྲནནས་རྔུ་ [ 
རི . 


དང། ཚོདམདདགེ་དང། དགྱརས་དང།ཧླིདམེ་དདང། དསོདནམསླསདང། འཐསབུཆབདང། འདུ་ཤས་མདཔའིསེནས་ཅན་དང།མིསོབདང། མི་གདུངབ་དུང། འགསམནོང་དུང། རབལྟདང། འོགཡིན་ཡི་གཏདགཞནཔདེདགུཅ་བ 


རྩ 


དཔོ 


དང། མི་སྙོད་དང་། མི་གྭདབ་དང། ལེགས་མཐོངདང་། རབ་ལྟ་དང། འགིན །གངསིནཔ་དེ་དགྲ་ཀདྱདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལ་ལལ་ཞིག་བརཆདྱབདཔ་པའྱགུནད་འོང་ ས་ཡོངས་སྐུསངབ་ 


པའྱི་ཧིདལོ་ 


འེ ༤༤ 


རུབསེལས་དཔའེཡུས་དཔའ་ཆེནཔོདསམས་ཅནཐམས་ཅདའྱ་བཟསདསྲའུབདའདཔའིདིཿརོ། །ཤུརིའླིག་ཤརྙོའིཡོགསིའཛིག།ེནྲཧི་ཁམས་གངསཱའིགུྲི་བམ་སེདདགན། ས་སྦྱ་རས་བཅོམ 


དག ་ ་གངསྤརས་བཅོན་ལནའདུས་གཔངི་སྟེངཅིགབའུགས་ཤིངའཆོསྦྱོངབཅྣོམས་དྲང། དེདགགིཉནྲཐོསྦགང་ 


དག་ཡིནཔྣམསདད། སསང དདག་ཡིན་པདེདགྲ ཀྱབདུནུ་བསེམས་དཔའསེཞསདཔའཆེན་པོདལ་ལལ་ཞིགབརཆདྱ་པེདཔརའགུརདུའོད་དཞེས་ཡོངསསསུདབདེད་དོ། །དེལ་ལུསཀྱི 
× བསྐེཡིས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོདསསེམས་ཅནཐམས་ཅདལྱམསཔས་འབཔདབྱེདཔའིཕིངཔ་ །ཱའིགུགཞན་ཡངྱངྒརཱད 


ཐེམ 

སྨྱོནགངདག་ཡོདཔདེདགཐཝས་ཅད་༡ངམཐདབའི་ཆོས་དཔ་ པཉ ` དའ ཤེན འདལྟརུཿ 

ས་དཔའསིམས་དཔའཆེནཔ་ཤེསརབའི་ཕརེལ་ུའིནཔ་ སྩོདཔལན གེས་ཆུངུ།གཟུངསྱི་སྣདང། རིང ༩གྱི་སྒརྣམསམངོནདུའགྱུརརོ།  ུམདསཿདདམདེ་ཞིན་གཤགས་པདག་བཅོམཔ་འདདག རྗོགས 
གསིཾཾེིེི ནའདུས་དདག་དངནམ་ཡངདལ་བརམ་འགྱུརང། །ཤཱརའབུདེ་ལྟདཔྱངཆུ་བསེམས་དཔའསནས་ངཔའ 


རྒྱས་རྣམསེསཔདེདཔརའྱགུརཏེ། བཱནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགསཔ 
ཆནཔ་ཤེསརའཅིཕརོསྟ། ན་པ་ལ ོདཔའ་བཅོནཞེསབརོདཔརྒའ། །ཤ༨ི་དུགཞན་ཡངྱཔངཆུབ་ 
།དཱབའིོསའགའཞིག་ དདོདེསསེནས་པར་དྲཔམདདེ། རེཅེའི་ཕིར་ཞེན། འདྲི་ལརེདས་ག གྲནུཔ་འམ། བུལ་བའམ། འདུབའམ། ད་བའི་ཆཀཉིང་ཡངངགཔརྡེས། ཅེས་སམ 
འ་ཏིུནཔལ་བོཞཞེས་བངིདབརབའོ། །ལཱརིའི་དུགཞན་འདྲངཆུབཉེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་པབྱའིཔདྐོལྟིཔ་སྦྱོངཔའནིའདིསྟམདུབད་གགིས་ཤིནཏུརྨུརབ་ཆོསྱིད་དྱིངསམ་ 


སྒེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེསརབྱའི་བཙོལྟདུའིནཔལ་ཨྩོདཔལནིའདྱིཧམ་དུགངཞིགརོག་རུམས་དང་ ཅར བུལ་བའམུ། འདུབའམ། 
མེལཐྲཾངང། ༣ རས ་ 
ཞབརགས་པརསཧཨྱརྐས་པདའྱགའུ་རམ། ± 


དལ། ཏུད 
ˆ དི རར འི ོསསུདསསཔཡང་མེད། འདྲིར ཾེི འཆོས་ཞགས། དག་་ ཐོབ དི སས ས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ 
° །(བྡཱིནཔལ་སྦོདཔའིཚ ་ ˆ སཔ པཉིདལམིག་གི་ཁཞསིསྱ༔ རར ` ་  ་ ཞགབི་མར་ཤེས་ 
པའེཁམསུལ་ོང་ཧོདྡའི་ བརད སྟོངཔཉིདལཞིག་གིརྣ་ ཤེས་པའ་ཁམསཀྱིས་སྨྱརབ །རྣབའི་བཞསས་སྟོང་པཉིདྱིས་སྨོརཔ༣ྔམི་དྲེད རྫངཾ་ སྒའི་ཁམས་ལ་སྟོང་པཉིད་ཀུས་སྣོརྲབརཨི་ 
ོང་འ་འཅས་ཉསོཔརཕིང་ོ ༥ ་ ྫིིག རབ ་ལ་སྟོང་པནིད་ཁྱིས སྦྱརབརའི་བྱེད། ང་པ་ཉིངལ་ 


།སྣའི་ཁམསཧྱིས་སྦྱོརཔརཞིེདདོ། །འའི་ཁམས་ལ་སྟོད་པཉིད་ིས་སྩཿ བར་བེད ཐོ གོ (སྣཾརབཿིྱེདདོ། ་ པར་ཤེས་པའིཁམསལ་སྟོང་ཉིདྱིས་སྙོའ་བརམི་ེད། སྙོདཔཉིདའ ལྭསཱའི་རྣམ་པར་ 
ཤས་ཁི་མསིས་ བིད ཤྭི་བསསསྟོང་དིས་ལོརབའིཡད། ིདའའིས་ོ སྭཀིས་ཕྩོདབརནི མིཉེདདོ། རི བནས་ལ་སྟོདཔཉིདཏི སས (ཤེ ཚུ ཆེ ། །ལྕེའི་རྣམ་པ་་ཤེས རླ ། 
¿/ །ཞཱས་ལ་སྟོདཔཉིདཀི སྦྱོདབརམིཧེ དད སྟོངཔ་ཉི་ ཀིཔམ་པར་གིསཔའེ་བབྱས་བརྡབེདཔོ། །ཡུསྱི་ཁམས་ལ་སོང་པཏིདཀིས་སྦྱར་བརཨི་བྱེད ཞིད་བྱ་་ས་ཆོར་འམིབ །ལེག་བུའི་བསསལསྟང་པཏིད་ཏིསྦོར 
@ཾ ཌྷི བཿཆི་བྱད། ཧོདཔཉིདལ་རེགྱབའི་རམས་ཉིས་ྦརབརཆི་དེདདོ། །ུསཅིནམཔར་ཤེས་པའི་བམས་ལ་ཧུདཔ་ིད་ཅིལོར་བརསི་དད། \ སྟེང་པཱཉིདལ་ཡུས་ཧྲི་རཱམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྦྱོ་ ༣་བརྡའི་ཤེདདོ །ཡིདྱྱི་ཁམསལསོང་པཉི་དིས་ ལོའབརཡི་ཤྱེད 

ོད ཤདལ་༥ིདྱིནས་ཉིས་ྱབརའིདད། །ཆོས་ཏྱི་ཁམསལ་སྟོང་པཉིདྱཀིས་ོརབའསི་ཧེད། རྙཾཔཔཉིདལཚསི སསཧར་པརསིེད། སྲ སྣོངཕིདཱལ་ཡིད་བྱརྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྦྱོརབ་དཡྱིབདདྲ་ །ཇིའྲིལི་མཞཾརྭ ཤཱ དིནྱི་བརཆུབསནག་དང་འཕེམས་དཔའ་རེན་པྲམས་བྲིལ་འབུརདམ་པ་ཡིན། འདེལྟྭ། སྟེང་པུཉིད་ ཧཱལའབྱོརརོ། „།ཌརིའི་བླུ་བརྙནབསེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོད་པཉིདལ་སྩོད་པའིཏན་ 
ཐོས་ཅིས་འམ་པའའྱསྦྱརབིསར་མི་ལུངངོ། རད ་ །སེམས་ཅན་ཡངས་སྭུསིན་པརྱབེདད། ཨྱུརདུདནདཔ་ཡདག་པརྔ་གས་པའབང་ནུ་ྱམངོན་པརྡ་འིགས་པ་འཆོངྱརབ་སངའཆུརརོ། { རརིའི་བྱུ་དྲ་རཾབསེམས་ 


དཔའེམས་དཔའ་ཆེནཔའིལའབོདབབགངཇིདཔདདག་གིནངྡཤེས་རབ་ིབརོིུནཔའིལདའོང་ནི་ར་ཅས་བའོ། །དམ་པདེས་ུའོ། །གཙོའོཞས་བའོ། །ནཆོག་དང། རཐུམཆོགདང་། ཟླམ་དང་།བླནདཔ་དང། སམཉམཔ་དང། མཉམཔ་དང། 
ཧཱནམ་པཞེསྭ་བའོ། །དེཅིའིཕི་ཞིན། ཤཱའིའི་བླ་ལ་འཐོལའདྷིནིའཞེམདཔ་ཡིཤཏེ། འདྲིལ་ས། ཤེས་འབྱའི་བཟོལ། བྱིརའུདིདནལ་འཅ། མཚནནནེ་དཔའི་རལའཧོདདང། སྨནཔ་ེདཔའི་རལ་འབརདོ། །རིའིདུ་དུར་བཅོན་ 
§ པའིུང་ནུབ་སེམས་དཔའཉེམས་དཔའ་ཅེནཔནིལུང་བསྟན་པཤེས་བྱ་བར་གཟུང་སྟེ། ཡུངདུ་བསྟུནཔ་ད་ཉེ་བཏགྲུརཔ་ཡིནནོ་ །ཤའིའི་ུ་དྟརབྱནཔའིི་བ་རུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེནཔ་ནིསེམས་ཅན་གཞལ་དུཡེདྲགངས་མེདཔརྣམསཀྱི་དནྱེདཔའའགྱུར། 

%། ཡཔའདྲིནམདུབདག་ལནིསདུསྦྱརས་བཅོམ་ ཞའདས་རྣནས་ལུངསྟོན་པརའགྱུརརོ། །བདགོའི་ཡུང་བསུན་པ་ལ་ཉེབརྱགུརཏོ། །བདག་གིསའནི༽ངསྦྱརས་གྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྟོང་བསའགྱུརའོ། །བདག་གིས་ནིསེཟས་ཅན་མས་ཡོངས་སྭུ་སླཔརདའོ། _ །དག་གིསནིླ་ 
ཡོ ནམདཔ་ཡང་དག་པ༣ྫགས་དའབང་ཆུ་འཏམ །ཕརྫྫོགས་པནསངསངྒྱས་ཏེ།  ཆོསྐ་ཀྱི་འཁེརའ་བསོའབར་བའོ་སྐམ་དྲུལ་སམས་སོ། །པེཅིའིཉིའཤེན། འདིལདམ་ཆོམ་ོི་པསབམ་པརནལ་བཟ་བ་ཅངགང་ ས་རབ ་འཔ་ལྤོད་པམ། བང 
ལ་སངསྦྱངས་བཅོམ་ལཱུནའདསྣནམསིས་ཞུངཿ །ཕའྱབབཆོས་ཀྱི་དངིངས་ལས་ །ཞན་པའི་ཆོས་ཀང་ཡད་དག་པརྡརས་སུལི་མཐོངང། །དེཿའྱིལིར་ཞིན། འདྲིལུརུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔུའཆེནཔོ་ཤེས་དབ་ཆི་ཕརོལ། ཧྱིནཔ་ལ་སྩོདྲཔའི་ཛཿ སེམས་ཅནབྱི་འདུ་ 
 ཤེསམིསྐའི། །དཅིའིཕིཞིན། འདིལྟརེ་བད་པ་དང། འགག་པཟེདཔའི་ཆོསཅནཡིན་པའྱིིསེས་ཅན་ཤིནྱསི་བེད་ཅིདའགག་པམེདདོ། །གངལ་བྩབཡིདཔ་དང། འགག་པ་ཡེདཔདེ་ཤེས་རབ་ཅིཕརོབ་ུཡིནཔའ་ཧོུདཔར་འིངིསྟདའགྱུར། ཤིའིའུདཏུ 


| 


ལེ་ལོའེསྤེམས་ 


༄༅། །ྤྲོའཝཨཿདགུངམངོནདུྩོགསཔརའགྱུར་རོཞེསྱ་བཞིབུཆུ་བསེམས་དཔའསེནས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོསཉིསརེསསུའྲང་བའོ། ། ཤའིའིབྲུ་བདྲུད་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལ་ྱ་ིན་པལ་སཱོཅིངྱྱོརབ་ལ་ཧཱོན 

པའེདཔན། སྤེལས་ཅན་ཡོངསྭསུ་སྤིནཔའྱ་བའི་ཐིརཐབས་ལཡི་མཁས་པའིསོབསྦའིསྱར་ནདུ་ཐུགས་པའིའྲགས་ཞུམངོནསས་དུབསྲ་གདདས་ྱརལ་དུཤེདཔ་དག་ཡོད་དོཞེསབབནྱེ་ནདྲུ་གུགས་པའོ། པྲ །ཕམཔོ་ལཱ་པ། འའུ 
དནབསེམས་དཔའསེལས་དཔའ་ཆན་པོཐབས་ལམི་གཏས་པ་གངདག་བསམ་གཏནབའི་པརམས་ བ་པརཔེ་དཅིང་། ཕརོསཏཱཕྱེན མས་ལ་སོུདཔའཤེདའིངབསམ་གཏུནའོབ་པདས་ཆང་ར་འིངབོམསསྭུམས་ཏེ། དེནསཤིའཕོས་ནེས་དེགལ་ཏེའདོདཔའི 

ཁམས་ཅི་ལྕདངཨི་རྣམས་སུསྩེཞིདཀདྲམརྒྱས་བཛིམ་ལྔནའདས་རྣམསམཉེས་བརའ་གྱུར་བདྲི། དེདེག་གིདཔདའོནམསྟརལ་པོར༢ ཅོོའོ་པའྱསུར་བ་དགྲཁང་ཡོ་ དད ༈ ཤཱརའི་བུགཞན་ཡྱ་པཿརདཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔནམས་བསས་གཏན 
'ཡང་མཉམཔར་གཞོག མཿ༠ྱཅི་ཕརལཏིནཔ་ལ་ཡང་སྤྱོདདེ། དེདགྲ་བས་ལམི་མཁས་པཱས་བསམ་གཏདྨ་ ཡས་མས ར་མ་འ ཤཱའིའཐྱུ་བྲ་རུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆན་པོདེ་དགྲ་ཁངད་བདཔོ།ུལཔ་ཡིནཏེ 

དབང ཤ་བམཡིནནདེསླབབཞིའྲབས་བུ་གཉིས་པ་དཔགསུམ་བལཞུགས་པ་དདཔས་ཇེས་སུའདངབ་ཡིནན། ། ཤཱརིའི་འུ་བྱད་ཆུཔ་སེམས་དཔའསྤེལས་དང པོབསས་གནན་བཞི་པྒོནམས་སྐྱོདདེ། ཆདམེདཔ་བཞིལསོམས་པརའཇུག་པདང། གཟྫུགསུནད 
པའི་ཧྭོལས་པནའཇུགཔ་བཞི་དང། དཱནཔ་ཉེབར་གཞག་པབཞིདད། ཡངད་གཔའ་སྲོདབ་བཞི་དང། ཝ་ལྗཕུཌ་ཅིན་དཔོདད་ དབངཔ་དང། སྟོངས་དང། 


བྱདཆུབཀྱི་ཡན་ལགདང། འཐྲལས་ལ་ཡངཧམསཔརའཇུགཅིད། བསམ་གཏན་གྱི་དཔའཔོདང། 


དམེདཔའིདབང་པོ་དང། གཟུགསམེདཔའིསོམས་པརའཇུགཔའི་དབང་གིས་ནྱིསེབརསིང་པེརནཔོཿནཐབསམ་བསཔས་གངདུ་དབཤིན་གཤེགས་པདྲག་བཛཅྲོམཔ་ཡདདག་པར་རོགས་པའི་ཨངསྐྱ་དསྲ་རམསམཉེས་པདྭབེདཔརསེབསདཡོདདེ། དེདག་ནི 

ཤེས༢འཀྱི་ཕརོལ་ཏའིནྲཔའྱི་་ལ་ཁྱབོར་དངམ་བལ་བས་བླསལཔ་དཟངཔོའདིཉིདལླནམེདཔ་ཡངདག་པདྡོགས་བའྱི་བདྡརབཏུམངོནཔ་ཛོགསཔརའཚང་རྒྱ་ལོཞིསབབཞེའྭབས་དུ་གཉིས་པ་དངགསུམཔལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བསྡད་བབའོ། །ཤཱརའྭབུ་བྲང་ཆུབ 

སེམས་དཔའཉེམས་དཔའཆེནཔཚགཅིག་གིསཐོགསཔཤེསརབའིཕའོལཏིན་ལ་ཧཱོཾདཔ་གདདག་ཐབ་སམ་ཁས་པས་དསམ་གཏནབཞིཔལ་ཡངསོམསཔརའཇུག ༈ཚདམེདཔ་བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པའིསྐོམས་པར་འདུགཔ་བཞི་དང་། དནཔཉེ་བཟགཞེག 

པ་དད། ཡངདགཔནསོ་བདང། ཙ་ཨྐཔད དབ་པོདང། སྙུབས་དངུ། བུཏརྤབཀྱི་ཕནལག་དང། ལམ་རྣམས་སྙེམ་པའྱེད། སྟོངཔཉིདྱིཏིདཔའཛོནལ་སོམསཔརའཇུགཔདབྱེད། མཚནསམེདཔའི།ིདཔེའཛིནལཉོམས་པརའཇདུགཔར 

ཧེད སྤཾནཔམེདཔའིཉིདཔེའཛིནལསྟེ སཾཔརའཇུག་པའཧེདཅིང། དེདག དབངདུལའྲུ བརསཔྱྱུས་བཅོན་ལཱནའདས་མདོནདྲ་མུརཔྲནམསམཉིས་པརབུསནས་དེས་ཚོངས་བརྡདཔ་སུདདེ། སྒམཡངདག་འལྡནགྱིལྟ དསྐྲལ་པཟཉམ་པརཔྩེས་ཏི། 
དུགདནའིཞིདདགནསས་དབ་པོལཉམཔདངདའ་ཞིང་ཤགྲིདུངབག་ཞིགབྱདུངདམས་བདོཏི། མང་དད་བུསནས་འ 

འཚང ཧབདགྱཀང་ཡོད་དོཞེསབ་བཞེལནཅིག་ཕིའའོདབཡིནནོ། ། འཐབླབངནུབསེམསདཔའསམས་དཔའ་ པམ 


སྐྱེབ་བསྟནཏེ། སངསྤྱརསི་ཞངསཚོགས་པ་ ུསྭསྭུ་བནལེདཔ་ཡུད་དག་པར་རགས་ ༣ཧཱཿཧཱ མདོནཔརྡ་རྫོགས་པད 


ངོནཔར་ཤེས་པྲདགཔྒོནམསཐབཔགངདག་འདོངཔའི་བསསུ་ཡདམེ་སྱེ། གཟུགྱྱི་ཁམས་དད། གཟུགསཞཱེདཔའི་ཁམས་མུ་ཡདའི , ! 


༄༅། །སྱའོ། །འོནཨངའེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅྲོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་གངས རསརྣུམསལ་བཀུམདིའབཱེད། བྲ་མ་བྱེད། རིསོརབེད། མཆོད་པྱའིད་ཅིདས་སྦྱརས་ཉི་ཞིངདུའདོངབ་དགྱ་ཧད་བོདདོ །ཧཱའིླ་བངྡརུབཟེམས་ 
དཔུའསཡས་དཔའ་ཆེན་པོམདོནབར་ཤེས་པླ་དག་ཐོབ་པ་གཔདགནདོན་པར་ཤེས་པྲ་དག་པོ་ཐོབ་པདདགགིས་རྣམ་པརྩརིཞིངས་་ངུས་ཙི་ཞིང་གདདགནཉནཐས་འི་ག་པ་དང། རངས་པསྦྱརས་ཅྱི་ཐེགཔའླིས་ཡངསྲི་གག་པ་དྷལ་བུའི་སཔྱརྦཔྲའི་ཞིདནས་སངསྤྱངས་། 
ིཞིངཐུའཤོངབ་དཀྲ་ཁང་དོདདོ། །ཱརིདྲེ་བངྡནབསེཞས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་མངན་བར་ཤེས་པྲ་དགྲ་འབ་པ་གཔདགམངནབར་ཤེས་པ་དདག་གསྣ་པར་།ཞིངས་སྦྱརས་ཅི་ཞིངགང་དགན་དཔགུལེདཔ་དྷལ་བུང་སངས་རྱས་ཅིཞིངནས་སཔསྦ་རསའི་ཤིང 
 ད་དབདགྲ་བདསོདདོ། །ཧཱུའའི་བ་བྱརབསེམས་དཔའསེནས་དཔའུཆེནཔོནངོནུབརཤེས་པྲདགཐབ་པའཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམསནས་འཇིགཏེནཅིཁནས་སུ་ནབགང་ཡན་པ་དདག་དེརསོངནས། འཇིག་ཏེཿ་མས་གདན་སངསྦྱརསྱིསི་གགཔ་དང། ཆོས་ 
` [ཟྨམི་གྲགཔ་དངུ། དགེ་འདུནཅིཡྲི་གགཔ་དདགནསསཔྦྱངས་ཚྱིས་དང་། རོསྱིས་དང་། དགེ་འདནིས་སྤྲོག་འེཏིངདགོནམརོག་གདུམ་པོརམསྦི་བསགས་པ་པྲ། དདེ། སངས་དང ཆོསི་སྤ་དང་། དགེ་འདུནཅི་སྒ་དེསདེ་དག་ 

སྤེལསདང་བརྩ་གུར།། དྷེནསཔ།ིའཕོསནས་གདན་སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནམས་བཞུགས་པ་དདད་དེརས་བརའུརབའབེདཔ་དྭྲ་པང་ཡོད་དཞེས་བ་བཞྱི་པིརམི་འོདབ་ཡིནནོ། །འིའི་ླ་བྨནབ་སེམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྲམ་གཏན་འཤི་དང་། ཚདནདཔ་། 


༦; རླ ¬ ༦ 


བཞི་དང། གཟུགསསེད་པའི་སྙོམས་པརའ་ཇུག་པ་བཞི་བྱསདནས། ཡང་དེདག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་། ཏིངངའཛིན་དང་། ཧོམས་པརའཛུག་པྨ་མས་ལས་ལོགནས་འདོདཔའི་ཁམས་སྭུ་ས་བརྩབེདད། སེམསཅན་ཡོདས་སུ་སྤིན་པ་དབ་བའིེར 


རྒྱུལརིགས་ཤིདསྐུ་ཡ་ཆེནཔོ་ལྕ་བུའམ། དྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངསཱ་འཆེན་པོལྟ་ཐུའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིངསཱལ་ཆེན་ཕོལྟདུ་ྣམགསྲུཉྦེ་བ་ཡང་ཡོད་དོའེས་ཀྱ་བཞམིའི་རིགསནས་རིགསམུ་མྱེ་བའོ། 
པོ་བསམ་གཏན་ ངདསུམས་པའ་འདུགཔ་ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགསམེད་པའི་སྙོམ ངོ 

འི་དབང་གིསམི། 
སྤེམས་ཉནླནམས། 


ཧྲ ྒ ངེ སླ གངུདག་ཡན་པའ་དབཞན་གུ ཧའཁེརུལ་བསར་ ༡ལུ་བ་འདབས། 
པརབེདཔ་དག་གོདདོནསྱ་བཞིལའི་རིགསནས་རེགས་སྱུས་བའོ། །ཤཱརིའིབླུ་བངདུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་པཞྲིའོབ་པནས། _ སསྦྱ་རསཿཚཾསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱསདྱ་གེ་བར་དྲཐོབ་པ་དང། དེ་དགྲ་རས་སུ་ཏོགས་པདཔེདཔའི་ཧུརསྦྱོད་པ་ 


དག་སལསཅནླས་ལ་དོནལྟཏགཔརབྱ་རོཏནས་སངདྲོནམེདཔའི་ཚིགསི་སྤའོ། །སེམསཏཧིདདོནདཏགབཅོནཔས་ས་པྲརག་ཉི་ཞིངནས་སབསྦརྭ་ིིང་དའགོའོ། །བངྡདབསེམས་དཔའ་སེ་ནས་དཔའ་ཆེནཔ་དེདགཞིསནས་ཅནནནས་ཀིདོནླདབསལ་བ 
གངས་མེདགཞལ་དུམདཔྷམབྱཅིས་ཡྱརས་ི་ཤིངྷསཚོགས་སླུ་བནམདཔ་ཡདདྲག་པའྡརོགས་པའིི་བྲདཆུབཏུམདོན་པརྡ་རོགས་པརའུཚོངྱ་དབ་དུག་ཀང་ཡོདདཞེསྱ་བབནི་མདོནབརའྭད་བདཔ་དངབཅསཔས་ཡོངས་སྙུམ་དནལས་འདའ་བའོ། །ཤཱརིའིབྱུདར 
སེམས་དཔའསེམས་ དཔའཿནཔོགདདག་དངཔོགམས་བྫས་དཔ་ཉིདྱའིསབདཆུབ་སེམས་དཔའི་སོནམདཔ་ལས་ཞངདགཔརའདས་ཤིད་པིརམི་ཝགཔའིསལ་ཡངངས་པ་ྟགནསནས་པྱ་རས་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅདཁདབླསནང་རྲེདཔ་དག་འོདདོ། པུའིའི 
དང་སེམས དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོགདདག་སེམས་དང་པོབྱསདཔ་ཧིདས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱནཔའི་རཱལ་འརལ་ཧེནས་པར་འ་ གཅིང༽དགྱརུ་བསེམས་དཔའེབྲའགྲའིག་བྱར་སྟོདདཔདང་ལྟན་ཧེགསངསྤྱ་ཧུསི་ཞེདནས་སངསླ་དསལ་དདུ་ 
སངསྦྱོངས་བཅོགནའདསནམསབལབདང། སེསསཅན་ཤོངསསྭུ་སིན་འབབ་བ་དྲ། རངགིས་འསྱུརསྦའི་ཞིང་འོས་སུ་དགབརྱཔདའི་དོནདུའདོདཤིངསངསྦྱརསཅི་ཞིངྱཚོགས་སྲུ་འནམོདཔ་ཡདདག་པརྡ་ོགས་པའི་དང་ཆུབཏུམོངནབརྡ་ོགས་པརའཚངྒ 
།བནིམདོན་བཟའདྲུ་བེདཔ་མེདབར་ངས་སྱུལ་དན་ལས་འདའ་འའ། །ཤཱདསེམས་དཔའེམས་དཔའཆ། དོན་དག དོད ག་དགའ ཡིས 

་ (འདོདཔནས་ལྷ་སྐོལ་དང། དེབཤིནདྲ་དད། ཕདབ་དང། བུགཔ་དང་། བླདགྲལས་དདེ། མལྟསནདང། རནམདང། ཁྱིམ་དང། ནོརདང། འདྲུདང། 


བ་རའབུདཡ་དགཡོ་ ཐཱ ཡི 
རད ནའ བྲས་འདོདཔྣརསས་ལཟས་དང། སྐོམ 


ིབ་ དོ 


གནམཿ དྱེནསསངསྤ་རཱསྭ་ཏི་ཞིདྨཚོགས་སུ་ ུམི་བཟའབུརབདག་ཡོདདྲོསབ ཐའི་གཟུགས་ཉིའདོདཆཅགས 
་ ྦར་ར་འ འུ ད་འ པནྣཊས་དཔུལཱནཏེ། ་ ཝུ 
དའུ དག་བ བས་དག མ་སོང ཤིདཡིདུའོདབར ཐི གང་གིས 
མས་ཡོངས གུམྱདནལས་ འདལ × 
འ་ བད ཡིད་འོང ་་ི། བྱུ སསདཔ དྱ ནཔཕ་རོལ་ དྲི ཧུ ཁད་བོ་ཤིནཏུ་གསུལབ ་ 
ཌཱ ར་ས རྩ་ བོགདདག་ པེས དར ་ པའེ་ཕ་ རེ × 
བཱ ཡོདདོ། །ཤརིའི་ུཧངྱརུབཊ ཧི པོ ནཾས ཕིཿ ར་ ཨིབ : 8༨ ངེ 


དྲ པའཅིནས་དཔའ་ཆེནཔོཔ སུནགྱི་རལ་པོརྦ་ཀཱཾ་ནས། སེམས་ཅནནམས་ལུ་ ཡདྱིནཏེ། ད་དགེ 

ི་ དྲ ་ བར་རོ ཅི 3 རད འོ རླ ་ དུ གདམ་འཔསསུ་བཙ། འཁོར་ས 

_ྷ །འྱརསད་བྱར་ུཾཕགདུམ་ཡོངསསུ་བཟུདྟ། དགད ་ སྱ  ི་ སུ ཧེ མཆོད་པར དངིད འགག 

 མེདཔ་ཡབ་ གགས་པ རྫོག དགཡོདདོནསྱ་བཿནིམཛོདཔའི་ ཡི་ཨལྱསཱང རར་ ས་ + སརབྱ་ཉིཝ་རོལ་ཏུ གུས་ཞུ 

སས རར  ཆཏ་ 
་བལ་སྟམས་པ: ལ་པས ༣ 

ངང ས་ རྒང མི རཀ ར་འ ལ་ས མར སན་དང འྱི་ིཔརའཇུགཔ་ལ་སྟོས་ །དེལས་ལངས་ནསནམམཁའམཐའ་ཡས་ བི 


ཐཱ །ཐེལས་ལངཝནཊ་འགོག་ (ཨ་པའ་འཇུག་པལ་སྙོམས་པརའཇུག་གོ། །དེལསལངཕནས 'ཤེས་མཐའ་ཡསསེལཿདལ་སྟྱོམས་པར་ དལསལ་པནས་འགོག་པའི་ཉོམསཔ་པའདུགཔ་ལ སཱོམས་ 
།ལངཝརཱསུདཐདམེད་ དམམ །དའས་ལས: ྲགེྲེངེྲངྲས་ སི ར་ གོ དམས ` །དེའཨ ` དུག 
པལྙོམས་པརའཇུགྲཔ་དག་ཡོདད། སྣཾཾཾཾླཾླཾྲླྲླྲིླྲློློྒོོོོ་ ཏིདེདའཛིན་དང་། སུ པ་འདེད་ །ཡུང་ 
 དཡཛྡདམ་པའཊཞནིང་ོམས་པརའདུག་བས་ཐོདདལ་ལ་ཡདཧོམས་པརདགུ་བནས། ལཱི ཱོགསླ་དཔམདག་རྡ་ོགསཔའྱིཕ བར་ག ། ཕྱི་དནསདབེད་ 
ཞུས སདགལ་གནསནས་སེཡས་ མཱས་ལ་ཨངས༔ ¬ དཱ 


ལོ དདྭགཉིདྱ་བནམ་བཱནམེད་ པཡང་ པརྡ་འོགསཔའྲིཆུབུམདོཔའ ༢༢༨༦ སངས ྲོིི་ 
ཞཱགས་པའོ། འི་བར མས་དཔའའེམ། སདཔའ་ཚེ། དད ་ སཞ། ཤམས༡ངམེདཔལི་ཇིག་ ་སུ་༢བྱདངནུ་ཏཱམངོན་པརའཚདྱ་རབ་དྲགུ་ཡོདདོ། །དེདགཐབས་ 
ངའ ཡངདགཔར། བི ཆུ་བཏུ་མདོ་ འ་འ ཛ་ཛ ། །ཤཱརོའི་གླུ་དྲང་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་གང་ 


པ་དང། ཡངདགཔརསོངབ་དང། ངང། དབདཔོད་། སྣོབས་དང། བྭ་ ལ ང། མི་འཇིགས་བདང། སོསོ་ཡང་ །ཡ་ངང། སཔསྦྱརསའི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་ ཐོབཔ་ 
འ་འ འ་་ ་ ོ་ གེ དང སུ་་་གསོ་ གཟོཔབདད། སད ས་བ ་ ་  ་ 


ལི་དས་བུཐོབ་པརའགྱུརབ་དང་། འོ ་ ་ 


ཏྲ ད་ཅིང །པརསྦྱཿཨནས། 
མ་བྱས་པ་གཞན། དལ་བ ་དང། ༣ངསུངས ྐ་ཅི་ལམ་གྱིས་ཐྡོབ་པརུ་བའི ། རངསངས་ ས་པ ེ ོད སྣོང 
་ ་ ་ ར་བ ཧ་ས  ་ དད ་ 0 ་ དེ 
པ་ཡིན་ པརཿ ་པྲ་པཌོ། ་ཡང་བདྲདབ་ ་པ་ པྲ འ' ཡོ ཀྱད་ཡད་ 
ིལོགཔ་ཡིན། པ་ རོ #་ དུབ་མསདཔའསེམས་དཔའཆེགངོ དཔའ་བོ ཁི་་ ཀྲ ཐུ ་ 


གསཔ་འདིགཔ་ྱ་ནུབསམས་དཔའེ 


ུ་འདིནི་སངས་ རྒྱས: 


སྤེམས་དཔའསེམས་དཔ རར པལ ད་བཅས་པའིལུས་དངང་ ི་ ཨྱ་ཏི་གྷ་སབསྭ་མི་དྲའོཞེསྱཐ་འདི་དགགིས་ 
པྫ་ གི ཅེ རརཧུཆ ÷ སདཔ ཆོདཔ་ 9 ེ་ ལ་ ལི ཅི 
1  ་ ¦ འའ པ་ ་ ཧི འབུལ རྗོ ཤཱཀའསྩལཏོ། ཤཿ ལ༧་` 
ལཱ དེ་ད ེ་་ དུགང་གྲི་ལུས ་ ༨ ཚ་ག གངགི་ཡདི་ལ་ཡང་ གབརཙོམ་པའི་ཡིདང་ དལ ལ་འདིའི ༩ 
སས དཿ ` ་ ཁ་ས རི མཿ ཨ་གངདང། གག ་ 
དག *3 དསམས་དང་། ལ་ལ་དང། ཆམ་བྲད་ ན་ཡངབདང། གས་རབ  ྲིལུསསི་དམིགས་ ” །༨གམི་དཡགསས། མགསས། ། ཆབ: 3 ཨ་དཔའ་ 
ྱིན་པལ་སྩོདཔའིཆེ། ཡུས་དཔངག་ གདང་སནྱིགནས་ད [ི དད བོ་འི ངུ 


བྱ་ཤ རོའ ཡོང `` 
རག་ ཅཿ ཧཱ རྩེ ༡༤ པལ་ 
ལྡནཱའད 


སྱད་ 
ཞའ༨ 


སྲག : རབ་སེཿ 


ས་ས པོ་སིཕ་རོལ་ཡེར་འེ་ཡིབ་ས་པོང་། དབོར བའི་འ རོལ་།ཇིན་པཡི་ཡིགས་པ་པ་། བརོན ཁྱི་ཕའོལེ ཟ༥ ཕ་དང། བསམ་གཏན་ 
ཐི །ཡིདམི་དམིགས་པ་དང། སྩྱིནབའི་ཕའོལྟཏིན་པཡི་དམིགས་པ་དང། ཚུལ་བྲིམས་ཏི་བརཱིནཔམིདམགསུ་པ་དད། བཟོད་པའིབརསྟ། ིན་པམི་དམགསཔ་དང། བྱ ནའགུས་ རོརྦིནཔསི་དིགས་པདང། བསམ་གཏན 


ི་པའྟཏཡི་སི་དིགས་པདང་། ཤེས་རབ པརྐལིནངི་དམིགས་པ་དང། ཤནཐོགནིདམིགས་ལདང། ར་ཨུསྦྱརསམིདམིགས་པ་དང། བདརབ་སམསདཔའམི་མིགསཔ་དང་། སངྱརསམི་དིགས་པ་འདིནི། ཤིིུབབསེཡས་ 
རཅཾེཾེཾ་ ག་བ ལེའིིམ་སེས་པའ་སེསས་དཔའ་ཅ་ ། ་སམདམ་ིིགས་་དང་ སུ སོད་ནི་ཐུབ་པརཇནུས་པ་ ཡིནནོནེསྦབ་འནི་མཞེན་ 


ཡ་ག བཅོམ་ # (ཊོ ཇྲིབ་ང དར འ་ 
་ྔ ༈ གི འདི།། སྔ་པས་པ་གསང་། འོ ལུ་བིད་ོོངོིིས་པ་ཡགས། བཅོམ་ལན་འདྲག་ཤེས་བཀའ་སུལ་པ། བིའིཊ་གཞིན་ཤངབངྱབསོགས་དྲ 

ཟ་  @་ བྱའོ ཡྱིན རཅདྱུ། ང་སི ནའི་ཁཕེས་ཨུསླིརོམ་པང་། ངི 
` ཧམས་དབའ་ཆན་པ་ཤུས༢རབ་ཁྱ་འརའ།ྟཔྱན་པ་དྲུགལ་སྤྱད་པའཆ། གཟུགས་སུམརླམ་པ་དང། རི ;ཧསཨུསྨཾ ང་ས རི་དེ པ་་ ཅ་ལ སམསླིརོམ་པ་དང། ཐིག་གི མད སའི 
ཕཱམིརྨོམཔ་དག མེའེབམས་སུླིརོན་པ་དང། རུངགིཁམས་སུུསླིརོཔ་པ་དང། ནམམཁའི་ཁནས་སུཡྲིརོམཔ་དད། མ་པར་ཤེས་པ ཁམསསུམིོ་པ་དང། ཨིགགི་ཁམས་སྭུས་དུམ་པ་དང་། གྲཟུགསཀི་ཁམས་སུའ ༈ མི་གགྲིན | 


ཁམསསུའི་རམ་པ་དང་། རབའི་ཁམསསུའི་རོམ་པདིང། སྦྲའེ་བམསསིུ་དློམ་བདད། རྣབའི་རྣམ་པ་ར་ཤེསཔའེ་བསསསྲསི་རློམཔ་དང། སྣལེཁམས་སིུརློམཔ་དང། དྲིལི་ལས་ཨིུ་དློམ་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁསསསུའིརློཝབ་དང། ལྕ་དམས་སུ་ 


ི་དམཔ་དུ།རོའི་བཟསནུམིདམཔདང།ལཱེའི་རུཔ་ཞེསཔའིཁམསུམྲིམཔ་དང། ཨུམཧིམསིརོམཔདང། རེགའ་ཁམསནི་རོད་པདང། 
རུས་པརྡ་ཤེས་པའི་ཁམསསུབྲི་རམཔ་དང། དནཔཉེ་བརགཞག་པརྡསིརོམ་པ་དྲད། ཡདདགཔཔོངཔརནིརོམ་བ་དང་། ཛྩཱའཕྲལ་བྱརྐ 


རཾ 


སཾ 


་་ 


ཀྱེདཔདང། ་ཤེ་ཤེས་དོདཔྲཕན་པས་ངན་སོངྦསས་ཅདའིཿ 


བསུམ་གཏནི་པའོལཏཔིནཔ་ལ་སྦྱོངཔའབྱེད། ཤེས་རབ་ཀི་་རོལཏནཔ་ལ་སྤོདཔདབྱེད་དེ། ཕརོལ་དཱ་བྱེན་པྣམས་མུ་དམིགས་པ་ཡདུནདདོ། །གེ་ཤེསདེཀྟ་བུ་དངལན་པའྱི་བདྲཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོནི་དན་པཉེབགཞག་པ་རྣནསསྡོར་ 
པརྨ་དདད། དཱན་པ་ཉེབར་གཞག་པྣ་ནམསསུ་དམིགས་པ་ཡངམེ་དདོ། །ཡངདགཔར་སྲོང་བ་དང། ཛའཕྲུལ་གྱི་སྐད་པདད། དབང་པོ་དད། སོབས་དང། བུཿཧུབཀྱི་ཡནལ་ག་དང་། ལམ་རྒཾམ་པའཤྲེདད། ཡང་དགཔརསྡོདཔ་དང། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང། 

དབངཔོ་དང། ཧོབསདང། ཅི ནལག་དང། ལམ་དུ་དམིགས་པཡམེདདོ། །སྙོབས་དེང། ཟི་འཇེགས་པདང། སུདསྦ་དགྲཏི་ཆོསམ་འདེས་པྷམུས་སྨྲབཔའབྱེདལ། སྟོབས་དང མེ་འདིགས་བདང་། སངསྦརས་ཉི་རསམ་འདྲེས་པ་ནམས་སུ་ 
དམི་གསུ་པ་ཡངམེདད། །ཱརའི་གུའདྲིནྱི་པ །སེེམས་དཔའེམས་དཔའཆེནཔོའི་ཞེ་ཤེས་ཏེ། ཤེ་ཤེས་དེདཔལནཔའྲིདནུབསེསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་སེངསདསཀི་ཆོག་ཐམས་ཅད་པདཡོངས་སྤངོགས་པྲ་དལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདདུ་ཡད་ 


¦རྨོམ་པམེདབ་ཡིནནོདེསྭ་བ་བའིལ་ཡོངསསུ་འཛིནཔ་ལ་གདམས་པའོ། །ཤཱརིའིབུ་དྱ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གདདགཡིག་ལྔ་རབཏུཐོབཔ་དྲ་ཡོདུས་སྐུ ཐབ་ཡོད་དོ། །མིག་གང་ལྔ་རབཏུ་ཐེབཔ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོདཞེན། འདིལསྟེ། ཤའིམིག་དད། 
རིའི 


ཟོ 
¡ ཙཿ 


ངཿ 


{ལྷའིརིག་དང། ཤེསརབྱ་ཀིམིག་དང། ཆོས་ཀི་མིག་དང་། སངྦྦ་དས་ཊིམིག་གོ། །ཤུརིའི་བྲུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་བཿརུབ་སེམས་དབུའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤའིམིག་ཡེདས་སུ་དགཔ་གངལགས། བཅོམ་ལཱན་འདྲསོ་ཀིས་བཀའ་སྱལ་པ. ཤཱའིའི 
པོདྨ་དུབ་སེམས་དཔའསེས་དཔའཆེནབོ་ཤའིཞིག་གངགེས་དབག་ཚོད་བྱ་རམའོངབ་ཡོདད། །འིའིབྱུ་བདྱརུབསམས་དཔའསེཞས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤའེམིག་གངགིས་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱཧདང། སུམ་བྱརདང། བཞི་བྱྱདང་། ལཱ་བདྱ་དང་ སྟོངགི་བར་དུ་མཐོད་བ་ཡོདདོ། |} 


འི་ིཿམདཔ་ཡོདཔ། ༈ཱའིླབདནསེནས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆནཔོའི ཤའིམིག་ཞིག་ྤངགཉིས་དད། གླིངགཅུམདང་། གྲེངཆནཔོ་ཞི་བཟེའརྲེག ༤༽། 


གྲ་དང་ཡྱིའ་པའ་རིབངར་བསྐེམས་ སིས ལྟ་ནུམས་ཀྱི་ལྟའམིག་གང་ཡིནཔ་དེའི་བུདྲྨབསེཝས་དཔསའཁྲརྟུ༨ སསོ། །ཚངས་པམདུནན་འདོནགྱི་ལྟ་རྣམསཏེ །ལས་དཔས་རབཏུ་ཤུས་ས། 
འི་ས སིི ོིི་ོ་གམསདནོ ཀི་དུ་ིགྲིོོི་བཅི། 


355 


དཔས་རབྱ། ཤེས་སོ །ཆདམེདའོད་ཁྱིལྟ་རྣམསིལྟའིལྲིག་གྲདཡིནཔ་དེནི་ཧཱནཱབསེཞས་དཔས་དབདྟ་ཤེས་སོ། 


་ བྱ་ཤས་སོ། །འད་མཐོང་ ± ེདུབ་གེམས་དཔསརུ ཤེསསོ། །རཛུའི་ 
རག ཤེས་སོ། ཤུར གླུ་བྲ་ཆུབ་སྐསས་དཔའ། 


±` 
དགེའྭལྣམསྱའིསནི་ཤཾསས། །གཞནའཕྲུལ་དབངཔེ ྲ་ ^ ་ ྣ ི་ལསསི་ི་ཤེསསོ། །ཚདས་འཁརབའིལྷ་རྣམསཤ 


པ་འི བམསདཔས་དབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཚ དམེད་དཔེ། གེཔའྱིལྷ་པམས་ཧཱ མིག་གང་ཡནཔ་དེན་བངཆུབ་སེམས་དཔ ད་བ། ཤེས་ན །དགོསཀྱི་ལྷརྣམས་ཀྱིལྷའི་མིག་གང་ཡེནཔ་དེ་བྱང་ཆུབ་ སྭ་དཔག་རབནུ་ཤེ ` 
༢༢༢ རར ་ + ་ རག རི བདམ བྱག 
ཙཾ ནེད་པའིས་ཅནགྷི ཕྲ་མོ གགངཡིན་དེནྲིབངརབ་སམས་དཔག་དབ་ མཱ །མིསྭོདབའིལཔྷཿ ་ིགགངིཔད།བངབསནསདཔས་རབཤང། གུའི གགངསི་ཞ་དེི་་སམས་དཔས་ 


།འོདགསའྱ་བི་ལྷུསྤི་ལའི་ིག་གཔསིནབ་དྱིདངྱནབསམས་དབས་རབ།ད སེ། །དགརུ་ 


ལབ 


ཀྱི་ལྭའིམིག་གང་ །སདཔསརབ། འོགཞིནལརཱཝསཀི་ལའི་མིག་གཔཡེནཔ་དའྱབུད་ཆུབསེམསད་ 
ཀླན ༡ 


པས ཆ་ ༈ཚདམེདའོདཀི་ མས་ཞི ཤེསསོ། །འོདགསུལྱའིལྷུརསྦཀིསྦལི་ཤེསསོ། །དགེུང་གི་ལྷནམསྤའིྲའི་ཤེསསོ། ཚདམྨ་ དདགེ་ལིསྦིསིཤེས་སོ །དགྱེརསི་ལྭ་རམསྭཁིས་སི་ཤེསོ། ། ། 
ད་ལྟ (ཨྱིསཡི་ཤེསསོ། །བསོདནམས་སྐྱེ སྭའིལྟུནམསིཾསམི་ཤེས ལྷ _།འབུས་ཐུརབའྲིལཱརསྭཅིསི་ཤེསསོ། ། འདུ ཤེས་སད་པའིསེམས་ཅནགི ་མསཀྱེསྦྲའི་ ཤེསསོ། ཀྭ ་ + ་ 
མཐོང་གི་ལྷནམསཉིསམི་ཤེས་སོ། པ་ རཿསཉིསཅི་ཤེས་སོ། „ །འགཡིནགྱི་ལྕརྣམས་ཀྱིསའི་ཤེབ་སོ། {ལའེ རར ྣྣན་ སེམས་ཅནམས་ཅདྱའི་འཆིའཕོ་བདདསེ་བ་ཡངདག 
ཤི བཛྙལ་བཔནདུརབྷ་ཤེསསོ། རྣ དགུཔ་ཇི་ལུབ་བཞིནུརབཱ་གས་སོ །ཡངས་ཨུ་དགཔའྱི་།འྲི་རིགཉིདིསནུཔ་ 
པློགསཀྱི་འཇིགཏེནཕྱི་ཁམས་གངུགུའི་ ཤིཉེས་སྟེདཀྱི་སེམསཅནཐམས་ཅདའི་འཆའཕོང ཐ་དངྱ་་ཡང་དགུཔཇི་ལུབབཞྲིནདུ་བཏུ་ཤསསོ། །ཡོངས་ཨུ་དག་པའྟིལའིཡིག་པོདྲགིས་བང་ཤོགསའི་འཇེག ིཡི་ཁམས་གངགཱའི་ཀི གི་ཡམསེད་དག་གིསམ་མ་་ནཔམས་ཅད 
དགག བ་ཤེསསོ། དེ་ན ཤརྦི་ཤོགསཅིའཇིགཏེན་ིམས་གངར་ འའ གི་ེདའིདེམསཅན་ཐརས་ཿདྲའཚིའ་ཕོ་བདུཕྱབཞངདག་བང་ལ་བྲི དུདཔཏཱ་ཤེསསོ། ར་འ གསའཇིགཉེནྱའི་བམས་་ 
སེདའིསེམསཅན་ཐམསཅདྱ་འཆའཐོབ་དཔི་བཡངདདཔརྗིའུ་བ་བཞིནྲདརབྟན་ཤེས་སོ། །ལོནསི་ལོགསིའཇིགེྲགི་ཁམས་གངའི་ཀུགྱི་པེམ་ལེདྱའི་སོམསཅན་ཐམསཅདྲའི་འཆིའ ཐ་ཐ་དང་སྐྱེ་པ་ཡང་དག་པ་ ཇི་་བ་བཞིནུ་རབྱཏ་ཤསསོ།། 


༡ ༢ཇིགཏེནཅི་ཁམས་གདའྱ་བདགྱིབམ་ཏདསེམས་ཅནཐམས་ཅདཚིའཆིའཐོབ་ད་ བ་ཡང་དགཔ་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཤཱརིའི་བུའདིནིབུདྲུབ་སེནས་དཔའ་ 


རྡ ཛོ བུའམ། དུ ཡཿ ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་མེད 
པའན། འཇདེགྟ་པའམ། འཇིགཏ།ལསའ། ས་བབམ། ཀུནནས་ཏོནམོངས་པདན། རྣམ་བདབངབ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གུང་ཨངབི་ཤཱས་པམདཔ་དང། ཤེས་རབྱ་ཀི་མིག་གང་ཤིསབངརུ་ དི 
ག 


༧ [༅། 
རོ 


5 ་ གས་ཡིད ལེ 'གས་དང། མརིགཔ་དང། དྱརྱལ་དང། གོདཔ་དབྱཏུ་ ས་ན ངཟག་འ གདས སྦབདོ། །གངཤགའདིནིམཛ མཿ ་ ངཔལཱནནམ་པར་ཐད་ 
ི་ོ ཀུ ་ ར་ར ་ + ནོ གཡོ རི 
ི་ རེེིྲི ་པཱགལ་བའི་ཡེ ཤེས ལ་ །ཤཱར ད་ས མས་ཨུདཔའ། 


1 །ཇིནཔའི་ཆོས་ཅིམིག་ཡོངས་སུདགཔའོ། ± སེམས་དཔའཆེནཔོས་ནིའདི་ དི་ལརརབ ཤེས་ཏེ། ་ ཏམས ས་སོ ང་ད ་་་ྲིུ འོསཊེནཕལྤོཾདཔན་] ] 


མཱ་དད་པ་ བརྩོན་འགུསྱི་དབད་པོཐབསྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དབལ་ནཔ་དན་བསམས་བཞིན་དུབ་ ཧིལུས་ཡ་སསུ་འཛིན།། ། 
] འདྲིནིབུམ་ཟེའི་རགས་ཤིངྲས་ལཆེནཔོལྟ་བུནྣམསསུསྱེ་བརའགྱུར། བིི་་་ི་ས་རླའཆན་ 3 


སྤེལས་དབའསམསད་ དཔའསེམས་དཔའཆྐན་པོ་འདིད དཔ་ད བརྔགས་པའྲིདུབྱཏ་ུང་བྟསནཔའོ། 
་ གཡ ་ རར ཾ་ད་མས་དཔལ་དེ། དདཔྲའོམདནཔར་ཤུས་པ་སངས་སུ ཟོ 
གྱི =÷ 
སུལ་བཏུརད་ བུའུ ནིམ ི་ོ རའ གས་པས ཤོགས བོགས པའི་བར །འདིས 
` ཟཅ་ རཿ ཇ་པ ངཨསུ་དགཔ་ འགྱུརོ „ །ཤཱངརུད་སས་དཔའ། `: ་ 
དིང 5 + ཧུ སོ །བདྲརབཅེམས་དཔའཅེནས་དཔའ་ཆེནཔོའདའིས དྭསྱ་དག་བཅོན་ལྣནའ ( 
པཔ ་ = ་ དིསསྱརམའཡལད་སམས་དཔེས་རནབཔའ་ྱ་་ ཁུངནུབདོསས་དམའད་གློ སྒད་རད་ 


བུདཆུབསེནས་དཔའེམས་ པའུཆེན་པོ་འདིནི དག་པར་རོགསཔའབཆབ་ཐོབུསེ ཡགྭ།ཟེད་པདྡ །བྱདརྱུབ་སེམས་དཔའའདིའི་ཚནིདཔགབླུ་ོད་པརའ [བདརྙུབ་སེནས་དཔའ་འདིའི་དགེ་འདུནནིཚ་དམེད་པརའགྱུར་ པབ 
རྣ ི་ུབསམས་དབའ་འིའིདགདག་ དཔ་།ང་ །བདྱརུ་བསེམས་དཔའསྤེམས་ད་ ིན།ྫཨ+ྫྫྫ ེྗེྗདདདླདོ་ ¡ 
རྫུས རར །དཆུབསེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ ནཕོའདནདཀའཔ་ས་ ཕྩོཾདཔའའགྱང་ 
ཙཱ ་ི་ཨཱས་དབའ་ེམས་དབའཆེན་པོདྲདཀའ་བཅོདཔརམི་འགུརབའོ། བྱངཆུ་བ་སུམས་དཔའ་འདན་སུད་པ་ཐན།པའ། བངདརུབསེམས་དཔའའདྲིནྲིདདབམ་པས་ཡིནཔའོ། །བྱདཧཱུ་བསེནས་ད་ དཔུའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདྲིནསིངཔྱོ་པྲཆུཔ་ལ་འདུག་ 
རྨོ མ་ད རཆུབལའདུག་པརསིའྱསརཔོ་ སྲིད [ཧུདཱཆུ་བ་ སྒཏས་ པའསྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདི་ དདགལཞིབདུད་ོདཔརས་འགུརཔསྱ་བད་པ་ 
རི པའཆེན་པོཆོས་ཊིཕིག་ཡོངས་མུ་དག་པ། །ཤཱ་འཐུས་གསུལ་པ། བཅམ་ བཅམ་ལཱནའ ཨྭ་ཧྲཿརཱ་བསེམས་ ཁག རཔ ˆ བཅམ་ལྟན་འདཊ་. 
བཀ པས སརརརརརནརནརྣ༽༨༽ རལརང-ཅི བུའི།ངང་ཛིནལམཏམ་པར་ཤགྲས། ༣ ཀཀ ༼ཱུྣྲྒ་ 


་' ད་ཤིག ཤོགས་དའི་ཉོབས་བཅུ་དཔྱལ་ནཔ་སྡོ།། མི་འཇིགསཔ་བཞིདང། ཐོསོ་ཡངདགཔའི་ 
ཅཅ ་ + ི་ ིའིགསབ་བཞ་དད། དད ་གསདཞུབ་སི་ྲི། སི་ 
[ཧཱཾ ྦ དཔ་ཡངདག་པར་རོགས་ 
] རྒི ¿ དུ ི་ཤིག བདག དྲ པྱམ མས་ནི ྲ་ སཾ རཿ 
སིི མསདདེཆོག་ད ས་ཨ འྔཐམསཅདའདུསསོ། །འཱའི་གདཞིག་དགེ་བའི་ངོས་ཐམདཿདའདུས་ 

རར ཚོ ནུསས་བླ དམོདཔ་ཡངདཔ བརྡ་རགས་པའི་དདར་ མདུ བསཔར་་ ཀཀ ་ ཛེའ་ྕྷ་ ཡཏ 
ཡྭ༔ིན་པརཔཏཐོབ་སྟེ། དུས་ད པར འབའཉྱེདདོ། `` ` ི་ོ དྲ ྲྲ 


བཀྱི་ཕལོསཏཡིནཔལ་སྟོདཔའི་ཚོ། ལྷའིརྣབའིཁམསམ་ ོ་ཤུ་ེམོནབར་ཤསཔག་སཤེསམོརྫམབཔསྡིྒོ། __ །སཞནཔློ་ད་པ། དེས་སེསན་པརོལ་དང་གདྭབགཔ་རོལ་ཁིསཞས་ 
ས་པ །འདོད ད་ལཔེམསལང དོད  ིསགེེཾེྣཾས་ད །འདོདཆག།་དང་བལ་བའིསཐེམལ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བའི་སེན 
ེམས་ཉིསམདད་ ་ །ཞེསྡུད་དདལྣཔའི་ ་ཞེ་ཝང་དཔལནམའི་སེམས དེ དབིབ 
གཏིནུག་དད འིསེམསཞེས་བ་བར་ཡངདགཔ་བིཝུབ་བཞིན་དུ་བྱཏུཤྲེསསོ། །གཏིམུག་དདྲབལ་ 
4 སླེདབ་དཔལནཔའི། ་ལ་གིགདབ་འམསཞས་བབརསངཔ།པ་ཇཱི་ ལེ པ་དད་ལུ་བའི་སྤེམས། 


དཾ ་ ཅི ད་ ་ 


སྤམས་ཞེསྤྱ། པད་ཡད་ སསོ། རར ཾི་  (ཞེསྤ་་བརང་དགཔ་པི་ @་ །སུནནས་འདུས་པའིསེམསུ་ལ །འདུས་པའིསེམསྭ་ཞེས་བཟར་ཡདད 
རར རི སྭ་ཞེས་བབར་ཡདདགབ་ཇིསྟབ་བཞིནདུ་བནུ་ གཔིུགན དྲྲི དྲུརགཏྟ་དེསསོ། །ཊལ་བའེཕམས་ལ་ 


།ཟགཔ་དང་བཅས་པའ༦ནན 
ས་པ་དབྱརས་པའི་སེམས་ལཏོནཤོངས་པ་དང་གས་པའེསེན། 


4 


སྟརཧྱདྲཆྦུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆནཔོ་ཤེས་༢བཉི་ཕའོལཏཔེ སྩོདཅིདེམས་ཅནཐམསཿདྱའེསེམས་ཀིསྤྱོད་བམངོནད་བ་བའྲམདོན་པརྨ་ཤེས་པའི་ལེ་ཤེས་ བཔ་ཡིནནོ། །དྲཱསོན་གི་གནས་ 

དརས་པས་ བི །གཉིས་དངགསུམནས་སྦྱེ་བ་པངྱགསྟེདགེ་བརད་ཡང་ཇེས་སུ་དྲནདོ། ས་ཨ ་ དོག འོ གནས རུ 

བབྱ་དདུང། གཅིགནས་ལོབྱང་ད། ུཔ་གཅིགནསརལ་པྱདད། བྱས་གསཞས་བནཔ གས་དང བསལཔཔེ་བྲདགཁིག་བྱ་ོད དས སྦནཅམས མ་ཧ ད 
ག་གེསཤིཀཏུའ མིངནིའིཞྭས་བ། རུཿཞིའདིཤེས་བ། རིགསནི་འདྲིེསྱ་ག གམསབ་་ཏ་གུམད ཨུད ཚིའི རཾ ུ 

ཤིས དེནས ོཞནིའདར ཡི པའནོུ་པ་པའཅམ། ཧཏཔདང་བྱཡ། དཾ ཨད་ཡསཔ་བ་དང་གཞས་ ཀཾྲཾིྲིྲིེུ 

།ཤེས་དེས་ཤེ བསྐམ་གྲིསུཆི་བུཐཔའིཡིརརྩོ། སམེདདེ། འདྲིསདདས་ཡེ་ཤེས་དེཉིདྲ་འིསྤྱ་ཁྲ་རང་པ། འེ 
ཨཨསམས།བསན་ཡེད། 1 ` ༽ 8: ཚའ ཧད ཕྲ 


ྲ རི དད རར ལྐ ༽ི ནར ་ 


རྨ ་ སེ་བ ངཔ་དཔ་ ཅི རེ དཔཱ་དང། ་ དཔངདངལཝལནཔ། འཕགས་པ རྩ ` ལུས་དག དྭག་དདྲ། 
་ འི ད་བར ་ ་ ཀཀ ་ ཨ་བ ་ 

པདག་ འའ ་ $ ་ ཧ་ བཡང་ རྫ །ཕྱཀླ་མོསས་སུའྱགུརབ་ ངི ཁི་བསམ་ 

མ་ཡོད རདབཞིནསོཔའི པྲ ་ སོ སསམ ད་ཡ སྲི་སསངདམྦའདཔནད 


འད༥་པ་སྩོང་པཉིདྱ་ཀིས་ནདོནབརཞེནཔམདཔའིཕིར། རྣམ་པ་བྲམཐུ༦དམཁྱེན་བཞིདཀྲིམ་སྦྱོང་བདག་ཀྱད་ཡོད་དོ། །ཤི་འྱ་ུདནུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་དབྱའ་བརོས་རུཡིནཔལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚུལ་ཁྲིགས་ཀྱི་བའོལཏུཡྱིན་པལ་གནས་ཤིང་ 
ཁཛ མཐའ་ལས་འད་པ་སྟོད་པཉིདཉྱིན། ད་བ་དཔལུངབ་མེདཔ་དད་བྲལ་བའི་ཤྱིར། རྣམ་བཟནས་ཏདོམཁྱེནཔིདཀྱིལམསྦོདབདག་ཀྱང་ཡོདོ། ྐཤུརིའི་བདྱར་བསེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབཙཕའོལྟཏཡིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། བཟོད་པའིཕརོལཏུ་ཡིནཔ་ལ་ 
ད གནས་ཤིང རྩར རྣམ་བ་ཟས་ཅདམྱནཔཏིདྱ་ལན་སྦྱོངབདགྲ་གཔཡོདདོ། „! འཱའིའི་དླ་བདཆུབསེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེན་པོ་ཤསརབྱའི་ཕ་རོལཏཱིན་ དཔའི་ཚེ། བརྙོནའགྲས་ཏྱི་ཕའཾཡཏཱྱིན་ 
@› པ་ལུ་གག་ཤིདན་ཐའལྭསའདྲས་པསྟོདཔཉིདྱཀིས་ལུས་དངསེནས་བིབོན་འགུསཉལས་དྲ་མེད་པའི་ཕིརྨ་རམཔ་བསས་ཅད ཉིད་ལ་ག །ཤཱརེའི་ བླུ་བདར་བསེསས་དཔའ་ཉེལས་དཔའ། དོ་ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་རོལཉུྱིནཱ་པ་ལ་ཡྤོད 

༈ བསུམ་གཏནྱི་ཕ་ལལ། 7  ྣླ@་ཌ་ ཆྣཾམཱ་པ་ཐྲམཱས་ཉད: དམྱབེནཔ་ཏེདྱིལམ་པྦྱོང་དགྱང་ཡོད་དོ། ། ཤུའིའི་བླུ་བངྱདཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ནབྱཉི་ཕ་དོལ་ཏུཉིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཿ ཤཤེས་དབཀི་ཕ་རོལ་ཏུའིནཔ་ལ་གནུས་ཤིངམའལམུ་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཉིདའིས་ཤེག་ནབ་འཆལ་པའི་སེམས་ཡོདས སུངས་པའི་ཕིར། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཅི་ལམ སྤོངབ་དགཀྱང་ཡོདཔོ་ །ཌཱཆིའི་བུ་དེ་ལྟར་ 
3 ར་ཾིིཚིོ་ྱ་ོེུུ་ བབ དམཐའལས་འདས་པ་སྟོདཔཉིདྱརས་འོང་བེད་པ་དངའཔོབ་མེདཔའི་ཐིར་དང་། ཡཔས་སུའ། བནེད་པའི་ཕིརླ་ནམ་པ་བམས་ཅད་མ་འེནཔ། 


¢ 


།འཕཾགསཔལགས་སོ། །བའོབྱིནཔའའོནིལཆོགལགསསོ། །པྟོའསིནཔའདོཔམཆོགལགསགོ། །མཕོལན དྲ དཔལགས་སོ། །ཕ་ཐོསཏའིན་པའདིནི་གོདནམདཔ་ལ་གས་སོ། དྱ 
སོ །བདོལ། ་ བའ ན་འདཞིམཚན། དོང ་ ་ ད ཨན་སཅདདཔྲ་ཤ་པའ་གསསོ། བཅོམ $; ༣༢ དམའ་ 
8ཀྱིཕརོལཏ ཤསཤེས༣བྱའིཕཝཱཱའཔ སད པོམ 
པེ འོམཏཧིནཔ་ཡོངས་ མབདདམཏམ་པའི་ཆོས་འོབ་ཕར་འགྱུརཏེ།  སྒནམེདཔ 
| ི་ ཨཱམ འའ དི ་ ་ ལྭ 
།དདངག 


ཤུཿསཉམ་པདངམཏ མཉཿ (ེཔཟོདཔའིལ་རཱོིན་པ་ཡོདས་མ་ 
¬ རི ། ྷུདསབདདགཔརགས་པིདོུ། བཔཿའགྱརཏེ། ཿཤམཔ་ཨཊ། ལབ ས་་གསཔའྱིབརནབའོ། ཆུས །དདགགིས་ནིལི་མཉམ་པད་ ི་ས་ 


ཞིིམུམ་པདུངསཔའིལུ་ཐོབཔོ། །དེ སོཿ 
ཆེ ི་ོ » 


སག སས། 


ཁོ | 
དེད སཐྲོབགོ་ ། 
བྨམསསོ། ་་ 


ས་ ཨ་འ ཉིས 


ངྫ 
ྣ པ་གས འི 


ུ་ནས་དཔར་མས། 


གི 


། 


དུ་འབྱོར ི་དུས་ཤིསས་ཤམ་ ( <¬, ༨ ༤༨ ^ དོ ཁུ འན 
དཔའཅོམམ་དཔའདཔོནདག་གྲིསསདསྐས་བཅོོ འདས་དདག་ལ་འདྲ་པདཅས་ ལ་ར །བཅོཨ་ལྡན་འད་བ: གཏངའཇིག་ཏེན་སི་བམས་མི་མང་ དབཅོམ་ལྭནའདས་ ཨ་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པརཛོགས་བའིས་སྤྱརས་ཤུ་ 
ྣ། བདབ དེསུགབཅི་དུད། གུ རིར ཉརརི}ཧ$ཧཙ རས ཅོ །གངྱས་བཅོམ་ལན་འས་དདགགིས 
_ ཀའསཱལ་པ། རིགས་ི་བུ་དག་དལརདེའ་དུས་ལ་བང་པར་ཤེས་མོང་ཤིག །དེནས་བུ་དབ་ཉེམསདཔའེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དད་གགིས་ཧོགས་དྲུ་ནུམསནས་མེ་ཏོགདད། བདུགྲལོས་དང། པཿ ཕྲེངབ་དང། བྱུགཔ་དང། ཕྱེམ་དདུ། ཆསྭ་གེས་དུང། 
@,|གཉུགསུ་དང་། རུམནདད། བདན་དང་། ྣསཔརྩ་རུལའྱི་དལ་མཚནྨམསཆེརཤིངིནཔོྟསརོགས་དྲང། གསེརདང། དངུལ་དང། ༥ བརུདབ་དྲལ་བམང་ཡོས་བཅོམ་ལྡནའད་དེ་བཞིནག་ཤེགས 
༢ །པཱ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པར་ ཤས་པའི་གངསྦ་རས་ཤཱཀྭ་དུཔ་གདནབ་དེར་དོངབརྱ་གུརཏོ། །དེནསྤ་ཧལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྱའི་ལྷ་ནམས་དང། ནུསདུ་ར་གསུམ་དང། འཐབབལ་དང་། དའལནདང། འཕྲལ་དགའདད། གཞན་འཕུ། དཔད ཚངས 
རིས་དད། ཆད་པའ་སུདོན་དད། ཚམའཁར་དང། ཚ་དམེནདད། འོད་ཆུང་དད། ཚདཟེདའདདང། འདོ་གཞལ་དུད། དགེ་བདང། ཚདཞེདདགེདད། དགྱངས་དང། ཧིད བདདནམསྨིཨ་དང། འབས་དཅི་པདུད། འདུ་གི།མེད 
།པའིསེམསུ་ཿནདད། ིི ང། མི་གདུངབ་དང་། ལེགས་མཐོདདང། རཔ་ལྟ་དད། འོག ཅིའུ མས་སོ ཊཱ། བཏུག་སོ་དང། དྲིདང་། ཕྲེངབ་དད། ཤྱུགཔ་དང་། ཕྱེམ་དང། ལྷ་ར་ཁྱིམ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང། པདང: ཀུམུ་དདང་ 


བོུར་ྱསས་པདའུཞསབཅོམུདདསིདྲང་གགླ པར །དེནས་ཚེདཔལྗནཔ་ཀུནདགའ་བོ་སྙན་ལས་ལ་སཉེ། བགོས་ཕུགཔ་གཅིགལ་གཟརནས་པུསམོ་གཡས་པའྱིལ་ངསལ་ལུགསྟ། བ བཅོམ་ལན་འདྲས་གདན་བདེརབལམོ་ 
མ་བརྟུདད། བཅོམ་ལྡན་འད སྭ་ལའ དྣ་དཧས་གསུའ་ཏེ། །ཕཅོན་ལྡན་འདས་བུངས་རྒྱས་བཅོན་ལྷན་ 'ནའདས་རྣམགནྱི་དདད་རེནམ་མཆིས་པར་བཞདཔ་རིཞཛདན། ཞལའཛུམ་པ་མཛདཔའི་རྒྱ་ཚིལགས། རྐྱེནཉིལ་གས། བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

± རུལ རིག རར དཔ་ཐོབ་པར་བྱུརཏོ ེདགནམ་འོངསཔའིདསན་བསསལ་བྱ་བབྲཕགྲདགན་ཙ་བྱདནབྲགའ པཞེཏོག་གའབབང་གནས་ཞེས་བབལ་དེབཞིན་གཤེགས་དདྲག་བཅོམ་པ་ 
ྷ ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྦྱརསྭ་བྱཆུ་བྱི་ཡནལགསེ་ཏོག་ཅེསྱ་བབ་ཤྭསགའཇིག་ཉེནདུའབུང་བརབུར་རོཞས་་བ་བནི་མངོན་པ་ཤེས་པ གལ་གདམག་པའེ །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་དེའི་ཚོཚ་དངྲལནཔ་རབ་འབོརུལ་བཀའ་སྩལ་བ རབའཕྱོར་ཁྲོད་ 
སྡེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་རམསའི་ཤེས་དབིཕ་རོལཡིནཔ་ལས་བརམས་ཏེ། ངིལྟྱདརུ་བསེམས་དང `× ས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏྱ་ཧིནཔ་ །ལ་ངེས་པརའྱབུད་ ཡརའཕུར་བདེ་ལུརསོབས་པརྱ་ཤིས་ཤིག །དེུས་བཆུབསམས་དཔའ་ 
སྐམས་དཔའ་ཆེབ་དདག་དང། ཤནཐཾསཆེན་པོད་དག་དང་། ལྷད གའདྱིསདཅིངཔྲལའབོརང་བས བཞེས་སོ བགས བགས་དཔའ། ཅེམ ཤླམཅ་ལ་ཤིསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུྲིན་པ་སཱོནཏམ།, འོནཏེས་ས་ 
ཀྱི་མཐུས་སྟོན་བརའ་གྱུརསྟམ་པ་དང་། དེནས་ཚོདདལཱན་པརབའཉིར་ཅས་སངསྤརསྦི་སཛས་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆན་པོ་དེ་དག་དང་། ཉན་ཐོག་ཆེན་པོ་དེདག་དང་། ལྟའི་ཐུ་དེདག་གི་སེམསཀྱི་ཀུནནུརྟོག་པ་སེམསྱིས་ཡོངསསུ་ཤེས་ནསཚོདང་ 


༄༅། །ལྡནཤའའི་ཐ་ །འདྱེསདཅེས་སྨུས་སོ། །ཚོདཔ་ལྡན་པ་ཤཱཔའིུ་བཙོམ་ལྡནའདས་ཀིཉན་ཐོསརྣམས་གདུཉུང་ཟད་འཉདཔ་དད་པྟནཔ་དང་ཉེ་བརྟོན་པ་དེཐམས་ཅདད་བཞིནགཤེགས་པའིཉྨེསདྲུའིམཐུནརིག་པདུྱའོ། །དེའིའིཕྱི་ཞིན། འདིལ 

གཤེགས་བསུ་ཆོས་གང་བསྡུནཔའིཆོས་དདགལ་བཅོས་ལྡནུའདུས་ིནའོས་རམས་འིས་བླསུབས་བསནཆསཉི་དདེམ་ངནསུམདའདད། །ཆས་ཉེདད་མངོན་ཨུམ་དུགསནུས་གང་དང་གངཉི་དའཆདཔ་དང་ན་པདེངཉེ་བརསོན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་དངམི་ 
འགལ་ལོ། །ཧཱའིའི་པཱའདིནིདབཞིནག་ཤེགས་པཏིད་བུའཆུབ་སེམས་དཔའསལས་དཔའཆེནཔྣམསལ་ཤེས་རབྱའིཕརོསྟིུན་པ་ཐབས་འིས་སྙུནཔ་ཡིནཏ། ཧཱིའི་བུ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྨོ མས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོ་གྱིན་པ་ 
ཱཾ བསྙནཔའདྲིའིཉནཐོས་དང། ༢ཇམངསྤྱརས་ཐམས་ཅདྱའི་ཞུལཝ་ིནནོཞེསྲབ་བནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལུ་གདམས་པཤེབ་དདགོདཔའ། །དེནས་ཚེདཔྱཝ།པརཐའོརྱགིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལུནའདས་བངུབསེམས་དཔའབདཆུབ་ 
།སྡེལས་དཔའ་ཞེས་གསུངསན། བཅོམ་ལུན་འདུས་འདི་ཆོས་གངགིཚིག་བདགསལགས་ཏ། འདྲི།ྭ། ཟུངུབསེམས་དཔའེས་བཅི། བཅོས་ལྡནའདས་བདག་གིསཉིཆོས་དགང་ཡངདགཔ་རེས་སུམསཐོངས། འདྙིལ་སེ། བུད་ནུབསེ་མན་དཔའ་ཞེས 
བྱའི་བའཾ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེལརདདག་གིསྱ་འདྲ་རུབསནས་དཔའ་ཡདྲག་པརྡརས་སུམ་མཐོཞིང། ཤེས་རབ་ལིཝུརོསཱཕིནཔ་ཡུངཡི་དྲིགསན། བང་ནུབསེམས་དཔའ་གང་ཤིགལ་ཤེག་བབྱའི་བརོལ། ཀག 


ྭེ ༥ སེལ `¬ ངེ ་ གུ ཕྱིནཔ་གདཞིག་གདམས་བརང་ཡི་ཞིངྡ་རེས། བསྙན་པར་བའྱླི 
དྨཱས་ཅེས་གསལ་པ་དད། བཅོམ་ལནའདསསཚདངལཱན་བརབ་འྱོལལ་འདྲིག་དཅེས་བཀའམལ་ཏོ། རབའྱོ་པའདིནིའི་བཙོམ་ཡིཉཉེ། འདྲི་ཀཉེ། བདཆུབསེམས་དབའཞེསྱ་བབ་དང་། ཤེག་པི་ཕ་རརྟཏྱཡིན་བཞེས་བབའོ། ༥ 


་བདང། སྐྱེས་ 


བཏུགས་བཙམ་དད། བཏགས་པ 


༄༅། །ནོསྙས་པཏགས་པརེམངཞིངགི་བདུཿམ་ཡེསྤཧདན་ཞུགུས་འམ་གཏོགས་པརྒ བཞེདིངའགགངམེདཔའོ། །རབའོརདབཞིནདུ་ཤེས་རབི་ལོ་།ན་པ་དང། བུདདཁསེམས་དཔའ་དང། བུདན་སེམས་དཔའིམང་ཞེག་བྗོད་པདེ་ 
ནགྲབམས་ཅདནིབཏགས་བའི་ཆེསཙམ་ཆོ། དབཏགས་པའི་རོས་དགགས་༠ངཤིང་གིབནཿམ་ཅིས་བླདད་གདགས་པམ་གཏོགས་དརྩསེ་བཟེདཔའགག་པལདཔའོ། །རབའཐོརསིགཅེསད་བའདའི་ོསསུ་གཏུགས་པཅ་མམོ། ཁོས་སུ་བཏུགས་པད་ཡུངམངགེ་ 
བར་གཏུགས་བཙུས་ཅིསབསདདགདགས་པ་འདིའསེ། མིགསས་བུབམ་གཏོག གཔམེདཔའོ། །མིགདེ་ཡངནངས་ལིན།ཕིརོལསུ་ཡིའ། གཉིས་འས་གཞན། མི་ག ཁཁངའངོརབཞས་བཐའདིཆོསུ་བཏགས་པང་མལོ། ། 
ླྫཾཾ ཆསསུ་བཏགས་པ་དེཡང་མིངགི་བདཁྱིས་ཐསྟད་དུག་དགསཔ་འདེལ་སེ། རབཤེས་བབས་གཏོགས་པརྒས་བཟེདབ་འགག་པམེདཔའོ། །ནབ་དཡངནངས་ཡིན། ཕིརོ་མ་ཡིན། གཉིས་ལས་གཞན་དིུ་དམིགས་སོ། །རབ་འབོརྩས་ཞེས་བ་བ་འདིན་ཆེས་སུ་ 
༢ །གས་པཙམམོ། །ཇོསུ་བཏགས་ད་དམ་རིངགེབཿམཱ་ཱསཉ དྲད་གདགསཔ་འདྲིཞོན། སྒཞེསྱ་འབམ་གཏོགས་པརླགེ་བཟེདཔ་འགག་པསེད་པའོ། །སུ་དམཿནངས་ཡིན།ཤི་ོལས་ཕི༽ གཉིས་ལས་གཞན། མིདམགས་པོ། དབའདོརུཞས་ཤུབ 
འདིནི་ོས་སུབཏགས་བཙུམ་མོ། །ཆོསསུ་བཏུགས་པོད་ཡུངིང་གིབད་མྱ་ཧིན་ཐ་སཱདདུགདག་པ་འདིལ་སྲེ། ལེཞེསང་བམ་གཏོགས་པརྩས་བམེདཔའགག་པམདབའོ། །ཅྕེ་དེ་ཡང་ནངམ་ཡིན། ཕཱིརོལ་མཱ་ཡིན། གཏིས་ལས་གཞནདྲི་དམིགས་ས། །རབ་ 
སྐ ཤའདུགདགས་པའདེས ཡས་ སྭབ་བྲམ་གཏོགས་པརྩསེ་བམེདཔ་འགག་བནེདཔའ། །ཡུས་དེ་ཡདནངམ་ཡིག་ ཉྱ་ཕབམམ་མམྐུ གཉས་ལས་་ 


འཧོརུས་ཞེས་བབ་འདིནི་ཆོས་སུ་བཏགགཔ་ཅམམོ། ༼ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེལ་དི 


༄༅། ཡྲཊ་ ཆོཞིསབབམགོགསཔརྩཧ་པཟིདཔ་འགུག་པམོདཔའོ། །ཆོས་དེདནངམ་ཡིན། ཤོམ ས་ །བའཐརམིག་གི་ཁནསདུ། གྲགས་ཀི་བནས་དང། 


ླ་གཔདེས 
ཛཾ པཱ དག་ཅ་ཤངས ཧྱ སས གཉིསལས་ 
བའི་ཁམས་དད། སསད སས ི་ །ཆོས་སུབརགས་པདེ་ཡངམིང་ ིས་ཐ་ུདཏུགདགས་ སཱ་བམེདཔ་འགུག་པམེད་པའོ། དང་ནི ཆི ཟི 
གཉིས་ལས་གཞནདཡི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོརླསའི་ཁམས་དང་། དིའི་ཁམས་དད། པཱའི་ནམ་པ་ རརར རའ མག ༥ཡངདསེང་གིབཿ ཙྭམྱ་ཧིསྤང 
སེལ་བ །དདུགྲ་ཡངནངས་ཡིན པཱི་རོལམ་ཞིན། གཉིས་ལས་གདུན ཡི་སིགསསོ ༣ ཨཿཱི་གསས་དང། འི (སི་ཨུསདང། རཾ སུབ རེ །ཆོས་མུ་བ 
| དུ་གདྭགས་པན་གཏོ དར ་ ངནངམ་ཡིན། ཕཱ་གོབམ་ཡིན། ནདུམེ་དམིགས་སོ། །རབ་འོུརོལུས་ཏི་ཁམས་དང། རེགྲ་བའི་ཁམས་དང། ཤུསྦའི་ 
` པད་ཤེས་པའི་ མས་ཞེས ` ཌོསུ་མགསཔདཔའམངག་བྲོཅན། ཅས་བྟསདདགདགས་པམ་གཏོགས་པརྒལ་བྲོསའབགགསེད་འོ། ར་མའི ཕུཕན་ཡིན། ད།་འ 


ཟུགས། བསམ་རང ུ་ཐར་ཡུང་དག་པརྡེ སཡིསཐངངོ། སྭ་བ་བ་རང་དག་བརྡ་རསམུམི་ན་ཐོདངོ། །གཟུགས་སྣུག་བསྡུལ་ཞེསུ་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
ཿ དྷཱ རར རཆ པིམ ག་མ་བ ཕྲུ ར་ བུ 
རསན ཅུ ག་ཅ །གཟུགས་སྤྲོན་པ 


།[ྱབར་ཡ་ 


རི ོ་ ཐལེམ-་་ 


བྱབར་ཡང་དག་པརརེས་མུ་ 


༄༅།། །བྱཐར་ཡངདག་པདྡེས་ཨུའིསཐྲོང་དོ། །གཟུཿ 
ཡངདག་པརྡརེས་སུཡི་མཐོདདོ། ་ ཡ་ 


ཡསྲབ་ 
རྩ གླ་བ 


སུའི་མཐོང་དོ། 


རཿ 


སྦྱས་དན་ལས་འདས་པཞེས་གཟར་ཡངདག་པརྡརེ་ 


བདགཿསྱང་བ་རམ་ཡིན། བདག་མིདཅེསྲ་བབནམ་ཡིན། ཞི། 


སྒིས ཕོ ཤག ི་ོ ལ་བ པར ཅོ ་ [རས ཅོ ༠ ` | 
„ །༄། །ཁ་ཡཡིན སཱོནཔསེདཅེསྱ་དབར་ཡང་དགཔརརེསསུམིནཐོངངོ། །འདུས་བསཞེས་ཤ་བརམ་ཡིན། འདུས་མབུས་ཞེས་བབརམ་ཡིན། སྩེ་ཤེསྱ་པབརམ་ཡིན། མི་སི་ཞེས་དབརམ་ཡིན། འགགཿེསྱ་བརམ་ཡིན། ནི་འགགཅེས་བ་ཊང་། } 
ལཱ་ལུན། དཔན མཐོ་བམེདཔཞེསྱ་བབརམ་ལིན། ཟགཔ་དང་བཅས་པཞྭསྱ་ཧ་བརྔམ་ཡིན། ཟག་བཟེདཔ་། | 
_དྒ ཞེསྱ་བབརམ་ཡིན། རྟཾམོཔས་པ་དངདཿས་དཞེས་བཟརམ་ཡིན ཉོནཤོངས་པམེད་པཞེསྱ་བཟརམ་ཡིན། འཇིགཏེན་བཞེས་འ་བརམ་འི འིགཏེནལས་འདས་པཞེས་བུབརནསྲིན ཀུནནས་ཉོནསོངས་བཞེས་དབརམ་ཡིན རྣམ་པར་ཀྱང་བཞསྭཧྱ་བརམཡིཿ། 
@' འའོའ་བཞེསབུ་བརམ་ཡིནཏེ། འད་དདྷནསསྩས་དན་ལས་འདས་པཞིས་བབའཡང་དག་པརྡ་ས་སུའིམཐོང་ང། །རྣམ་པར་ཤེས་བྷཏགཅེས་བུ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམི་མཐངང 
བསྔལ་ཞེས། བརྩམ་ཡིན། པ [བཿ ཐཱ མཞིཞེས་བབརྡམ་ཡིན། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞྲེས་བྱ་བརམ་ཡིན། མིསྙཾཔཞེསྱ་བ་བརམ་ཡིན། མཚནམ་ཡོདཿས་བུ་བར་ན། འེན 
ཆ། ཧཱི 
མ་ཡ 


སྐྱེ་གེས་བུ་ཐར་ཡང་དག་པརེས་སུའི་མཐོངངོ། །ཨཱཀྱི་བམན་ 
ངཱ ཐམ ནི གྲག ེྲེྲྗཆརཆར་ 
སྭ་བ་བར་མངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངང། །ཡིགགི་ཁམས་དབེནའཞེཝ་བྱ་བའམ། མི་དཔེནཞེསྱ་བབར་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམི 


སྤར །ིགགླིནམ་དར་ ཿཅ་ འས ཤདཤསབུཔདག སུསཱསི་མཐོང་ོ། །ཞིག་གི་བས་དགེ་བཞེས་བཟའམ། ོང གཟུ་གས་ཡི་བཟས་དགེབཞེགྱབ་བའག། མིདགེ་ 
ི་ོ ཐོང་ྲོ། །ཞིག་གྲིནམ་ འི་བནས་དགེབ། རི རྔིད , །མིག་གི་བཞས་ཁནལ་ཐོ་འ བདང་བཅས་པ་ཞེས་བབའམ། བནས་ བམེདཔ་ཞེསྱ་ཀ་བར་ཡང་དག་བརེསས་ 
་ ཀའ ག་སོ ཁནནཐོ་འཞེད་པཞེས་བབརཡང་དུག་པདྡེསསུམིཞཐོངངོ། །མིག་གྲི་མཔ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཁནམ་ཐོ་བ་དངབཅས་པཞེསྱབ་བའམ། །ཞེསྭ་བུཐརཡུང་དགུ་བརྡ་རེས་སུ 
ི་ ཤེས ༡ 6¬¬ པྱ 
་ཟགཔ་དང་བཅས་གཞེས་བ གས་བབ་མ། ཡས ྲངི་ སང གཟུགསཡི་ཁམས་བག་པདངབཅས་པཞས་བབའས། ཐཱ རྫ ཐངདོ། །མིག་གྱི་ནས 

རྨད ཞི ཅཝ་པཞེས་བ་བའམ། ཞེས་བ་བ ག་ཁམ ཏོ ནཱནོངས་པ་དང་བཅས་བཞེསྱ་བ་བའམ། ༥ ་ 

དུ་ལས་བཞིས་བུབའམ། །་བའམ། ཟགཔཤེདཔའ་ ཡང་དག་པརྫརེས་སུ གླིན་པར་ ས་པེའི་ཁམ་ མཨ་པ་དཔབས། ཐའམ། ཉོ པཔ སྭ་བར་ཡངདག་ ཁམས་འཇི་ 

འཛིགྷན་ལས་འདམ་ ཞེས་ཅི ས་ཡ ` 


༄༅། །འཇིག་ཏེནལས་ འདས་པཞེསྱ་པཔར་ཡངད་ རྫེས་སྲིུ་མཐོང་ །ཞིག་གི་ཁནས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པཞེསྱ་དབའམ། ཱ་པའྨ་དཱང་བཞེས་དབརཡངདག་པརྡརེསྭསུའི་མཐོངོ། གཟུགསི་ཁམས་ཀུནནས་ཉོནསོངས་པ་ཞེས་བ་ ` 
བའམ། རམ་དྱབ་ཞེན་ནར་ཡང་དགསར་བསུནིམཐོང།་ རད༽ྩྲ༽ྣྭ ོྲི་ = ཀོ །ིག་གིམ་འཁོརགསྱབ་བ་ཡ། མས་བ 
འདས་བཞེསྱ་དབརཨངདགརྡརེས་སུའི་མཐོདོ། །གཟུགསཀྱི་ཁམས་འཁོརབཞེས་ཧབའམ། × ིྣི་ མཐོང །མིག་གྱིམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁོར་བཞེས་བབའམ། སྱངནལསའདས་པཞེས་བུའར་ 
ཱ།ཡངདྭག་པརྡ་སསུཉི་གཐོངོ། །དེབཞིན་ད་ནཔའི་ཁྲམས་དདུ། སྣལིབསས་དདུ། རྣབའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྟ།གཅེས་བབའམ། མྙི།གཅེསྱ་བཟར་ཡདདག་པརྡེས་སི་མཐོངངོ། །ནབའིཁམས་དུང་། སྤུ་ལི་བཟུས་དང་། ནྣབའི་རངར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདེ་ 
`  ཞེསུབུབའམ། བྱཐར་ཡང་དག་པདྡས་སུམི་མཐོངགོ །རྣབའི་ཁྲམས་དང་། སྣའི་ཁས་དང། རབའྱི་དན་པར་ཤེས་པའི་བམས་བདགཅེས་བ་བའམ། བདུ་གཞེདཅེས་བར་ཡངདག་པརྡེས་སུཡི་མཐོང་པོ། །ནབའི་ཁམུས་དང། སྤྲའི་བམས་དང། 
ཤེས་པའིབནསགཤེས་ཧབའམ། མནིནཞེས་ཧ་བརཡངདག་པརྫ་རས་སུམི་མཐོངངོ། །ན་བའི་ཁམས་དང། སྨྲའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྙོང་ཞེས་དྱ་བའམ། མི་སྣོངཞེས་ྱ་བར་ཡངདག་པརརེས་སུནི་མཐོངདོ། །པའི་ཁམས་དང་། 
༈ ནའྲིན།པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚནམ་ཡོད་ཅོས་བ་འའམ། མཆནམམེདཅེས་བབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངང། །རྣབའི་ཁམས་དད། སྤྲའི་ཁམས་དང། རའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨོནབ་ཡོདཅཾསཔའམ། སྨོནཔམེདཿས་བྱར་ཡང་དག་ 


།པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་ 


དིའི སིས 


སྣུའ 


-8 ༄༅། །།ིའྱི་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡོདེས་བབའམ། དྩནཔ་མེདཅེས་བབར་ཡུང་དགརྔ་བོསསུམི་མཐོངངོ། །ལུའི་ཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང། འེའྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདུས་བས་ཞེས་བྱ་བའས། འདུསམ་ཉསཞེསླ་དཐའ་ཡང་ ད 
དག་པརྡཇེས་མུལི་མཐོངངོ། །ལྕིའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལའླིམ་པར་སལའི་བས་ེ་པཞས༠་ སེ ` རོའི་བམས་དང་། སིར 
གགཅེས་འབར་མངདགལ་སསམི་ོང་པོ།།ཆྕའི་ཁམས་དང།རའི་ཁམསདང་།ལའནམ་པརཤོས་ཁམན བདོསྱ་བབའམ། མིདཔནདགས་གབར་པང་དག་པརྡ་སས་མམམཔདོ། །༣ི་འམས་དཔ། རོའ་ཁམས་དང། ཤཱམཔ་ཤེསཔའི 
ཁམས་དགིཞེས་དབའམ། མི་དཔ།ཞེསྱ་བ་བརཡངདག་པ་རྫངེསམུམི་ཐོང་ངོ། །ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཁནམ་ཐོབམེདཔཞྲེས་བྱང་ཡངདག་པརྡེས་སུཡི་མཐོངངོ། །ལྕེའི 
£ ཁམས་དང་། རོའི་བམས་དག ལོའྱི་ནམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཟག་པདང་པཅས་པ་ཞེསབ་བའམ། ཟུག་པ་མེད་པཞེས་བབར་ཡངདག་པརྡསུའི་མཐོངཔོ། །ལྕའིཁམས་དང་། རྡོལ་མས་དང་། ལེའི་ནམ་པར་ཤུས་པིའཁམས་འཇིག་ཏནཔ་ཞེསྱབ་བའམ། འཇིགེན 
ལྲུས་འདུས་པ་ཞེས་བྲབམ་སངདག་པརྡརསསལི་མཐེང་ངོ། །ལྕེའི་ཁམས་དང། །རོའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པོའ་ཁམས་ཀུནནས་ཉོདསོངས་པ་ཞེས་བུ་བའམ། རྣམ་པར་བུང་བཞེས་བྱབདཡང་ད་ ་པརྫ་ས་སྭ་མི་མཐོང་ངོ། །ལྕེའི་ཁམས་དང། རོའི་ཁམས་དང། 
ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་འཁེར་བཞེས་པ་བའམ། རྐྱངནལས་འདཝ་པ་ཞེས་བྱ་བརཡང་དག་པ་རེས་སྐུསི་མཐོངངོ། །ལུས་ཧི་ཁམས་དང་། རགྱ་བའི་ཁམས་དང་། ཡུས་ཧྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའ སྟཏག་ཅེསྱ་བབའམ། མི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པན་ 


།མོབ་དངབཅས་བཞེས་བུབའ། ཁནམཐོབ་མདཔཞེསཔ་་ར་མངདག་པར ཨིམཐོང་དོ། །ལུསྱའི་ཁམས་དང་། རེགྱ་པའི་ཁམས་དང་། ལུསྱའྱི་མ་པད་ཤེས་པའི་ཁམས་ཟགཔ་དང་བཅས་པཞེས་བབའམ། གྲག་པནོང་ 
གས་བས་ད་པ་ུཔ། །ཡུས་འི་ཁམས་དང། རེགྱབའི་བམས་དང། ེིིིི་འ་མས་ཞིའཆོང་ པ་ད་ཅས་འདིག་བ་། ཅིམ ཅིལ 
ཁྲམས་དང་། ཡུསཕྲི་ཡ་པར་ཤེསཔའིཁམས་འཇི་གཏེན་བགེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ཏཱེནལས་འདུས་པཞེསླབབང་ཡང་དགབ་ལེས་སུལི་མཐོངངོ། །ཞུས་ཀི་བནས་དང་། རེག་བའི་ཁམས་དང་ ལུས་ཕི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པཞེས་བའུམ། རྣམ 
པརྱའདང་ཤས་དབར་ཡངད་གཔརྫརས་ཞུམིམཐོངངོ། །ལུས་ཆིརམས་དང་། རེགྱབའི་ཁམས་དང་། སྲུས་སིམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁེར་བཞེསླ་བབའམ། ་རམྱ་དན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་བབར་ཡང་དགཔརྡཇེས་མུཡི་མཐོང་ངོ། །ཡིདྲའི་ཁམས་དང་ ཆོསའི་ཁམས་ 
་དང་། ཡིདཧྱི་སམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་།གཉེས་བ་བའམ། མྙི།གཅེས་བ་ཐར་ཡངདག་པརྫེས་མུལི་མཐོངང། །ཡིདྱ་ཊི་བམས་དང་། ཆོས་ཏྲི་ཁམས་དང་། ཡི་ཧྲི་རམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་བདཞེས་ཧབའམ། སྣུགབསལ་ཞེས་བུ་ཐ༣་ཕངདག་པརྡ་རེས་མུ་མི་མཐོང་ངོ། ། 
སིདྱའི་ཁམས་དང། ཆོསའི་ཁམས་དང། ཡིད་སྱི་མ་པར་ཤེས་པལི་བསས་བདགཅེས་བབའམ། བདག་མེདཅེས་བ་བར་ཡངདག་པརྡྫ་རེས་ཨུསིཞཐེཔོ། །ཡིདའི་ཁམས་དང་། ཆོསའིཁམས་དང། ཡི་ཀྱི་རས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བུ་བའམ། མའིའེས་བ་ 

བརཡང་དགཔའྫརས་སམི་མཐོངངོ། །ཡིདྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཅི་ཁམས་དང། ཡིདྲའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་སྟེབ་ཞེས་བབའམ། མི་སྟོལཞེས་ད་བརསང་དག་པརྡརེསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞིད་ཧི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཅྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་འྱི་ནམ་པར་ 


པཔ 


པཿང་བཞེསྭ་ཤབབ་ཡད་ གཔརྫརེས་སྲུའི་མཐོང་ངོ། །ཡེདི་ཁམས་དང། ཆོསའི་ཁམསདང། ཡིདྱྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁོདབ ྱ་འམ། རྒྱ་དནལསའདས་པཞེསཧྭ་ཐར་ཡབདགཔརརསཨུཡི ཧཱ 


¦ 
ར་མ །མིགདང། གྲུ་གས་དང། མིག་གླིཔར་ཤེསཔའིའརེག་པའྱི་ཏནྩགིསྱབུང་བའི་ཚོརབ་པདབའམ། སྣུགདྲསལ་བའམ། བདེབ་ཡངསཡིན། ིྲཾྲ་ གཅེསབབའམ། མི་༈གཅིསབྷ་རལངདགཔརེས 
དེབཞིནདུ ། སྣུག་བསྔལ་ཞེསུབརཡདདགཔརརྗེས་མུནི་མཐྲོང་དོ། །བདག་ཉེསྱ་ད་བའམ། བདགམེདཅས་བཟརཡདདགཔརརེསེསུམི་མཐོངངོ། །ཞིཞེསྱཐའམ། མཞིཞེསྱ་ཐདཡདདག་པརྫརེསསུམི་མཐོངངོ། །སེང 
མི།ངས་དུའ་པསངདག་པའཇིས་ཞིམའདོོ། །མཚནམཡོདཅེས་དབའམ། མཚནམམེདཅེསབརཡ་དདག་པརྡ་སྭཨུཉི་མཐོངདོ། ྨཔ་ཡདེཅས་བབའམ། སྣོནཔམེདཅེསཧྲབངཡངདགཔརརེསསུམི་མཐོངདོ། 0 
2 བྱྱ་བའམ། འདུས་མ་བྱས སྤ་བབཿཡངྡདག་པརྡངས་སུཨི་འཐོངངོ། ¡ །ཕྐྱི་བཞེསྱབའམ། མིཉྱབཞེསབརཡངདག་པརྔརེསསུསི་མཐོངངོ། །འགགེསབའམ། མི་འགུག་ཅེས་བཐར་ཡངདག་པརྫེས་སུམི་མཛེངངོ། ལ་ཚ མིདཡན་ 
ཞེསྱབ་བདཡངངགམརྡརེས་སུའི་མཐོང་ཧོ། །དགེ་བཞེས་བབའམ། མི་དགེབཞེསབབརཡངདགཔརྡེས་མུམི་མཐོང་ོ། །ཁནན་ཐོབ་དདབཅས་པཞེས་དབའམ། ཁནམཐོབསེདཔཞེས་བབརཡངདགཔརྡྔརས་སུམི་མཐོངང། །ཟགཔ་དངབཅས་པཞེསབ 
བའམ། ཟགཔ་མེདཔ་ཞེསྱ་དབར་ཡདདག་པརྡརེས་སུཞི་མཐོངངོ། །ཧོནནོངས་པདང་བཅས་པཞེསྱ་བའམ། ཉོནསོངས་པམེད་པ་ཞེས་བབར་ཡཔདགཔརྡ་ས་ཨུའི་མཐོདངོ། །འདིག་ཏེནཔ་ཞེསབབའམ། ༣ ྭྣ ་ 


སཔ 
བོ 


༄། ཁྱུབཔཡདདག་པརྗེས་སུའི་མཐོངངོ། །ཟུག་བ་དངབཅས་པཞེསྲག་བའམ། ཟགཔ་མེདཔཞེས་བ་བརང་དགངརྡ་པ་སུམི་མཐོང་གོ །ཉོན་སོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསབ་བའམ། རོནམོངས་པམེདཔཞེསྱ་བབརསང་དག་བརྡཉེས་སུའི་མཐོང་ 

བྲ །འདིགཏན་པཞེས་དུ་བའམ། འཇིག་ཏེཊ་ལས་འདས་པ་ཞེས་དུ་བརསངདག་པརྡ་རེས་སུཔི་མཐོངཔོ། །ཀདནུས་ཧོནམོངས་པཞེསྱ་བུ་བའམ། རྣམ་པར་བངབཞེས་བབར་ཡངདག་པརྡརེས་སུམིསའོདངོ། །ཡིདདངཆོས་དང། འིདྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་རེག་པའི་ 

སྒྲལ བ་བདབའམ། སུགབཛལ་བའམ། བདེབ་ཡངྦས་ཡིན། མུག་བསལ་བཡངམ་ཡིནཔ་གངཡིནཔ་དེའབོརབ་ཞེས་བབའམ། རྒྱ་དནལས་འདུས་པ་ཞེས་ཤུ་བར་དག་པརྡ་ སསུལིཿཐོང་དཞེས་བབཞྲིསག་བྲམལ་ལྔ་ས་མུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔའོ།། 

འིག འདིབྒ་བསམས་དཔེའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤསརབ་ིབོས་ིཔ་ལ་སོདཔའིཆ། ཤེས་རབིཔརོཕནཔ་དེདང། ཧུཿནསམས་དཔའདང། ཅངྒཞེམ་དཔའམིངདའདསྲ་བས་ཞེབམས་ཐམ། འདུསམྱབསའི་བམས། 

22 སུ་ཡངདགུཔརྡེསསུརིམཿོངང། །དེའའི་དུར་ཞེག ་རཐའོརའདྲིལབྲ་ བས་མཐའ ཞས་དཔའ་ཆེན་འཤིས་རཏ་ིལའོིནཔལ་ཆོདཔནངོས་དདགེམསདལ་མིོག་ུཔརི་ཏོགགོ།།དྲེ་་པར་འོོག་པའི་ཆསལ་གནས་ཞུས་དགཔ་ཏེ་བདུགཞག་] 
དྭའུམས་སྒཐ་པརྱཔེད་ཅིད་ཤེས་འབྲཀི་ཕརསྤིནཔ་ལ་སྤྱོད་པནིྣ པྲ་བམུས་ཅདསྱུ་བུན་པ་ཉིད་ཡིདལྲ་དབམ་གཏུགས་པར་ཤེས་རབཅིལ་དོབཏྱིདཔཏིདགང་ཡདདགཔརེས་སྣུསི་མཐོངདོ། །ཤེས་དབྱའིཕ་རོལ་ཏྲིུན་པའཡིང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ སྲ་མུཡི་མཐོང་ངོ། 
བསྐེལས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་པ་སུལ་མཐོདོ། །བུང་ཆུ་བསེ་མཐ་དཔའི་ཡིང་ཡང་ཡང་དགཔརྡརེས་སུལི་མཐོངངོ་། །དེ་བཞིནདུ་ཡང་དག་པརྭསངཔ་དང་། [རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི་རྐངཔ་དང་། དཔདཔོདང་། ཧཾབས་དང། | བཏཱུབཀྱི་“ཞལ་གདང། ལམ་དང] ཕཐོརཏཱ། , 


པ ¦ “༧ །ཤེས་པ་དདུས་ཏོ་རེག་པའྱི་ནལས་ེསཔའི་ཆོ་རབ་དདེབའམ། སྡུག་བསྟུལ་བའམ། བདེ་་ཡངམཡིན་སག་བསསལ་བ་ཨངས་ཡིནཔ་གང་ཡྲིནཔའེ འེལ་ཡུདམངོནཔརཆགས་པྲཡདཔོ། །སྦུ་ལ་མངོན་པརཆགས་པམེདདོ། །དྲིལམདོནཔ་ཆགས 

བའོ །སྣའི་རཱམ་པར་ཤེས་པལ་མངོན་པརཆགས་པསད་པོ །པཱའིའུདུས་ཏེ་རགཔ པའེ་མདོནཔརཆགསཔཨེ་དདོ། །ྲ་དཔདྲཾདཔཔྣུའི་ རྨཔརཤཱཾས་པ་འདུས་ཏརེགཔའྱི་རྨུནལས་སྐེས་པའི་ཛོར་བ་བེདབའན། སྡུག་བསུལ་བའམ། བདབ་ཡངམ་ཡིན། 
བླ་སལ་བ་ཡངམ་ཞིནཔ པ་གང་ཡིནཔ་རལ་ཡང་མདོན་པརཆགས་པམདདོ། ལྕེལེནདོནཔརཆགས་པ་མེད་དོ། ཤནོལ་མངོན་པ པརཆགས་པཡེདདོ། ྕའི་རུག་པ་ཤེས་པལམ་ོཔརཛ་གས་པཡེདདོ། །ལྕེའི་འདུས་རིག་པལ་མངོནཔརཆགས་པཞེ་དདྲོ། །ལྕེ་དཾང། 
རོད ེའིཟཝ་པར་ཤེས་བའདུསཏེ་པག་པའྱི་དནལསསས་པའི་ཚོརབབད་བའན། སྦུག་བསྡུལུ་བའམ། བཾ བདབ་ཡངམ་ཡིན། སྔག་བྲསལ་བ་ཡངམ་ཡིནཔ་གཡཡིནཔདེལ་ཡངམངོན་པརཆགས་པམེདདོ། །ལུས་ལྔ་མངོན་པརཆགས་པམེདད། །རེགྱབ་ལ་ 
མོ མདཾནཔཿཆགས་པམེདདོ། །ལུས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྲ་མངོན་པརཆགས་པམེདདོ། །ལུསྱི་འདུས་ཏེའྲེག་པ་ལྷ་མངོན་པར་ཆགས་པུམེདདོ། །ཡུས་དང་རེག་ཏྱ་དང་། སུསྭཱི་་བརཤེས་པ་འདུས་ཏརེག་པའྱི་པུལསཡས་པིཚོལབ་པོདབའུམ། „ སྣུག་དཱུལ་བའམ། 
བདེབ་ཡངམ་ཡིན། སྣུག སྣུགུབསྣལ་བ་ཡངམ་ཡན་ ངྲམ་ཡིན་པགཔཡིནཔདེལ་ཡངམངོནཔརཆགས་པ་མདུདོ། །ཡིདལ་མངོནཔ་རཆགས་པསེ་དདོ། །ཆོས་ལམངོན་པརཆགས་པཡེད་དུ། །ཡདྱ ་རཱཡ་ཕར་ ཤེས་པ་ལྔ་ལྲོ་པར་ཅགས་པེ་ མདད །ིདཀིའདྲུསཏདེག་པལ་ 
ོནཔར་ཆགས་པ་མེ་དེད། །ཡིདདང་ཆོས་དང་། ཡིད་ཉི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་དནལས་རྨྱས་པའི་ཚོ་བ་བདེབའམ། 


ངཱ 


ྦ 
| 


གའསལབའམ། བདེབ་ཡངམ་ཡིནསྡུག་བསྡུལ་བ་ཡང་མ་ པ་གང་ཡིན་པདལ་ཡངམ། ག་མེད །འདུས་། ད 


ཐ་ཨི་ཁམསརམངོནཔརཆགསཔ་མེདདོ། །འདུསམབསྒོ་ཀི་བམསལ་མངོནཔར་ཆགསཔ་ནདདོནིས་བཤིཀུནའྱབུངལཆོས་ཤེས་པའོ། །དྱོདནཔའིརོལྷཕིན་པ་ལམངོནཔརཆ་གསང་ཡེདདོ། །ླུ་ལིསསྐ་ཆེཔརོལ།ཡིནཔལམངོནཔརཆགས་པཟེད། 
དྲོ །བཟོདཔའེཕ་རོལྟདུ་ཕཱིན་པལ་མངེནཔརཆགས་པ་མེདད། །བཅོནའླགསཙི་ཕ་པོལྟར་ཧིནཔ་ལ་མངོནཔར་ཆགས་པམེདདོ། །བསམ་གཏན་ཁྱིཕ་རོལྭཱ་ཧན་པལ་མངོན་པརཆགས་པམེད་ད། །ཤེས་རབའི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་བརཆགས་པམེདདོ།། 
, དེདགནིམིངདངམཛནིདལ་ཡངམངོནཔརཆགས་པམེདདོ། །སུམ་ལ་མདོནཔརཆགས་པམ་དདོ། །ཤའིནིག་ལ་མདོནཔརཆགས་པམདད། །རའི་མིག་ལམངོན་པར་ཆགས་པམེདདོ། །ཤེས་རབི་མིགལ་མངོན་པརཆགས་པམེད་དེ། །ཆོས་ཉི་མིག་པ་ 
ཙཱ ཛན་པངཆུགས་མེ་དདོ། །ནངསྦྱསྭ་ཊིཞིག་ལམངནོཔ་ཅགས་མེད་དོ། །མངོནཔར་ཤེས་པའིཕ་རོལྙྱིནཔྨ་མས་ལམངོན་པརཆགས་པམདདེ། །ནཊོངཔ་ཉིད་ལམངོནཔརཆགས་པྲལདདོ། །ཕྱིངཔ་ཉིདལ་མངོན་པརཆགས་པམེདདོ། །ཕཱིནངསྟོད་ 


།ཧཉིདལྲམདོཔཔར་ཆགས་པ་མེདུད། །ཏཱོངཔིདསོངཔ་ཉདལ་མངོན་པརཆགས་བཞེད་དོ། །ཆེནཔོ་ོདཔ་ཉེདང། དོདད་པོང་པཉིད་དང། འདུས་བས་སོངབཏིད་དང། འདུསམབསསོངཔ་ཉིད་དུང། མཐའལས་འདུས་པ་སྟང་པཉིདདང། ཐོགུམ་དངཿམ་ 
སེདཔ་སངཔཉིདདང། དོརབཟེདཔལོངཔིད་དང་། རངབཤནོངཔ་ཉད་དང། ཆོསྤ་བམས་ཅདསང་བཞིདདང་ རངགིམཚནིདམོངཔ་ཉིདདང། ནེ་དམིགུས་པ་སྟོངབཉེདདུང། དེངས་པམེདཔ་ྟོངཔཤིདདུང། ངབོཏདནུང་པཉིདདུང། དངུས་པོམེདཔའི་ 
དབཉད་སྣང་པཉེད་དང། རངགེ་དངས་པ་སདཔཉིདདང་། གཞནྱི་དངེས་པོ་སྟོང་པཞིདལ་མངོན་པད་ཆགད་པམདདོ། །དབཞེན་ཉིདལ་མངོན་པརཆགས་པམེདད།› །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལམངོན་བརཆགས་པཡེད་དོ། །ཆསྦའི་དྱཏས་ལམངོན་པརཆགས་པ་་ 


༄༅། ེདདོ་ །སེནས་ཅན་ཡོངསསྭུ་སིནཔབ་བལམངོན་པརཆགས་པམེདདོ། མང་གྱདསྦཡ་ིང་ཡོདོནམུདག་བདླད་བ་ལམདོནཔརཆགསཔ་མེདདོ། །ཐབས་ལམཁས་པལ་མངོནཔརཆགས་པམེདདོ། །འེའིའིཔིརཞེན འདྲིལྟ་མགཏུཿགྲ 

པུརཔེདཔའན། གངགིསརགས་པནྩ་་བའམ། གདལ་ཆགས་པདྱ་བ་དཱ་དའིཆོསཐཝསཿཿ མེད་པའིཡུརརོཞེསྦཔ་བྡེཀྲནའྱབུཔལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། པ་འབརདུརནབསམས་དཔའ་སེམས། པའཆེནཔོགོས་བའི ཨེཊཕྱིནཔལ།ྤྱོདཅིང 
ཆོསཐམསཿདལ་མངོནཔ་རམ་ཞེནའནྱིསིནཔའི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིཤ་པས་རྣམ་པརའཕེལ་ལོ། ། །རྡུལ་ཁྲིམས་ ཕཐོར།ཱཕོདཔ་སྨནམ་པཔའཔས་ལོ། །བཟདཔའཕརྱ།་ཡན་པསྣན རྣམ་པརའཕལའ། །བྩོན་འགྲུས ཕྱིནངས་རྣམཔར་འཕེལལོ། །བསམ་གཏོནྱའི་ 
ཕ་རོལཏུཕི དུུནྣ་བསུནུས་པརའཕུལ་ལ། _།ཤཐ༣བ་ཀྱལ་པསཏུུན་པས པསྣ་ནམ་པརའཕེལ་ལོ། བཏྦནབ་འམས་དའིནམེདཔར་ཡངདག་པར་འཛུགཔལ་བུར་ོཤབཞི་གུརལྔ་ཐསསུཤེས་པ དི རསོདཔའྱིབཏནཱབསེམས་དཔའསེལས་དཔའ་ 
@% ཟེནཔྲ། མརབྱའིབརྐགཏཟིནཔ་ལསྦོདཔནརམི་ལུགཔའས་ཡོངས་སུ་གནོན་པར་ རྭའྱགར་རོཞས་བ་བཞིའགོགཔལཆས་ཤེས་པའི་བཟོདཔའོ། །རབའིརེད་ལྟརསྱུདཔའི་དྲཔརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོནིམངོན་རཤས་པྷ་སས་ཡོདམསངོགས་པདྲ་བེདདོ། ། 
མདོནབྲ་ ཤེས་ཕྣ་མསཡོངས་སུཛགསནས་སང། མ་ཏྱི་ཞིང་ནསསཔྱརསཏི་འིངདའྲབོ་སེ། སུམས་ཅནནམསྱ་ཀང་ཡངས་སྱུ་ཀ་པརྱ་ཧཱད། ¡ སྲ སྱ་དག་བཅོམ་འན་འདསམས་ལ་ཡང་བཅུརིརབརྲ། བླམ་དབྱེད། རིམོ་ཤྱེད། | མདོདཔདབེད་དོ། དེད བའི་རྨ་ 


༡ 


བདོཉིདའེསསཔ།རྱས་བཅོས་ལུནའདས་དེདག་ དྲུདདུསྟ་པརའགྱུ་པཞིང་ཆོས་རྱངཉེན་པའ་འགྱུར་སོ། 


ཁི 


།ཐུསནས་ཀྱང་བུད་ཆུབཿ ྙིངཔོ་རིསྲིདབརའདིའི་ཆོས་རྒྱན་ཆད་པརསི་ཞུགྱུངའོ། །གཟུངས་ཉིཾ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཐྲབ་པརའགྱུར་པོ། །ཏིདངེའ་དེན་གི་སྒོ་ནྣམཨཱ་ཀྱངཐོབ་ | 


3 
¦ 


_ 9 ཅི 


དཔལ་ཤོདཔའཐ། དངནུད་ཞེམས་དཔའལ་ 
¡འམ བུངནུབ་ཐེམས་དཔུར་ལ་ལུས་ཡོདཔའམ། ལུས་འམེདཔཤིགྱ་བངྱརུབསེམས་དཔལ་མེནསུམཿམ། རབའོརདངི་སམ་དགེལས། ཤིདཔངནུབ་ཕེགས་དཔའ་ཡིནཔའམ། ཡིད་ལས་གཞུནཞིག་ཡིནཔ་འམ། ཡོདལ་བུ་རུབ་སུནས་དཔའ་ཡོད་པའམ། 
5ཿརུབ་སེམས་དཔའལ་ཡིད་ཞདབ་འམ། ཡིདམདཔ་ཞིག་བུདནུབསེམས་དཔའ་ཡིནསམམས། རབ་འྱོརགྱིཀགསོར་པ། བཅོར་ལྡནའདས་དེནིན་གེསསོ། །བཅོམ་གཱནུའདག་ཅིས་བཀའ་ལྕལ་བ། རབ་འབྱོརདེིསུན་དེུམས། གཟུགས་བྱངརྲུབཅེམས་དཔའ 


པི །རྒབསེམས་དབའ་ཡིནཔུམམམ། འབའའྱོགྱིས་གསོལ བཅོམ་ལྔནའདག་དནམལགསསོ། །དཅོམ་ལྡུན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབཱོརདོའ་པཱམ་དེུཝས། ནི་གྱོབར་བེ།མས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མམ། མིགལས་གཞན ད 
ཞིག་ཡིན་སཱམསཝ། ༽ བྱསསེཉས་།ཁདགིགཞོད་སྣབ་ སར ༢བའོར།སད་མས། ནྭུ་བསྐམས་དཔའཡིནཔའིམ། རྣ་བལས་གཞནཞག 
ཡིན་པའམ། ནྣ་བལ་བདྨྱནབ་སེནས་དཔའ་ཡོདཔའམ། བྱངཆུབསེམས་དཔའལཆབ་ཡོདཔའམ། རཱབམེདཔཞིགྱབུདཆུ་བསེམསདཔའ་ཡིནསམཝམ། རབ་འཕཱོརདངིསམ་དུགམས། སྩུ་བུདྨརུབསེམས་དཔལ་ཞེནཔའ་ཚུ། སྣ་ལས་གཞནཞིག་ཡེནཔའམ། སྣ 
ལྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔའམ། ཤུདཆུབམས་དཔའསྭས་ཡོདཔའཞ། སྣྲཾམདཔ་ཞིགབྱངཆུ་བསེས༥དཔའཡེནསྐུསསཱམྤ། འབའབྱོདདེངིསྟམ་དུསེསས། ལྕེབྱངརྡུབསེམས་དཔའཡིན་པའམ། ལྕུ་ལས་གཞནའིག།ཡེན་པའམ། ལྕེ་ལ་བྱདཧུབ་སེམས 
'ལཱུཾ་ཡོདཔའམ། ལུམདཔ་ཞིགྱ་བདནུ་བཞེམ། དཔའ་ཡིའགར་མམ། རབ་འཧུནདངིསས་དུག་ཡས། ཡུམ་བངཆུ་བའེ་མཉ་དཔའ་ཡིན་པའ། སུམ་ལས་གཞུན་ཞིག་ཡིནཔ་འམ། ཤུས་ལབུའནུབསམས་དཔའ་ཡོད 


༥ །སྤེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། དྲ་ནམས་ལས་གཞན་ཞག་ཡེན་པའམ། 
@ཾ དང སི པ ི་ 


༄༅། པའ མ་རིགཔལས་གཞཞནཤིག་ཡིནཔའམ། མ་དིགཔ་ལྭ་དདུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔའམ། ཧུངྦནབ་སེམས་དཔལ་པམ་རིག་པ་ཡོདཔའམ། མརིགཔམེདཔ་ིགྱ་བདཆུད་སེམས་དཔའ་ཡིན་མ་མམ། རབའོརདེངིལྭ་དསེམས། འདུ་ 
བེཿརཱས་བྷརྨབཾེམས་དཔའ། །བའམ། འྱདྱ་བེདྷ་ནམས་ལས་གཞནཞིག་ཡིན་པའམ། འདྲུ་བེདྨ་ས་ལྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔའམ། བྭཿརུབ་སམས་དཔའ་ལ་འདྱ་བེདྨ་ནམས་ཡོད་པའས། འ་བ ཐས་མེདཔ་ཞིག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡིནསམསམ། 
རྭབའོརདཛྙིསམདུཉེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པྱ་བང་དུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞནཤིག་ཡེན་པའམ། རྣུམ་པད་ཤེས་པ་ལྱ་བངྱ་བསེམས་དཔའ་ཡོདཔའམ། བྱངཆུབསམས་དཔའལྷ་མ་པར་ཤིས་པ་ཡོདཔབམ། རྣུན་པར་ཤས་པ་མེད་་ - 
༡ ལཞིགྱོབངྱནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམ་མན། རབ་འཕོརཔེའི་སམ་དེམས། ་མི་དདང་གཟུགས་བདྲརུ་བསྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། མིའདང་གདུགས་ལས་གཞུན་ཞིག་ཡིན་པའམ། མིང་དང་གཟུགས་ལྲ་བདྭརབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔའམ། བུདླརཱབསེམས་དཔའལ་མིང་ ་ 
དང་གྲུགས་ཡེད་པའུས། ཡིངདང་གུས།སཡདབ་ཞིག་བ་བེམསདཔའ་ཡནསུམཐམ། ༢ཐབའྱོའ་དངི་སཱམ་དུསེམས། སྤཾམདགྱུ་ུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་པའན། སྤྱ་མཿད་དྲུག་ལས་གཞན་དིག་ཡིན་པའམ། སྩེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཡོད་་` 
པའམ། བུང་ནུང་སེམས་དཔའལ་སྦྱེམཆེད་དྲུག་ཡོད་པའམ། རིར ་ རབའཧོ་དངི་སཱམྭ་དཱཉེསས། རེགཔ་བཿཆུད་སེམས་དཔའ་ཡིནཔའམ། འག་པ་ལས་གཞུནཞིག་ཡིན་པའམ། རེགཔ་ལྱ་བདྨ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོད་པའམ། ཧྭད་ཆུབསམས་དཔའ་ལ་དག་པ་ཡད་པའམ། རྡེགཔ་མདཔ་ཞི་ བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེན་སྙམ་མམ། རད་འབྱོར་དངིསམ་དུསམས། ཚོ་རབྱ་དདནཱ་བསེམས་དཔའ་ཡན་པའམ། ཚོརབལས་གཞན་ཤིག་ཡིན་ཡའམ། ཚོརབལ་བྱདནུབེསེམས་དབའ་། 


༥ཡོདཔའམ། ཚོར་བཟེད་པ་ཞིག་བདྲརུདསེམཨ་དཔའ་ིནསྟམ་ནས། འྡོ དསེམས། སྲེད་བྱ་བྲདཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། སེདཔལས་གཞནགིགཡིན་བའམ། སེདཔལ་བྱདནུ་བསེམས་དཔའ་ 
པཞིགྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མན། ` ཡས ལེནཔ་ལས་གཞནཞིགཡིན་བའམ། ལེནཔ་ལྭ་བདྨ་ཆུབ་་ 


ཧྲ ཞུང ོའི་དེྲིཏིད་གད་ཡནབདྲེ་བདརབསེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཐུང་པའ་དབཞིནཉིདལས་གཞན་ཞིགཡིན་པའམ། ཐུངཔའི་དེབཞནཉིདཔ་བུྲདབསམས་དབའ་ཡོད་པ་འམ། བདྱུ་བསེམས་དཔའ་ལ་ུཔཔའིདེབགིནཉིད་ཡོདཔའམ། དང་པོའི 
ཞིག དརབསེམས་དཔའ་ཡྲན་སུམམམ། རཐའབོར་ཕིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྕ་འདས་དེནིམལགས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པེ། རབའུརདིསམ་དུསམས། མིག་དད། གཟུགས་དང། མིགགླིངུས་པར་ཤེས་པའི་དབིནཉིདགད 
དྲ་རུབསེམས་དཔལཡེནཔའམ། „ ལགདང་། གཟུགས་དང། ཞེག་གླིནཟ་པརཤེས་པའི་དབཞིནཉིདལས་གཞུནཞིག་ཡིནཔའམ། ཆི མིག་དང་། གཟུགས་དང། མིག་གྷི་མ་པར་ཤེས་པའིདབཞིནཉིདལྱ་དདཆུབསཔ ས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བྱདཆུབསེམས་ 
¿ དཔའལམགདང་། གཟུགས་དང་། ཡིག་གླི་ས་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིནཉིད་ཡོདཔའམ། མིག་དང། གཟུགས་དང་། མིགགྱིམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཤིནཉིདམདཔ་ཤི་གདྨ་ནཱང་སམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མམ། དབའྲིནདྷནབ་དང། སྣ་དང། _ནབའྱི་ནམ་པརཤེས་པའིདེ་ ་ ། 
རུད དྲདང། སྣའིརྣུམ་པརཤེས་པའིདེབཞིནཏིདདང། ལྕེདད། རོདཔ།ལཱའནཱཔར་ཤེ་པའདེབཞནཉད་དང། ཨུསདང། རེག་དང སའྱིམ་པརཤེས་པའདེབཞིནཉི་དདུང། ཡིདདང། ཆོས་དང ཡིད་ིརམ་པར་ཤེསཔའིདེབདིན 
ིད་གཡུན་བདེུབེམག་པའཞིག་པའ། ཡདདང་། ཆོས་དང། ཡིད་ཧི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་བའམ། ཡིདདང། ཆོས་དད ཡིདྱའིནམ་པར་ཤེས་པལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔའལྲ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཡི་དཔངྡ། ཆོས་ 
ཤ ཡིད་ཆྱི་དམ་པར་ཤེག་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ཡོདཔའམ། ཡིདདང། ཆོས་དང་། .ཡིདཉི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིཉཉིད་མེད་པཞིག་བྱཇནུ་བསེཐས་ པའཡེཿ མམ། རབ་འཧོ་སྲིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དདེམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་རེས་བཀའ་ 


ཛཾ 


| པ། རབའཧོང་འཇྱེསམདསམས། སོའཁམསི་དབདྲིནཏིདགང་འོནཔ་དབངཆུ་བསམསདཔའའི་ ཡམསཧིདབཞིཤཉིདལས་གཞནཞིགཡི འཁནསཉིདེབདིནཉིདལྱདདྱཧབསམས་དཔའ་ཡོངཔའམ། ། 
-ཤ ༨ ༤༨༣ འའ འོ ༨` ༢༽-" ༨ ༧ ནཔའན། རྭ ུཧྱདབཞཉདཡས་ འའ 

ིེིིཛཉི་་ ༡༥༽ གོར སགས རཅཟི༨ ཟ་ ལ་བ | 

@ བཀྲིནཏིདལས་གདནཞིག་རིནཔའམ། ཙུའིཁམས་ིདབཞིན་ཉདལྱ་པདབསེཡས་དཔའ་ཡོདཔའམ། བངརུབསེམས་དཔའ་ལྱར་འིཁམསའིདབཞིནུཉིད་ཡདཔའམ། སྲག 

ཅཉམས། མེའི་ཁམསཏིདབཞིནཏིད་གང་ཡིན་པ་དྷེབ་ཧཱ་བསེམས་དཔའ་ཡིནཔའམ། མེའི་ཁམསྱའི་དབའིནཉིདལས་གཞན་ཞིག་ཡེནཔའའ། རེའི་ཁམསྦཏིདབཞིནཉིདལ་བདྱརུ་བསེམས་དཔའཡོདཔའམ། བུངཆུབསྐེམས་དཔའལ་མོའིཁགསྦྱ དེ་བཞིན 


ཉིད་ཡོདབའས། མེའི་ཁམསཅིདབཞིནཉིདཆདཔ་ཞིགབངརུ་བསེམས་དཔའཡིནསྟམམམ། རབའཏོ་དདངསམདུསེམས། རུང་གིཁམསིད་བཞིནཉིད་གད་ཡིན་པ་དྲབདྲདུ་བསེམསདཔའ་ཡིན་པའཝ། ལུང་གི་ཁསསཀྱི་དབིནཉིདལས་གཞནདིགཡིན 


ངི ར་ 


པའམ། རླུདགཁཿཱས་ཉྱིདེ་བཞིཞཉི་དལ་བྱདཆུབསིམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། ཀྱངཆུབསེམས་དཔའལྷ་དུངགི་ཁམསྦའིདེབཞིའཉིད་ཡོདཔའམ། ལླུདགི་ཁམསུཀྱི་ ཤཞྲིཉིདལདཔཞི་གྱཔདྱརུབ་སྤགས་དཔའ་ཡིན་ མམམ། འཐའབརདངེསམ་དུསམས། ནམ 


མཁའི་ཁམསྭ་བི་དེ་བདིནཉིད་གངཡིན་པ་དྲདཆུ་བསམས་དཔའ་ཡིནཔའམ། ན༧་མཁེའེཁམས་ཀྱིདེབཞིན་ཉི་དལས་གཞནཞིག་ཡེན་པའམ། ནམམཁེའི་ཁམས་འིདེ་བཞིན་ཉདལ་བངནུཔསེཝས་དཔའ་ཞོད་པའལ། ཆུ་བསེམས་དཔའལ་ནམམིའེཁམ་ ཡྱིད 


ལ་འ 


བཞིནཉེད་ཕོད་པའག དམཁའི་ཁམསྭ་ཁིདེ་བཞིནཉིདམདཔཞིའ ཞིག དྲུབསེམས་དཔའ་ཡིནསྟམམམ། རབ་འཐོརདེཇིསྣམ་དུསེམས། རྨམཔར་ཤེས་པའི་བཟསྤའིདེདཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དྲེ་དྲ་རབསམས་དཔའ་ཡིནཔའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསུཀྱིད་བཞིནཉིད་ 
ལས་གཞནཞིག་ཡིན་ཕའམ། ༥༦སསསཀ @#་ འམ། བྱརུབ་མས་དཔའལ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁུམསྦའིདབཤིནཏེདཡོདཔའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ །ཁནསྦ་ཧིད་བཞིན༡དམང་པཞིག་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན་ 
སྙམསེམ། ༢བའོརཅིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའའདག་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡནའདས་བྱག་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱོར་དངིསམ་དུགེམས། གལ་ཏཁམསས་སོ་ལྭ་དུད་ཆུབ་སེཤས་དཔའམེདན། ཆོགས་པླནམས་ལ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དྩོ་དྷབསེམས་དཔའ་ཡིན་པའན། །བྲསསྦི་དེ་བཞིནཏིདལས་གཞུནཤིག་ཡིན་པའམ། ཁམས་ཕི་དེ་བཞིནཉིདལ་བདྨརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའམ། བུདྲ་ཆུབསེམས་དཔའལ་ཁནས་ཀྱིདེབཞིནཉིད་ཡོདཔའམ། ཁསསྦི་དེབཞིནཉིདམེད་པ་ཞིག་བུང་ 
༢ རླུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམམམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནདྲས་དནིམལགས་སོ། །བཅམ་ལྡནའདུས་ཁུས་བཀའསྙུལ་པ། བ་འྤདོརདེངིཨས་དྲུསམས། སིགགོ་དེབཞིནཏི དགང་ཡིན་པ་དྱེ་བདད་པསེམས་དཔཔའ་ཡིན་པའམ། མིག་གིད་བཞིནཉིདལས་གཞུནའི། 
ཞཕའམ། ཡག་ ± ་དབའ་ཡོད་པའམ། བུད་དབ་ཞེམས་དཔའ་ལཡིག་གིདབཤེན་ཉིད་ཡད་པའམ། འིགཟིད་གཞེམེདཔའིགྲབད་བག་པའ་ཡེང་ག་། „ རྣ་བའིདེ་བཞིཞཉིདདང་། ' སྣུའྲིད་བཤིན་ཉིད་དྲང་། ལྕེའིདེ 
བཞིན མཱུ དེབཤེནཉིད་གང་ཡེན་པ་ཡང་དེ་བཤིནཏེ། རབ་འབྱཾཔའངིསྭམ་དུསེམས། ཡེ་ཀི་དེ་གཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ རཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། ཡིདྱི་དེབཞིནཉིདལས་གཞནཞིག་ཡིན་པའམ ཡདའི་ ད་བཞིནཉི་དལྱ་བདདུབ་སམས་དཔའ་ 


རིིཾི་ །དནིམ་ལགསས། བཅོམལའདསྱིས་བཀའསཔ་པ། རབ་ཤོརའོིས་དོནཧིདཔང་གངཞིགསའོངནས་འདྲི་གདདགཟུགསྱཀནུབསམས་དཔའམ་ཡིནསོ། །ཆོརབས་ཡིན། འདུ་ཊེསམ་ཡིན། འདྱུ་དྲནམསམ་སིའ རྣམཔར་ཤེསཔམ་ 
རེས །ཡིགདངགཟུགསདང་སིགསིི་ནམཔརཤེས་པའི་བཟུསམཡིན ནུབངངསྦྲ་དད། རྣབའི་རུམཔར་ཤེསཔའི་ཁམསམ་ཡིན། རར ཁྱེད. རོང། པས ་ ལུསདང 
ཚི རྡེདདངལུསྱི་ནམཔད་ཤེས་པའི་བམཉམ་ཡྲི། ཡིདདང་ཆོས་དཔའི་དྲགྲི་མཔར་ཤེས་པའིཁལསམ་ཡིནནོ། །སའི་བནསམ་ཡིན། ཆུའི་བཟྲསཝ་ཡིན། མེའི་བསསམ་ཡིན། རུང་གི་ཁམསས་ཡིན། །ནམམ་བའི་ཁམསམ་ཡིན། རྣམཔརཤེསཔའི་བསསམཡིན 
སོ །ིགམཡིན། རྣབམཡིན། སྣམྲཡིན། ལྕེམ་ཡིན། ལུསལ་ཡིན། ཡིདམ་ཡིན། གཟུགསམ་ཡིན། སྒམ་ཡིན། དྲིམ་ཕེན། རོམ་ཡིན། ༢ེགྱབམ་ཡིན། ཆོསམ་ཡིནན། །མ་རིག་ཕམ ཡིནཏེ། དབཞིནདུའདྲུའདདད། རྣམ་པར་ཞེས་པབདད། སིདདང 
ཧཱཾ གྲི སྣལ : གཟཅུཿ ན། སྒི དུའུ དཱ ནྣ ཊཱ དདང་ 
༡༧། གཟུགས་དང, སྒྱིརཆདདྲུག་དང། རེག་པྭ་དངུ། ཆོརབདང། སྲེདཔ་དང།,ཁེནཔདང། ཧྲིདཔ་དང། ཀྩེ་བད། རྒ ཤྱི་ཨས་བདྱར་བསེམས་དཔའལ་ ཡིནནོ །གཟུགས་འི་དབཞིནཏི་དངརུབསེམས་དཔའན་ཡིནཏེ། ཆོརབའིདེ་བཞིའིདམ་ཡིན འདུ་ཤེས་ི་ 
བཞེནཏིདམ་ཡིན། འདབེདྨ་།སྦི་དེབིནཉིདམ་ཡིན། རྣུམབར་ཤེས་པའིདེབཞིནཉེད་བྲུད་ཆུབསེལས་དཔའམ་ཡིན་ནོ། །མིགདང་གུ་གསདང་མེག་གླིངམཔར་ཤྲེས་པའིདབཞིནཉིདས་ཡིན།། དད ངན་པར སི 
དདཔའིནམཔད་ཤེས་པའི་དབིནཉིདམ་ཡིན། ལེདང་རོདངལུའི་རྣམ་པར་ཤེསཔའི་དེ་བཞེནཉེདམ་ཡིག ལུས་དང་རགྱ་བདངསུསྱི་ནམཔར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནཉིདམ་ཡིའ། ཡིདདང་ངོས་དང་ཡིད། རྣམཔར་ཤས་པའིདབཞིན་ཉིདམ་ཡིན། །སའི་ཁམསའིདེ 


× །༄༅། །སྱི་པརཤེས་བནམསྱ་པདྨརུདསེམས་དཔཔའྱུར་བལགཡལཆེས། བཅོ་ལོ་ལམ་འདབྱ་བརྙརབསེམབ་དཔའ་ཤིནྱཏཱཨམཆིས ༈ 
འི་དང ཆེའི་ཁུམསདཔྱ ཆགེ་བཟདག དམམཁ་པིའམཐད་ ། རྣནཔར་ཤེསཔའིབཤས་འྱསེ་ལག་དཔརརབ་ཉབ། ངིས། བཅོས་འསུ་བསགནདཔའ་གྲོ ཆེསཤིངེ་དམིནཞ། དེས་དམིག བཅེས 
ཏཱ དཔརའགྱུརབལྟ་གལམཆིས། དེབཞིནེདུནྣབདཔ། སྣ་དང། ལྕེདག ལུས་དབུ ཡིདབྱངཆུབསེམས་དཔརའཐུར་བལ་གལསཆི་ས། བཅོལ་ལྡནུའདསྱབྲདརུབསེམསདཔའཤིནཏུམས་ཅིས་ཤིངསེ་དམིགསཏ། རཾ ་ 


།ཤིངམི་དམེགསཏེ། དེསནསའིཁམསྭ་བདྱརུབེསསདབརའབུརབ་ལྟགལའུརིས། དེབཞིནཾ 


ལྷ ལྟགལམཆེསུ། དེབཞིནདུམྨྷ་དང། དྲེད་། རོདང། རེགབྱངངརོག བངརྩུབསེམས་དཔརའབྱ་ངབ་ལྟུགལམཇེལ། བཅོམ་ལཱནའདསཏུདུརུབསེམས་དབའ་ཤིདནམཁུརེས་ཤིངཡིདཡིགས་ཏེཉ དེནནའིགཔྱ་བདྷདུབསེལས་དབར་འགྱུརབལྟགལསིས། 
ཌཱ དེབཞིན་དུའ་བུདུསསདནམཔ་ཤེས་པདང། མིངདངགཟུགསདུང། ཅཅ རེགཕཾདང་། ཚོརབདང། ཤཱ ལྡེནདང། སིདཔདང། སྙེབདང། རྒཤེབུཿརུངསྲེམསདཔརའགྱུརབལྟཾགལམཆིས། བཅོམལྷནའདུས་ཀདུནུབ 


སེམསདཔའ་ཤིནཏམམཆིས་ཤིངི་དམེགས་ཏེ། དེསན་གཟུགས་འདིའིདེབཞིནཉིདངའིགས་པརལ་ཡུའགལའགྱུར། ངེ བའེདེབཞིཿ་ཉིདདང། འབྱ་ཤེས་ཉིད་པཅིནཉི་དངང། ཡསིའེབཞིཿཉིདདང། རྣམཔར་ཤིསས | 
| སྫརྫ × ངྷཔ རེས་ནམིགདང་གཙུནས་ ཁྲིམར་ཞེས་གསང་ རྣབདང རིའི དདང། ཟམ མངུག 


༦] ཤེས་པྲས་དང། ལེདང་འོདཔྱོའིནམཔར་ཤེསཔླ།མས་དང། ལུས་དངའེགྱབདཔལས་སྱི་ཟ་པར་ཤེསཔླནམས་དང། ཡིདདང་ཆོས་དང་པིདིནམབར་ཤེས་པམསའདིའིདབཞིནཉིདདམིགས་པར་ལ་པངགལའླགུར། བཅོམ་ལནའདས་བདྲན་བསེམས་དཔའ་ཤིན་ 
མམཆས་ཤདམ་དམགས་ཏ། དསནསའི་ཁམས་འདིའིདེ་བཞིནཉིདདིབ སཔརྟལ་ཡངགལའགྱུར། དེབེན་དྲུརུལེ་བུམས་དང་། མེའིཁསས་དང། རླུཿགིཁནས་དང། ནནམཁའིའམོས་དང། ཟྣུ་པར་ཤེས་པའཁམས་འདིའིདབཞིནིདདམིགས། པརྩལ་ཡངག་ 

± ཕུའཱ། བཅོལ་ལའུའདས་བརུར་བསེམས་དཔའ་ཤིནོཊམསརེས་ཤིང་སིདམིགསཏེ། དེསདཔིག་གིདཔ་ཞིན་ཉདདམིགས་པཔྟས་ཡངགལ་ཟྱསར། དེབ་ཞནདདབའི་དབཞིནཏིདདང་ ཐྣའིདབཞིནིདདང།ལྕེའིདེབཞིནཉིདདང། ཡུས་ཅདབཞིནིད 
4}།པིདཧི་དེབཞིཏིདངམིགས་པརལཱ་ཡངགལའྱགུར། བཅོམ་ལྡནའདས་བྲངབསེམས་དཔའ་ཤིནཏམམཆིས་ཤིངམི་དམིགསཏེ། དེསནགྱན་གསའདིའིདེ་བཞིནཉིདདམིགས་པརལ་ཡང་གཡའ་རྱུར། དེ་བཞིདདུ་སྨདང། དྲིདངུ། རོདང། རེག་དང ཆོས་། 
དའི་དེ་བཞིཉིདདམིག་སཔཔའྱརརབ་ལགལ་ཡོད སལ་ད་བངཆུསེམསདཔའ་ཤིན།སམིས་ཤིངམ་དཔིགསཏ ; ཨནམ་རིག་པ་འདིའིདབཞིནཉིདདམིགས་པརལཱག་ལ་བྱུགར། དེ་བཞིནདའདུ་བིདདང། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང གུགས་ 
དྲ སྨྱམཆེདདྲུག་དང། རེག་པདང་། ཚ་རབདང། གདཔ་དང། ལིན་པ་དང། སདཔ་དང། སཱིབ་དང། ག་ཤི་འདིའིདེ་བཞིནཏིདདམིགས་ཕརལྟ་ཡང་གལ་འགྱུར། བཅོམ་ལྡནའདས་དརབུང་པོ་ ང། ཁམས་དང་། མཆེད་དང རེནཅིད་འབྲེལ་བརའབྱུང .- 
 བསྐོསོརེ་རེ་བླ་ནམས་དང་། ་བསསཔ་རམས་ལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏམ་མངེས་ཤིངེ་མི་དམིགས་ཏེ། དེས་ནཕུར་པོདང་། མས་དང|སྐེམཆེདའདིའིདེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པརལྟ་གལ་འགྱུརཏེདོད་གནས་མམཆེས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། 


༈ ནོ ཐེ །༢བུའོརལགསུསོལེགས་སོ། །མབའྱངོརྱཔངྱརུབསེམས་དཔའསེ་མསདཔའཆེནཔོས་དྲུ་ཉུརསེམས་ཅནཔི་དམིགས་པས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྙཉཧིའཔསི་དམིགས་པལ་བླསབ་པདྱ་པའྒོཞེསྱབནི་འགོགཔ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པའོ། གའབའོརདོའི 
| སུམ་དྭསེམས། བྱངཆུབསེམུསདཔའཤེསྱཐ་འདི་གཟུགས་འི་ཚོགབུདགས་ཡིནསུམ་ཐམ། རབའཐོརདངིསམ་དུགེམས། བངྦ་རུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིཆོརབ་དང། འདུ་ཤེསདང། ད་ལ ུཔཞེསཔའི་ཚོགདགས་ཡིའླམམམས། 
གསུལ་པ། བཅོོམལ་འདས་དྲསཨ་ལགས་སོ།༨ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབའ་ དེངི་སམ་དསམས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཏྱ་བའདེ་གཟུགས་རྟག་པའམ། གཟུགསམི་ངག་པའི་ཚིག་དདགས་ཡིནཱམམམ། བྱདྲ་རྨུཔཾཱས་དཔའ ཁྱ 
] „ ཐ་འིགྡ་ཤཱས་དདེ་བའམ། གཟུགསསྣུག་བསལ་བའམ། གཟུགས་བདག་ཡོདཔའམ། བཅཟུགས་བདུག་མེདཔའམ། གུཐགསཞི་བའུམ། གགསུམའི་བའིཚགྲུངདགས་ཡིནསམམམ། རབའཤོདཱེ།དསཡས། བྱུདཆུབགེམུས་དཔའཞེས བའདོར་ 
2 །བརྟག་ཕའམ། ཚོརའསི་རག་པའི་ཚིགྲ་་དགས་ཞིན་སུམམམ། བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བའདི་ོརབབ འམ། ཚོརབ་སྱུག་བསྔལ་བའམ། ཚོརའ་བདག་ཡོདཔའམ། ཚོར་བ་བྲདགམེད་པའམ། རབཞི་གམ། ཚོརབམཞིབའི་ཚོག་བདྲགས་ཡིན 
སཾ ངངྫིྫིརྣེ་་་ བུདཱཆུབ་སམས་དཔའཤེས་ུབ་འདིའདུ་ཤེས་བདེ་བའམ། འདུད་ཤེས་སྣུག་བསྔལ་བའམ། འདུ་ཤུས་བདག་་ 

| བླདགས་ཡིནསྙམམམ། རབའབྱོར་དངིཔཱམ་དུགེམས། བུདུཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱམ་འདིའདུ་ རྩསསྟ་ཅུག་པནས་སམ། འུམ སྭ་མི་ཉག་པྱནམསི་ཆོག་བདགས།  ¡ 


€ 
ཤུ 


དཔའམ། འདྲུ་ཤེས་བདགསེདཔའམ། འདུ་ཤེས་ཞི་ཕའམ། འདུ་ཤེས་མའི་བའི་ཚིག 


ཡིསཱཐཊ། རཿ ག་བདེབ་ནམཝ་ནན། འདྲུ་དེདྷནམསྣ་སུབ་བསྡལ་བླརམ་སས། འདྱུ་བེདྷནམས་བདག་ལོདོད་ནནསསམ། འདྱུ་འེདྨནནས་བདག་ཡེད་པྷམས་སམ། འདྲ་བདནས་ས་ཞི་བླ མགུ་སམ། འདྲུཿདྨ་པས 
རསུ་ཉིཚིགཱ་བླ་དགསཡིན་སྟམམན། རབ་ལུ་ རྱེ འ་ གཔའི་ཚོ་གླེབ་དགས་ཡིན སེད ཞེསུ་འདྱས་པར་དེངར་བད 
བའམ། རུམ་པར་ཤེས་པ་མགབསལ་བའམ། རྣམ་པརཤེས་པ་བདག་ཡོད་པའམ། རྣམ་པར་ཤེསཔ་བདགམེད་པའམ། རྣམཔར་ཤེས་པཞི་བའམ། རྣམཔར་ སས ཅཉ་ 
ཞེས་བབའདིགཟུགསསོངཔའིམ། གཟུགས་ནི་སྣོངཔའམ། གྲཟུགསའཚནས་ཡོདཔའམ། གླཐགས་མཛན་མམེདཔའམ། གྲུགསོནཔ་ཡོད་བའམ། གཟུགས་སྦྱན་པཞེདཔའི་ཚོ་གྲ་དགསཡིཊ་ཧུམལམ། ཚོརབདང། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་པེད་ནམས 
ལ་དེབཞིནཏི། རབའཧོར་དངིཉམ་དུསེམས། བཱདྲརུདསེམས་དབའ་ཤསབབ་འདྲིནམ་པད་ཤེསཔསོངཔའམ། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཉོངཔའསྭ། རྣམ་པར་ཤེས་པམཚནམ་ཡོདཔའམ། རྣམཔར་ཤེས་དམཚནམམེདཔའམ། རྣམ་པརཤེས་པསྤོ།པ་ཡོད་པའམ། རྣམ 
ཕདཤེས་པ་སྤོནཔ་མེདཔའཚོགླབདྲག་ཞིནསམ་ཐན། རབ་འབྲོ་གིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནིམ་འགས་སོ། །བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོར་འོནཉིས་དོན་གིདབངགང་ཞིགམོདནསའ སདངེསྟ་བུདུཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བབའདི་ 
གཟུག།ི་ཚིག་དྲུདགུསཡིནིང་དེ་བཞིཞདུ་བྱཿརུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚོརབ་དང། འདུཿསུ་དད། འདུབྱེདརྣམསདང། རྣནཔར་ཤེས་བའི་ཚོགབུདགས་མ་ཞིན། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསཏྱཔ་འདི་གཟུགསརྟགཔའེ་ཚའ་བུ་དགསམཡིས ལྟི་གཔའི། 


༄༅། ཁྱི་གླབ་དགསམ་ཡིན། ེབཞིནབདེབའི་ཚོགླབ གུལ་ཡིན།སྡུག་བསུལ་བའི་ཆོབ། གླདབས་མཡྲི། དག་ཡོའ་ཆོག་དགལ་སི། བདགཉེདཔའི་ཚེ་གླབ་དུགསམ་ཡིན། ཞིབའི་ཡིགླབདགསསུ་ཡིག མནིབའི་ཚོགླ་བ 
འིས སྭོཔཔའིཚིགཱ་དགསུམ་ཡིན། ཝི སྟོངཔའིཆེག། གས་ས མཆནམ་ཡོད་ གླུབ་དགསམ་ཡིན པའི་ཚིགླབདགས་མ་ཡིན།། པྲེ ་ རར 
- སེསུ་དཔའས་བ་བའདིཚོརབྟཏྟ ལན ིགའིི་གླསདགསམ་ཡིན།  #་ སུགྣསལ་བའིཚོགླབ་དགམལ་ནོ། བདགུ་ཡོདཔའིཆིགསུདགའ་མ་ཡིག།་ བདག་མདཔའིཆོ། གླཐདཿ འབྲི 
ཕིགས མ་ཞི་ིིགླག་དགསམ་ཡིན། ཧོངཔའིཚི་གླགདགསམ་ཡྲིན།མི་སོངཔའིརགླབ་དགསམ་རིག མཛནམ་ཤོདཔའིརིགླ་བདགནམ་རིན། མཚནམཡེད་པའི་ཚི་གླའདགསམ་ཡིན། ཚོཾབྱནཔ་ཕོདཔའིཚོགྲདདགསས་༥ 
ཤཾ པད གདགས བྱདཆུཐསཱམ པྲ འེ དལགགཔའི་ཚོགགངགསུམ་ཡེ། ་པའེཚོགླཔ། མ་ཡིན དེ་ ནདདེབའི་ཚིག གསམ := $ 
མ་ཡིན བདགམད་ །མ་ཡིན། ཞི་བའི་ཚོགྲ་བདགསམ་ཡིན། མའི་པའིཚགླབ་དགསམ་འིན། གངབདགསུམ་ཡིན། མི་ཏོང་འརིགླབ་དགསམ་ མ་ཡོདཔའིའིགླབ་དགསལ་ཡིན། ་ 
བསྐིན། ལྱན་ཐོནཔ་སོདམའི་ཚག་འདགས་མའི། །རོ་པརདཔའིིགླངདགས་མཡིན། པར ་ ་ིན། རྟེང བ་ཡི དེབཞིནད་བདེབའི་ཆོགླག་ 


) དྲ དགསསའྲི། སྣུག་བསལ་བའིཚེ་གྲབ་དགསམ་ཡིན། བདག་ཡོདཔའི་ཚོགླབ་དགསམཡིན། བདྭགཤེདཔཔཚོགླདདགསམ་ཡིག། ཞི་བའི་ཚིག ཞིབའེ་ཚིག་དྲྭ་དགསམ་ཡིན། སོང་པའྱི་ཚིག་ སིས མི་སོང་པའིཚག་ | 
། གམ དག ནདཔ ཆེགླབ་ ཤཞིབའི་ཚུག་བུདགྲསམ་ཡིན། མཞི་བའི་ཚིག་བླ་དགསུམ་ཡིན། སྟོང་པའི་ཚིག་བུདགསམ་ཡྲིན མི་སྣོང་པའི་ཚོགླ་བ་དགྲས་མ་ཡིན། 
མཛནམ་ཡོདཔའི་ཚིག་འདགསམ་ཡིན། མཚནས་མེདཔའི་ཚོགླབདགསམ་ཡིན། ± ˆ སྤོཞང་ཡྭད་པའིཚིགབྐུདགསུམ་ཡིན། རིདབསེམས་དཔའ གྱབ མརཀེས་ ག་པའི་ཚི་གླབ་དགསམ་ཡིན། མདག 
བའི་ཆོགྲ་བདགསམ་ཡྲིན། དེ་བཞིནདུབདེ་བའིགྲདདགསན་ཡིག སྣུགབསལ་བའི་ཚོགླབ་དགས་མ་ཡིན། བདྲག་ཡོདཔའི་ཚིགླབ་དགསསཡིན བདུགཡདཔའ་རག བདགས་ཕི། གམས པའི ; 

ཨཟེར། རབའདོརགྱིས་ ] 


་འདས་འདུ་ཏ། 


པཿ ༄༅། །དུགཔ་ཤིནཱམཇེས་ཤིང་ཡི་དམིགསན། བུངཆུབསེམས་དཔའ་གྲགསག་པའིཆག་གདགས་ཨུྱགུབ་རུ་གཡ་མཆེས། བཅོམ་ལྡནའདས་མི་རྟགཔ་ཤིནཏུམ་མཆེས་ཤིང་མི་དམྲིགསཞུ། བངཆུབསེམཐ་དཔའ་གཟུགསི།ུག་པའི་ཚོག ¦ 
དགས་ཨུལྱའུརབས་གལ་མའིས། དེབིནད་བརན་བསེམས་དཔའ་གླཟགས་དདེབའི་ཚིགྲདདགུསམ་ལགས། སྣུ་གབ་ཝལ་བ་ཚིགདདགུུས་ལགས། བདག་ཡོདཔའི་ཚོགླབ་དགསཿ་ལགས། བདག་མེདབའི་ཚིགླདདགསམ་ལགས་སོ། །ཤིབའི་ཚིགླབ་དགས་ ། 
€ཿི མྲ་ལགས། མའིབའི་ཆོགླ་བདགམ་ལགས། སྟོདཔའིཆེག་བླ་དགསམལགས། མི་སྟོངཔའིཛིག་བླ་དགམ་ལགས། མཚནམ་ཡོདཔའི་རོག་དདགསམ་ལགས། མཚནམམེདཔའཅགླད་དགས་མ་ལགས། སྣོནཔ་ཡོདཔའི་ཆིགྲདགསམ་ལགས། སྩོན 

& །བཞེདཔའི་ཚོག་བྷ་དགས་སྲུའགྱུར་བམ་ལགསསོ། །ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྱ་འེདྨསསྭ་བངདེ་ཀིནེ། བཅསཞུའད།གཔ་ཤནམཆིས་ཤིངསིདམིག་སན། བུདྡཆུབ་སེམས་དཔའརྣམ་པར་ཤེཕུཔརྟགཔའི་ཚིག་ཀླ་དགལ་ནུའགྱུརབལྟ་གལཞེས། 

༼¿ བརོས་ལཱནའདམཝི་རྟགབ་ཤིནཏམམཆིས་ཤིང་མི་དམིགསས། ཤས དཔའ་མཔངཞསཔསི་ འ་ཆག་བདགསས་འུངབ་།གལཝ་ དེ་བཞིནདྷང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམ་པར་ཤེསཔ་བདེཔའིཆེགགདགསམ་ལགས། སྡུགབསྔལ་ཕྱེཚོགབླ 
དགསུན་ལགས། བདུག་ཡདཔའི་ཇོག་འུདགསུམ་ལགས། བདགམད་པའི་ཆེགླ་དདགམ་ལགས། ཞིབའི་ཚེགྲབདགམ་ལགས། མཞིབའི་ཚིགླགདགསམ་ལགས། ཧྭོངཔའི་ཆོག་བདྲགསས་ལགས། མི་སྟོངཔའིཚི་གབླ་དྭགསམ་ལགས། མཚནམ་ཡོད་པའི་ 
ཐིག་བླུ་དགས་མལགས། མཚནམ་མེདཔའི་ཚིག་བླ་དགསམ་ལགས། སྟོནཔ་ཡོདཔའི་ཚོག་ཀླ་དུགསམ་ལགས། སྣོནཔམེད་པའིཚིགབླདགསསུའགྱུརབལྟགལམཆིས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལཔ། ༢ ÷` 


གྲ་བདགསམི་དིགས་པ་དང་། སྣོན་པ་ཡོདཔ་དང། སྙོནང་མེད་ཕའི་ཚོཿ ཟུདགས་མིདཡིགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྟགཔ་དང་། མིུག 
གས་པ་དང། སྟངཔ་དད། སྟོད་པའེ གྭ 


བླ་དགསམི་དམིགསཔ་དང་། མཚནམ་ཡོདཔ་དང་། མཚེནམསེདཔའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། སྙོན་པ་ཡོད་པདང་། སྨོན་པམེད་པའི་ཚིག་བླ་དགསཝི་དིགས་པ་དང་། འདུབྱེད་རྣམས་ྟགཔ་དང་། སིརྟགཔའི་ཚེག་བླ་དགས་མིདཕིགས་པ་དང། དེ་བདད། 


ཟླ ལོ 


༧ ། = 


མེ ཟོ ཤང་ཡང་ཁོ་ཉིས་འདྲིསདྲདབདག་གིས་ངོས་ད་ཡང་དག་པརྡེཡསུམ་མཐོངས། འདི་ 
དི ཨིདམིགསཔར་ཤེས་དབྱའིཕརོག།ུ་པལ་བླསབ་པདའོ་ཞེས་བུ་བཞི་ལམ་ལཆོས་ཤེས་པའི་དཟོདཔའོ། །༣པའྱཧོར་གང་ཡཔའོད་ཀྱིས་འདྲི་།དྲདབདགགི ྲ 
ཁ; དམིགས་པ་དང སྨོནཔ་ཡོདཔ་དང་། སྩོན་པམེདཔའིཚིགླ་བ་དགསཡི་དམིགསཔ་ 


༥ང་དག་པར། སནུཿ ང་། ༨ ཨྱངགྲཟུགས་ རཿ ཛཿ དབྱིང ་ལངཿ ཿ ཅྱི དི༨ས་བྱིས་ ཀཿ ཚོར་བའི 
སྱེ ངསྦཀི 'དབྱངས་ཡ ༨དགཔརྡརསསུཡི་མྤོ ླ །རད་འཕྱོཿཚོརབའི་དངྱིང ཅྱིསཀྱིསཆོསྱི་ ཨཱ ངདགམརྡསསུནིམཐོདངོ། 'ྷེ དྲ 
; ཏི 'ྱིཿ ་ྲུ ཀྱིཿ ¬ ཤའ ཉི 
མཐང ཆི མ་ 
དབ རའ དབྱང 


ཀྱིསཁངའདུ་ཏེད་རྣམས་ྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པརརྗེས་སུའི་མཐོདངོ། །རབའཕོར་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དིངསྤིསརོས་ཀིངྱའིངས་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུའི་ཐོང་ངོ། །ཆོསྤའི་ྱའིར་ཅིས་ཁངྱ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དབིཏས་ཡདངག་པརྔསསུའིསོདངོ། །རབའོངཡིག་གིདྱའིངས་ ། 
ར་རས །ཆོས་ཏྱི་དབྱེརས་ཉྱིས་ཁྱང་ཡིག་གི་དངི། ི་ོ དར རི རིརིཾེྭ རེ 
± ྷྫཱཛསཅིས་ོས་ཉི་ྱི་ཨ་་དག་པརྗསནུམིམཐོངདོ། ཆོསྭ་ཉི་དབིངས་ཉྱིས་བྱང་ ཡྱིིམ་དགངྫ་མནཡཔོ། འི་དབྱིདསཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབི་ས་ཡངདག་པརྡརསུསི་མཐོངངོ། རར (` 
@ །ཐཐོངངོ། །མུསཧི་དཔེཨྭ་ཱསཆས་ཀིདངི་ས་ཡང་དག་པརྡ་སམ།སིམོངདོ། །ཇོས་ཅདའིཊིས་བུྱསས་ིདྱ་ཧིཡ་ཡང་དག་པརྔསསིུཨཐོངངོ། །ཡིད་ཆདྱའིས་ིོས་ཉིད་ཅི་ཡ་ཡངདུག་པརྡ་ས་མིསཐོང་ོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱིསཀྱད་ཡིདཀིང 
' དབིངས་ཡུངདག་པརྡ་ེས་མུསི་མཐོངང་ེསྱ་བ་བནིམ་ལྔ་རསས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ཁབའབོརའདུ་བསྱའིདངིངས་ྱིས་འདུས་མྱབས་ཉི་དབིས་ཡངདག་པརྡརས་སུམི་མཐོངངོ། །འདཿམྱབས་ཏྱིད་དིངསིས་ཁངའས་བསའི་དབིས་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུསི་མཐོང་ངོ 
ཞེསྱབ་བནིལམ་ལྗརསསུ་ཤེས་པའོ། །འདིདག་གིསནི་མཐོང་བའིལམ་ལུ་གདམས་པའོ། །རབའོརའདུས་བྱསཀྱི་དབྱིངསམེདཔརའདུས་བྲ་བསི་དབི་ས།ཨུ་གདགས་པརམིནུས། འདྲསམ་བྱསྱ་འིདྱའིངས་ རཡཔའདུས་བས་ཀྱིདྱ་ཡི་ས་སུ་གཞགས་པརསིནུས་ 
[པའོ། [རབའྱོདོད་ལྟ་ན་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་པབཉི་ཕའོལ་རུཔྱིནབ་ལ་ཧཱོདཔའེ་ཚེ། ཆོས་གང་ཡཔཔང་དགརརཇེས་སུལིསཐོངངོ། །ཡང་དག་པརྡིས་ཨུམ་མཐོངབས་མི་དངང་ཀུན་ཊུའི་སྦྲག་ཀུནཏཾྤག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱཿཞིང་། རིའི 


རཿ 
ཟླ ཅས །སནེནམངོས་གཡལ་ཡང་ུམཔརསྱསཡིདའཕོནཔརསིའྱར མརརས་ ཡིཿཤྡེན། རབའབྱོཔའདིལྟདྱུང་ཆུབ་ཉེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་༣བྱི་ཕརོལྟུ ཡཱལ་སྤྱོདཔའི་ཚོ། གྡུགས་ཡངདག་པརརྗེས་སུཡི་ 
¡ མངེངདོ། །ཚོརབ་ཡང་དགུ་པརྡ་ེསསུམིམཐོང་ོ། ༨ །འདཔ། རར རྣམ་ཕར་ཤེས་པཡང་ད བ་སོ སྲོ །རྣབ་ཡངདྲགཱ་ 
ཐོངཔོ། །ས་པདངགཡང་ཞུལམའོངདོ །སི །ཡདཤདདག་པརྔ་ རེསུཡིཿམཐོད་ །གཟུགས་ཡངདགཔརྗ་ནམིམཐོངངོ། དྫོ 

ཕེ འྡསྣམིཝས་ད་ (ནོཕང་དག་བརྡས་མུམི་མཐོང་ངོ། ་ཁག་ཡད དུགཔརྡརསསུའ ཇོང །ཆོས་ཡདདག་བརྔས་སུཤི་མཐོདོ། ། །སཾའཁཝས་ཡདདག་པརྡ་སྭ་སུམི་མཐངངོ། , རཱཾལེ་ཁཡས་དང་། མའི་འཟུས་དང། ལྷུཔགི་ཁམས་དང། ནམ་ 
 རྲཁའེ་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམིམཉོང་ངོ། །མའས་པ་འངདག་བརྡ་མུམི་ཕཊརོ། །འདབྱེདདང་། ྣུམ་པརཤེས་བ་དད། མི ིངདང་། གཟུགས་དང་། པ ས་ཤ ཆེདདྲུག་དང། རེག་པ་དང་། ཚོརྭབདང། འིདཔ་དང། ལེ ལེནཔ་དང། 
སྲེད་བ་དད། སྩྱེ་བདདྲ། རྒ་ཤིཡངདག་བརྡརེསསུརི་ནཐོངདོ། དོགམ་ཡངདགཔརེིམདོང་། །ཞེསྣད་ཡད་དགཔརརེ་ ཛང །གཏིམུག་ཡང དགུར མཐོངངོ། །བདག་ལུང་དག་པརྡ་ེས་སྲུ་མྲི་ལྲོང་པོ། །ཨེམསཅན་དང་། སྲོག 
དང། གསོ་འདང། སྩེས་བུ་དད། གངཐག་དངེ། ཤེདཅནདང། ཤེདལཝ་སྤེས་དང། ཤེདཐུ་དེ། བྱེདཔབོདང། ཚོརབཔོ་དང། ཤེས་པ་པོ་དང། མཐོངའ་པོ་ཡངདག་བདྡརེསསུལིམཐོང་ངོ། །འདོདཔའི་ཁཿས་ཡངདགཔརྡེས་སུའི་མཐོངངོ། །གཟུགསཅི་ཁམས་, 


 དདག་བཟྱ་མཱ་ཱི་ོ་ོ། །གཟུགས་མེདབའེ་བཟས་གངདག་པརྡ་རསསིུམཐོངཔོ། །ཉནཐོསོ་ལངདག་པརྔས་སམོཕཝོ་ོ། །རདསངསྦྱོརས་བཔདག་པརྔ་སནོང་ོ། དའ་སེམམ་དཔའ་ནངདག་བརྗདས ཞམཐོང་པོ། །ཉནཔོ་ཅིཆོས་ཡང་ 


ཤི 
@ 


ཟ།༦། །པཔའི ཤེས༢༠ྱྱ་ཝརོལཕིནཔདེམེ་དམི་གས་ཤིང། „ བདརུབསེམསདཔའདེ་ཡངམི་དམིགས། བརྨརུབ་སེམས་དཔའི་མིངདཡངཡི་དམིགས། ཧྭངྱརུབསེམས་དཔའ་དེ་ཡངམི་དམིགས་ཤིང་ངད་གཔརངེས་སྲུའི་མྣབོངན། འདི་ཉིདྱདྲངུབ 
སེབས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོའི་གདམསུ་ངག་ཡིནཏེ། འདིཏིདྲརས་སུ་བསྟན་པ་ཤིནནོ། །དེནསཚདཔྲལནཔརབའྱོར བཅོས་ལཱནའདཐ་ལ་འདྲིས་དཅས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྕནའདས་གྲབུགས་ཡོངས × 

@ །དེཡསདཔའཆེནཔོས་ཤེསརྱའེ་འརོལྭཡིདཔ་ལ་བླསའཔརཔྦའིའོ། །ཅམ་ལན་འདས་ཆོར་བཡངསསྐུ་ཤེས་པརའཚལ་བའྱི་དད་ནུ་བསེམ་ན་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསརབྱའི་ཕ་པོཏྱུ་ཡིན་པལ་བླསབ་པར་བྱསིའོ། །པཅོལ་ལྡནའདག་འདུ ཞེས་ཡོངསསུ་ 

¬ ཤེསཕརའཚལ་བའྲིབརྒརཱབསེམས་དཔའསམས་ པའཆནཔོག་ཤེས༢བྱིཕ་རོལ་རུཕྱིནླཔ་ལ་བསྒྲབ་པརབགྱིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདུཏེདརྣཝས་ཡོངས་ཨུ་ཤེསཔར་འཆལ་བའི 

3 


འི པཱ བཿ འྱིབྲདདུབ་སྐམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རབྱ་ལེ་པརོལྟཏྱ་ཡིན་པ་ལ་བསྲབ 
ཕཿའྱའི་ལོ། །དཅོསལནའདྭསན་པར་ཤེས་པ་ཡངོསསྲུ་ཤེས་པརའཚུལ་བའི་བརྙདབ་སྐམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནངོས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོདྲིུནཔ་ལ་བླསབ་པརབྱིའོ། རར ཡེན་མདཔའ་སེལ། 
དབའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབྱའི་ཕརལཱིུནབ་ལ་བླསབཔརཔྱིའོ། །བཅྲོམ་ལྷན་འདསྣེན་བ་ཡོདྲསྒསཤེས་པརའཚལ་པའྱི་བདཆུབསེམས་དཔའ་སེནསདཔའ་ཆེན་པོན་ཤེས་རཊ་ཅིལ་རོམཏྱིནཔ་ལ་བསྒད་པརབཀྱི་འོ། །ཅོས་ལྷནའདསཱ་ོ (སྲུ་ཤེས་པད་ 
འཚལ་བདྱེདདརུབསེམས་དཔའསནས་དབའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབྱའེཕའོལྱར་ཕྱིནཔ་ལ་བསབཔར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལྕེ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་རའཚལ་བའེབྱངརྩུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤཾས༢ྱིཕ་རོལཏུ་ྱེནཔ་ལ་བཀྲུབ རབྱཏེའ། །བཅོམ 


༄༅། །བ་ཡོངསུ་ཤེན་པརའཚལ་བའི5ངདཆུབསྲེམ སཱ སེ སྲ་དཔའ: ཐོས་ཤེས་པསྱའི་ཕརོའཱཧཱུན་པལ་ པརྱའིའྲོ། །ངཅོམ་ལཱནའདས་ཡི་ ཙྩི་ས་པ་དཤེས་བཡོང། །ཤེས་པརའཚལ་བའྱིའརུ་བསེམས་ འསེབས་དཔའ་ཆེནཕོས་ཤེས་༼ 
¡°  བཉིཿནོསྭཾརིན་པལ་བླསབ་དདབྱའིའོ། །བཅོམ རིཾ་ རད ི་་ 
༧ ཏེད ནང་འས།རེག་པྱིརཡིསཚོའ་བདབ།ཆི་འདུཏོལག་པད།ཨའི་ད།རགཔའྱིནིཚོར་བདང། ལྕེའདནཏེརེག་པདད། ལེའི་འཇུས་ཏེལགཔ ྱི་ཉན་གིསཔོརབ་དང་། སུས་ཉི་འདསཏེརགཔ་དང་ ཕྲུསི་དྷས་ཏེརག་པའི་ 
ཤཱ རེན་ཅྱན་ཚོབ་དཔ ཡིང་ིདས་ཏིརག་པདད། ཡིད་ཅིའདུསཏེ་རེ་བའྱིཉནཡས་ཚརབ་ཞོངས་མུ་ཤེས་པུརའཚལ་བའི་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེལག་དཔའ་ཆེནཔོག་ཤསརབ་ཅིཕ་བོསཏཱིནཔ་ལ་བླསབ་བརུབཙིའོ། །བཅོམ་ལུནའདུསམརིག་པ་འོས་སུ་ཤེས་པརའ། 

4 བཱདཧུདསེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཅིཕ་རོསཱཕིནཔ་ལ་བསབ་ཕར་བཅིའོ། །འཐུ་ཐེད་དང། རྣམཔར་ཤེས་པ་དད། མིངདང་གྲཟུགས་དང། སྩིམཆེདདུག་དང། རེག་པདུད། ཚོངབདང། སེདཔ་དང། ལེནབ་དང། སྙིདཔ་དང་། སྙྱེའ་དང། 
ཏུ །ྒངདཔུ། ནབ་དང། འཆིཔདང། རྨྱདནདང་ སྷྲཱུགས་འདོནད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ད་དང་། ཡིདའེ་བདབདང་། འཁག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའཚོལ་བའྱིབྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤེས་བབྲ་ཉི་པ་རོལ་ཏིུན་པ་ལ་བསསའ་བརབྱིའོ། །བོལ་ལུན་ 
འདས་འདོདགས་དང། ཞྡེ་ཝའདང། བཏིམུག་མཔ་པརའཛོལ་བའྱི་དྱནབག་ལས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོས་ཤེས་རབ་ྱི་ཕརོསྱའིདབ་ལ་བླསབ་པརབྱིའོ། །དབདིན་དུའཇི་གཚོགས་སུ་ལྕ་བ་དད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང བརྨུལ་ཁུགས་མཆོག་རུའཇོནཔ་དེ། ` 


ཐིཚོམ་དང། འདོདཔའིའདོདཆགས་དང། གནོདསེཝཝདུང། གཟུགས་ཅིའདོད་ཆགས་དང་། གཟུགསམེདཔའིའདོདཆགས་དང། གཱསུནས་སྤྱོརབ་དང་། བགཡཉལ་འདང། ཀུནནས་ཝདབ་སདཔ་དའཛལ་ ྱིབྲང་ཆུ་བསེལས་དྲཔ་འགེལས་དཔའཆེན 

ཤོ་ཤེས་རབྱའིཕའོྙཱིཞཔ་ལ་བསད་པརད་འིའོ། །སྦྱོརབ་འཞྲིདང། ཆུ་བོཔཞིདང་། མདུདཔ་བཞིདྲང། ཉེ་བརལནཔ་བཞི་དང་། ཕྱིནཿི་ལོད་བཞི་སྤང་བར་འཚལ་བའི་བྲདཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོབ་ཤེས་དབའི་ཕཀོལཕིན་པ་ལ་བླསབ་པར་ 

བྱསིའོ། །ཞི་དཔེ།བྲབྱརའིལསྦྱའི་ལམ་སཱངབརའཚལ་བའྱིཿྦརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ངནཔོན་ཤེས་རའཅི་བརོལ་ཏྭུ་ཡིནཔ་ལ་བླསད་བ་བྱའི་འོ། །དགེབཟྱཅུའིལས་ཀི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བི་བརའཚལ་བའྱི་དྲད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

། ཟེནབོས་ཤེས་རདྱའི་ཕརལྟཏྱུ་ཡིནཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱསིའོ། །བདམ་གཏན་བཤིདད། ཚདམདཔ་བཞིདད། གྲགས་མེད་པའིཉམས་བརའཇུག་པབགི་དང། དྲནཔ་ཏེབར་གཞག་པ་པཞི་དང། ཡདདྲག་པདྨསོང་བབཞིདང། ཇཱ་འཕུལྦ་གི་རངཔ་བཞི་དང་། དབང་ 

པོལཱ་དང་། སྟོབས་ལ་དང་། བྱདྲཆུབཾཀིཕནལགྭ་བདུན་དང། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱརདཔདང། སོཾསཡདདུག་པརརིག་པ་བཞི་དང། མིའཇིགས་པ་བཞིདུང། མདོན་པད་ཤེས་པྲདུག་དང། དེབཞིནགཤེགསཔའི་སྟོངས་དྱེ་དང། སངསྦཆུས་ཀི་ཆོས་ 

མའདེསཔ་བཅབྱསདནམས་འངསས་རོགསཔའབྱའི་བརའཚལ་བའྱིབདསུསེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ེན་པོ་ེས་རངཅལརོསིནཔལ་བསདཔ་བྱི། །བཅྩོམ་ལཱནའདྱས་བདྲ་རུབྱའི་ཡན་ལགཅེསྱ་བ་པའིཏེངཔའཛིནཐོང་ཕུམའདོད་པའྱི་ྲད་ཆུ་དསེམས་་” 
ཡཱ 


དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རབ་ཁིཕ་པོལྙྭ་ཕིན་པལ་བླསབ་པརའྱརིའོ། །སེངགྡེནམ་པརྩར་བའིཏིངང་འཛིན་དང། སེང་གླ་ངམ་པར་བྱསང་པའི་ཏིངང་འཛིན་དང། བཟུངསྭ་ཉྲིསའིཏིངང་འཇིན་དང། དཔའ་བརའྲལོ་བའིཏིངང་འཇིན་དང། རིན་ཅེནྭཕག་ 
ཡཿ ྒ་ ཱ ཿ དཱ ] ཇེ ཏོ | 


འའའ ཟིགསྭ་ཧྲིཕུགྱརའིཏིངང་འཛིན་ད ཆོསའི་དངིངས་སུ་པེས་པའི་ཉིདང 
ནདྲད། སྣབས་རྣམ་པངདཿ 


ཏིངང་འཛེན་ད་། བསྐེམས་དཔའ་སྤེལན། ཀྱི་ཕའོལཉུ་ཤྱིན་པལ་བསླྲབ་པར་ 
འའ ། ར་ཨག་དམ་བདན་ཡང་ ཧྱིནཔ་ལ་བསྒབ་པརབཁྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་གཞན་ཡད་དགེ་བའི་ྩ་པ་གྲང་ ! 


དྲུང་པ 


ཉནཏོས་དང། རངསཔསྤྱརསྤུ་ཤཱིས་ལམི་གནས་པ་དཔ། བྱརཆུད་སེམས་དཔའི་ཚེ་མོའྱིསོནདུའི་སྟངབདེལྟ་བུའེད་ བའྱི་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརབྱའི་བརའུཚལ་བའྲི 


ཆུས་ལྭ་སེད་པའཞེས་ བནྡི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། „ །གདམས་ངག་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྨུས་པ། ཆེདང་ལྡན་པར། ཆོས་ལ་སེད་པ་གད་ཡིན། རབའདོརྱ་གིས་ སྭ་པ། ཚོདཔལྡན་པ་ཤུའོ་ 
×» ` ་ི གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བརམངོན་པར། ནཔ་པག ལྟག་པདགནས་པ་དང། སིི སྡུག་བསྔལ་བ་དང། སྟོདཔ་དང་། ས་སཞིང་བའ་བོད་པ་ཤིན་འང་ ལྷག་པར་གནན 


@ མདོནཔཔཞེན་པདང་། ལྕགབརཾགནསཔ་དང། གུན གུན་གས་པའ་དནི་ཤརིིུདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའིམཐུན་པའི་རས་ཁསེདཔསྟེོནཡིནདོེས་བ་བའི གབསྣལགྱ་ཐ་ 


རའ 


།ཡདབ ཀུན་ཤེས་པདང། གཟུགསསྟོངབཞེསྱབ་དང་། སྤོན་པ་མེད་པཞེསབྱ་བརམདོན་པརཞེནཔ་དངྲ། ལྷག་པར་གནས་པ་དང། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཚོཿབདང། འདུ་ཤེས་དང། 
།བཿ་མདོནཔརཞེནཔ་དང། ལྷགཔ་མགནས་པ་དང་། ཧུན་ཤེས་པ་དགུ སུག་བསྡལ་བ་དང། སྙོང་བ་ད། བདུགམདཔཞེསམོན་པརཞེན་པ་དང། „ལྷུགུ་པརགནུས་པ་དང་། གུན་ཤེས་པ་དང། ྣམཔངདེས་པསྟོམཞས་བབདང། སྙནཕམདཔཞས་ུཐར་་ 
 ་ དོནྲདའི་དམིགས་པ་དངནམ་པའྱི་ཁདཔའ་དོ་ ]ི 
¡ཿ གཟུགས་འདི་ྟསྤངའརྱུའོ། །འདྲིས་གྲཟུགས་སང་བྱབའོཞེས་མངོཿ (པརཞེནཔ་དཔལྟ་གཔར་གནས་པ་དང་ཀུ་ ནན་ཤེས་པ་དང། ཆོརཔའདིལྟ་སྣང་བརཀའོ། །འདིསཆེར སྣང་བརྭའོཞེ་ དཞིས་བ་བདང་། འདུ་ཤེས་འདིལྟ་སད་བདྱབའོ། །འདིས་འདུ་ཤེས་སྣང་བར་ 
བྱཌོཞེསྱ་ཧུ་བདང། འདུཏདྣམའདིལྟརཝུང་བརཧཱའོ། །འེམ་འ། སསཔབ་བའོཞེསྱ་ངབ་དང། ཀཀ །དསྣ་།མཔརཤེསཔ་སབར་འོཞིསམངོནཔརཞེན་པདང་ལྷག།པར་གནས་པ་དང་གུན་ཤེས་པདང། སྡུག་བསྡ། 
དིཔས།ས་པཿབུའ། །འདསསུག་བསུལ་ཡོངསསུ་ཤེས་པརད། །ཀུན་འབྱུང་བ་འདིལྟར་སྣུང་བརུ་བྱའོ། །འདིས་ཀུན་འབུངབ་སྣང་བརྩགའོ་ཞིསམངོནཔཔཞེནབ་དང་ལྟ། གཔར་གཞོས་པ་དང་ཀུནཤེ། ཿ 
ཡཿ རམཔགྱིབདབ་་ཡིནནོ། །འགོག་པའོི་ྟཔམ་ངོནད་བའོ། །དེས་འགོགགཔ་མངོདདུངའོ་ཤས་རོབ་དཔ་ལམ་འདིསརབསྒྲམ་པརྱའོ། །འརིས་ལམ་བསྙོས་པར་ཉའཞསྱ་བྱ་བདང། འདིད་ཞུནནསཏོདམོ་་པའོ། བདིནིནམ་པར། 


འདྱུ་པྲ་མས་དང་། རྣུས་པརཤེས་པ་མི་ ཨི་རགཅེས 


ས་པ་དཔཤེསབྲི་ུན་འྱུངགི་བདེནཔའི་དབངད་བྲས་པའིདོདད་ 


ཧཱ བགསྱ་བདང། ཆོས།འདིདགནིབེནཔརྱབའོ། ངོགའདིདག་ནིབེནཔརྱི་འོཞིགབདད། འདིལནི་ུད་པརྱོ།།རདཔྱ་བའོ། །ལམ་འད་དགུ་ཞིོམརབུའ། ༈འདདགའིབོ་པརིཔའོ།།འོབ་ནབསམས་དཔའ་བསབ་པའོ། ། 
 ་་ིོ། དི་ དི ྔབམས་ཅིལརལ ན་པའོ མི་ལ $ ཨུ ཨམ འདུ་ཤེས 
ནཔའོ། །འདནྲི་བདཆུབསེམས་དཔའི་སྱེན་པའི་ཕརོལ་ཏྱསིན་པམ་ཡིནནོ། །འདིནིཙུལ་ཁྲིསསྭིཕ་རོལཏྦཱཔམ་ཡིའནོ། ། །འདིནི་བཟོད་པའིཕརོལཡིནཔ་མ་ཡིནནོ། དྲད །འདིནིབསམ་གཏནི་ཕའོལ ལྭ།ཟིནཔ་ 
ཛྷ སརབ་ཧིཕ་པལྱིནཔ་མ་ཡིནནོ། ཛཿ །འདིནྲིབབས་མཁས་པས་ཡིནནོ། །དནྱི་བབསེམས་དཔའིོནམད་པའོ། ། དནིོདུལྱགཔལོཞས་ཐངོདཔར་ཞནཔ་དཔ་སྟགཔརགནས་པ་དང་ཨཿཤེས་པ་་ 
རར  ོི་ མོའི  ཧཱ་ཱ་བགལཏ་་སེལས་དབའ སྲལས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤུས་བྱིབརསྟའུ་ིན་པ་ས་ཧོད དཔའིཚ། ཆུས་འདདགལ་འདི་སརམངོནཔཔཞེནཔདཔལག་པར་གནས་པ་དང། ཀུན་ཤུས 
ཿ›ཿི ི་ སྩེན་ཡིན 


།ཤུཾརིའི་ཐུས་སྨུས་པྲ། ཚེ་དཔལྡན་པ་རབའདོན རར ཞམེདཔ་གང་ཡིན། རབད་འཧོརཧིསྭསས་པ། ཚོང་ བྲ་ཤཱའིའིབུ་འདེལ་ 
ཧྭདརུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱའི་ཕ་འོལ་ཏིུན་པ་ལ་ ད་་ འི །ཱས་པ། ཚོདཔད་པརབགད་བ། ` ¬ 


ནང་སྟོང་བཉིདཕྱི་སྟོངཔ་ཉིདདུ་ཡང་དགཔརཉེས་སུ་མི་མཐྲོང་། ཕྱིནང་སྟོང་པཉིདལ་ཁྱི་སྭོངཔཏིདདུ་ཡང་དག་ | 


| 


།ླ 


༄༅ །ཕརྗེས་སུལི་མཐོང། ཕྱི་སྙོདཔཉིདལཕྱིནང་སྟོཔ་ཉིདདྲུ་མངདག་པར་རྗེས་ུམིཿམཐོང། སྟོངཔཉིད་སྟོངཔཉིད་འདྱིནཧོ 


„×. 
ཡཱ 


པྟིདདུ་ཡདདག་པརྡ་རེསཨུ་མིམཛོང། ཉིནདྷོངཔ་ཉིདལ་སྟོངཔཉིདྷངོངཔཉིདདུ་ཡངདག་པརྔསསུམིཐཱུ། 


དཔཉིདལ་སོངཔཉིདསཾབཉི་དདུ་ཡང་དག་པརཇེས་ནུཕི་མཐོང་། སྟོངཕཏིདྟོངཔཏིད་པཆནཔོྟོངཔཧིཾདདུ་ཡངདག་པརཇེས་སུལི་མཐོང་། དོནདུམཔ་ོང་པཉིདལ་ཆིན་སྟོངཔཉིདྲུ་མངདག་པརྔེསམུའིཿཐོང། ཆེནཔ་སྟོངཔཉིདལ་དོན་དམ་པསྟོདཔ། 


༨ 


ཐཱམཞེདཔ་སྟོངཔཉིདདུ་ཡངདག་པརས་སུམི་ས 
ཏ1༣ ` 


@ །ཉིདདུ་ཡངདུག་པརརྗེས་ཨུའི་མཐོང། འདུས་བྱསཔྟོདཔཉིདལ་དོནདན་པ་སྟངབ་ཉིདདྲུ་ཡངདག་པརརྗེསསུའི་མཐོང་། དོནདམཔ་སྟོངཔ་ཏོདལ་འདུབ་བྱས་སྟོངཔཏི་དདུ་ཡང་དག་པརྔེས་མུསི་མཛོང། 
> ཕརྔརས་སུའི་མཐོང་། འྭདུས་བྱས་སྟོངཔཉིདལ་འདུསུ་མདྱས་སྟོང་ཕཉིདདུ་ཡང་དགཔརེས་སུཡི་མཛོང། མཐཐའལས་འདས་པསྟོངཔཉིདལ་འདུས་མཐབས་སྭོངཔ་ཉིད་དུ་ཡདདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང། འདུཿཐྱ་པས་སྟོངཔ་ཉིདལ་མཐའ་ལས་འདུས་པསྟོངཔ་ཉེཾདེདུ་ཡང་ 


4 །དགཔངཿེསྭསུལི་མཐོང། ཇོགམ་དངཔ་མལེ་ 


ཏཱ 
ཆོས་འ 


འདུསམྱ་སསོདཔཏིདལའདུས་བུས་བཔནིདདསངདག་ 


རླག རར མཐུའལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་བསྟོང་པ་ཉིདདུ་ཡང་དག་པརྔ་ས་མིུ་མཐོང། དོཿབསེདཔ་སྟོངཔཉིདྲལ་ངྫོགམདྲང་། 


ཡ་དངྲཐལ་མེདཔ་སྟོདཔ་ཉིད་ལ་དོརབམེདཔ་སྟོངཔཏིདདུ་ཡངདག་བརྗེས་མུཡི་མཐོང་། རང་ཤིན་སྟོང་པཉིདལ་དོ་རབ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་ཡང་དགཔངཇེས་མུམི་མཐོད། དུ་བསེདཔ་སངཔཉིདལ་རང་བཞིན 


སུཅདཔྟོང་པཉིདལརང་བཞིན་སྟོང་པཉི་དདུ་ཡང་དག་པརརྔས་སུམི་མཁྲོང་། རང་བཞིན་སྣོང་པཉིད་ལ་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དྲུ་ཡང་དག་བརརྔས་སུམི་མདོང་། རཿ 


རགིམཿནཉིདྲོད་པ་ཉིདལ་ 


བསས་ཅདྟོང་ 


ཏོདལམེདམིགསཔ་། 
དུ ངས ། 


པས ྣོད་དང། སྣ་དང། ལྕེ་དད། ས་ད བྲིག རི །གཟུགས་ཤེས་བརསེ། དེས་ཤདོབ་སེམས་སུམྲི་བའོ། ར་དང དིདང། དོདང། རགདང། ཆོས་ཤེས་པརྱབསྟེ། དེདག་ ། 
ད 
| 


ོ་ 
དི ཕརྤོལ་ཏིུན་པ་ཤེས སུམ ༈རུལཁྲིམས་རྩིཕ་རོགཏྱཱཡིན་པ་དད། བཟོད་པའཕའལྟརྭ་ཡིནཔ་ད། བཅིན་འྱགསྱའིཕརཔུཧིནབདད། བསམ་ག ཁྱི་ཕ་ཕོཕ་ཌུྱིནཔ་དང་། ཤེསརབ 
་།་བཤསཔར་། བའི་འ དྲི (དེབདིནྡད་མདོནཔར་ཤེས་པ་ལ་དང། ལིག་ལཱདང། ུཔ་ཉེབར་གཞགཔས་པད། དངག་གིས་ཁངྒནམསེམས་སྲུསི་པའོ། ས་ །བཟ་པོ་དགྲུ 


གྱེ་རྐཔཔ་དང་། དབདཔོ་དྲང། སྟོབས་དང་། ཌྷཱིལནལག་དད། འཕུགས་པའིལམ་ལནལགདྱརདཔ་ཤེས་པདྱབ་སྟེ དེ་དུས་ཡུང གིས་ཡདོམསེམས་སུམི་བུའོ །དེབཞིནཱག ཤགྤཾས་པའེ་ བས་བུནདང། མིའཇིགས་ 
པུད་ལྟརཱབྱཿ མས་དཔའ་དམས་དཔའ་ཆེན ཞཔོཤེས་རཔ་ 'ཕ་རོལ་ཏུྱིནཔ་ལོུད་ 


ཟླ 
ཟླ ་ རི བཞི་དང། སངས མག་པ རྒད་ཤེས་པདབཱཧེ། དེདག་གིསྱ་པངྨརས་སེམས་ མི་བྱའོ ཁོད (འིའི་ 
ི་ 'དངམཉམ་བཞེས་བ་བདང་། རུབས་པ དཾ དེདགགིས་ཀྱུད་ སསད གེམས ར ི ཉེནས་དེསེམས་མ་ཡིན་ཏྲོ། སེམས་འིའོང་ 
ཇཾ 


མ་བདེ 
རླ ༧ གག ཀཀ ་ རའོ ཅིན་ར་པ། ཚོ་དཔལཱནཕཤཱཾིའི་ བག་དད་འདོད་གས་ད 


པམ་ཡིནྲ་ལ་བམ་ཡིག། ལད་དཔ་ལྡན་པམྐ 


བར་འ 


ཚཾ 


དངལནཔ་མ་ཡན་པལ་བས་ཡིན་པདང། 
གསུལ་པའ། །༨༨བུས་སྣུས་པ། 


དམཞེས་དྭསདད༔ སུ་པ་ལམ་དེབ 


༩༨ 


གཔ ཅཅ ་ །དབ་འྱོར་གྱིས་སྨུས་པ། ཚོདང་ལྡནཔ འབགལ་ཏེསེམནམེདཔཉིདདལ་ཡོདཔཉིད་དམམེད ཌཱ 
རེ 


པརཔ 


༣ིའི་བླུ་དདུཆུ་བསནས་དཔའསེམཝ་དབའ་ཆེནཔོའི་སེམསི དང་བཞིནའད་ 
ཕི ིའིནུ་སངཅི་སམསམེདཔ་ཉདབཔསིན་པ་དེལ་ལོདཔཏིདདམ་མེདཔ་ཏིདཡོད་འམ་དམིགས་པའ་བྱས་རམ། 
དེ་ཡོདདམཞེ་ 'དུབའདིའཐདདམ། རིའིབུས་སཱས་པ། ཚེདང་ལཱནཔརབའོརེམསམེདཔ་ཉིད་གང་ཡིན། རབ་འོཿྩིས་སཱས་པ། ཆོདང་ཝཱནཔ་ཤཱརིའིབུཆོས་མསཆསཏིདའ་གུདབམེདཅིདྡ་ནམ་པར་ཏོགཔཡེདཔ་གང་ཡིནཔ་དྲནིསེམས་མེདཔ་ 
ཡིནྭཏཏདིནིསེམས་མེདཔ་ཞེས་བོདདོ། །ཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། རད }}}}ྣྣཀྣནནདག་་ ༼པ་ ར་ག ངུ 
པམདཔ་ཡནནམ། འདྭུ་ཤསྱ་ཀདའྱགུར་བམེད་ཅིངྨ་ནམ་པད་ཏག་པ་མེདཔ་ཡིནནམ། འདྱིུདྨྷ་སྭ་ཀངའྱགམབསེད་ཅིང་ནམ་པརརྟོག་པསེདཔ་ཡིནནམ། རྣནཔཕཤེས་པཡངའཁྱུརའ་ཡེངཅིང་རྣལ་ 


ཡིནྲདལབམ་ཡིན། གཏི་མུག་དཔྲལནཔམ་ཡིནྲབའ་བཟ་ཡིན། ཀླནས་ལངབླནམས་དཔྲལནཔམ་ཡིནྲདལ་བམ་ཡིན། དཔི་གས་བླནམས་དཔྱལ་ནཔལ་པིནྲབལ་བམ་ཡིན་དདང། བགའ་ཏལ་བླནས་དངལན་པམ་གིནྲབཔ་བམ་ཡིནཔ་དང། གནབས 
ལྟ་བཟླབས་པམས་དཔྭལ་པམ་ཡིནྲད་ལ་པམ་ཡིནཔ་དང། ཏུནཐོས་དང་རངནངསྤ་གས་ཀིསམས་དཔྲལ་ནཔམ་ཡིན་དལ་བམ་ཡིནཔ་འདིནི་ོ་དཔྲ་འུབ་བུའི 
ཆ་དལཱནབ་པབའདོརསེམཨ་གངཞིག་སེམས་མེདཔ་ཞསྱ་བ་དེཡོད་དམ། རཿདྱོརྱ་ཡིས་སྦྲུས་པ། ཚེདང་ལཱནཔ་ (ཨེདཔཏི 


^. 


དཔ་ཡིནནམ། ཚོཕབ་ཡདའླུགུརབ་མེདཅིངནམཔ་ རོ 
མཱ། དེཁོནབཞིནདྲ་ཞིག་གི་ཁམས་དང་གཙུགས་ 


།བམས་དང་མིག་གྲི་མ་པ་རཤེས་པའི་ཁམས་ཀཔའྱུདབསེདཅིངྣམཔརཏོག་པམེདཔ་ཉིནནམ། རཱ་བའི་བསམ་དང། སྒྲའེ་ཁམས་ད། ཟབའྱི་པ་པར་ཤེག་པའི་ཁམས་ཀྱངའྱགརབ་རིངྨནས་པརརོག་པན་དང་ཡིནནས། སྣའི་ཁམས་དང། 
ལྕེ བེད །ཁམས་དང། དེགྱ་བའི་མས་ | 


ལ། དངལ སྭཱ 
དྲིའི་གཱསདྲང། བཱའི་རམ་པད་ཤེས་པའི་བྲས་ཀདའགུརབརེད་ཅིངྨ་རམཔར་ཉོག་པམེདཔ་ཡིནནས། ལྕེའི་ཁམས་དད། དོའི་ཁནས་དང། ལྕེའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀངའགུརཔསེདདེད་ནལ་པརརོག་པམེདཔ་ཡིནནམ། ཡུས་ཅི་ཁམས་དདུ། 


@ དང། ཡུསུ་ཁྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱངའབུད་བསེདཅིངྒནམ་པརཏོག་པམདཔ་ཡིནནཿ། ཡིདྱའི་ཁམས་དབ། ཆོསྦ་ཀི་ཁམས་དད། ིདི་མཔ་རགེས་པའི་ཁམས་ཤདའྱགརབམེ་ཅིྷཔརྟོསཔམདཔ་ཡིནནམ། དེབཞིནདསམཆདང་། ། 


ཁམསདད་ཏེནཅིང་བྲེལ་པ་འའབུང་བདད། ཕརོལྭནྱཱཧིན་པྣམས་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པྲནམས་དད། དྲནཔཉེབདགཞགཔ་དང། ཡངདག་པདོངབ་དང། ཛུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐདཔདང། དབངཔོ་དང། སྟོབམ་དད། བྱདཆུ་བཀྱི་ཡནལག་དདུ། འཕགས། 

རིའ་ རེ ་་ ཧཱ མ་ས ར་པ ¬, 

ཤྩ |པའལམླ་ཡནལག་བརྒྱུད་པ་དང། དཞིན་གཤེགས་པའི་ཏབས་བྱཅདང། ི་ོ ལས དདགྱུ་རསའི འི་ད ག་མེད །ངང་།པརྡ།གས་པའྲ་དངྱྱཁབརདུུརབེདངིད | 

†† རྒུཕ་ནོག་པསེདཔ་འཞུནཤ། རབ་འདུཇི་སྭ་ས་པ། ཆེདཔའུནཔ ཤའིའགདདེབཞིནཏེ། ངི་ལྣརསེམག་ལ་བྱབར་ཤདཿདྲནུ་པ་རཏོག་པལདཔདཔབཞིནདཔདོདང། ཁུམས་དང། སྨུནཆེདདང་ ཉེནཆིའབེལཔ་རླའབུངབ་དདེ། ཕརོསྟར་ཕིན་ 
རྣམས་དང། མངོནཔནཤེས་པ་དད། བྱངའུབྱིྲོགསྱི་ཆོས་རྣམས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བུརུ་དང། མིའཇིགས་པ་པེ་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དགཔརརིག་བ་བཞི་དང། སངསྦརསྭཀྱིཿསམ་རྲ་ས་པབཅོབྱརདནས། =:  ་ | 


༤ ཤོ དསས བློ་ལ བོ་པ ར་ོ་་་་་ ་་ཾ༅ཁཀཔ་་བ་་བའད་སོཾྣསྣྨྣ2¦༢ 22༡ ༦2 
བཆུབི་བཟསངའྱགར་བནེདཅིང་ནམ་པར་རོག་པསེདདོ། །དནསཚེདངུ་ལནཔ་ཤཱཔོའི་བུས་ཛོདཔལཱན་པ་རབའྱབོརལ་ལེགས་སོའེས་བྱ་བྱིནཏེ། ཚེདང་ལྡནབརབའབྩོརལེགས་སོ་ལགསསོ། །འདྲེལརཕང་འོདནི་བོམ་ལྡན་འདག་ཕྱིགས། ཐུགསལས་ 
སྷེས་པ། ཞལནས་བུངའ། ཆོས་ལག་མྩུས་པ། ཆོས་ཊིསྤུལ་པ། ཆོས་ིབགྒོསུལ་ལ་ཅུངཔ་ཟང་ང་གིབགྲོ་སུལཁ་སྤོད་པམ་ཡིནཔ། མདོདབུམགྱིཡིག་དཔྲལན་པརོསྣམས་ུསྱིསནདན་གརཔཞས་བབ་ཡིནོཏ།ཇིརཏོནམོ་་པཡེདཔར་གནམ་པ་ 
±/ རྣམསཀྱིམཆག་དཔུལྡ་པ་བཅོམ་ལྟནའདས་ཀྱིན་མཆོགཏུ་གསུངས་པཞེསབྱ་བལྟརའདིཏེ་བརབསྟནཏོ། །ཚེ་དཔ་ལྣན་པ་རབའྱབོ་ད། ཉཾར་བད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེསརབ་ཀི་བ་རོ་ཕྱཏུཡཱིནཔ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བུའོ། །དེའྱི་ཕིརན་བུངྷརུབ་སེམས་ 
_ཙཾཿ དཔའསེམསདཔའཆེནཔྱི་ལོག་པ་ཡངབྟཏགཔྱབཿ དས་ལསམ མལ རག་བི བ་པའིདོདངུ་གཏོགས་པྷནངདུའི་དམིགསཔ་དངྡ་ནམ་པའི་བུདཔར་ཡིནནོ། །ཚོ་དདྲ་ཞུཔ་རབའོརཤནཐོས་ཅི་ 

[སུ་ལ་བསབ་པདོདབས་ཁངཤེས་རབྱི་ ུྱིཾནཔ་འདིཉིདམཉནཔརྦ་པ། གཟུངབརླ༔། བཅངབརྱད། ཀླགཔ་དབ།གུནནའ་བདྱབ། ངི ཞིནདུ་ཡིདལྱ་པའུ། ༥ ་ 
།ཡཱུ གཟུངབརྩཱ། བཅང་བརྩབ། ཀུག་པར སྐུདརུད་པདྩ། ཚུལ་བཞིནད་ཡིདལ་ཧེའ། །བུང་འསྡ་མན་དཔའིནལ་དོབ་པརའདོད་པའྱི་བརྱུདབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོསྤ་ཅུངཤས་ར་ཡིལ་རལ། ཕིནཔ་འདིདཔཉནཔྱབ། བླ་དུང་བདྱབ། 
བཅངའད། ཀླག་པདྱ། དུནཆུབ་པདུ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལཀྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་སྤྲོབ་པདའདོད་པའི་བྱད་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབོས་ཁྱང་ཤེས་རབཉི་ཕའོས་ཏིུན་ལ་འདིཉིད་མཉན་པརྱ། གཟུད་བདུབྱ། བཅངབར་གྱ། ཀླགཔའཀྱ། ཀུན་ 


„ [༄༅། །ཆུབཔདཔྱ། ཚུལ་བཞིནདུཡིདལ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིཿཞེཞ། འདི་ལྟ་ཤེསརཊཊི་ཕའོས་ཏུྱིནཔའདིལསག་ གདའ བུརུབསེམས་དཔའསེམསདཔ་ པའཆནཔློནམས་ཅིསཉནཐོསྦའིསའམ། མ་གདས་ྱསའིསའམ། 5དྲཧུབསེམསདོཿ པོ 

༢ །སའམ། བངས་སཉིས་གངལ་བླབ། རྦ ་ སྐུམ་བྫོམས་མྱཆེརབསྟན་ཏོཞེས་བབའྲིམས་ཅདྱྱི་རུཉིདྱཀི་བདཔར་སདནོ། ནདེྲིྲིྲྫཿ་ི་ ནིཿ སའོ ཁྱ ལུ | 

༅ ཕེཞས་དཔའདང། ཤས་སོས་་སཚོལནངི་དས་བདདག་ར ཞུམས ེ། དེསི་ནྱ་བྲདུབསེམས་དཔ་འགའ་ཞིག ཤེས་དཞིལོརཱ 3 ལལ 

¬ །པསནིདངས་པོམ་འཚལམ་དམིགསཡདདག་པརྡེས་སུམསའོངོན། བཅོམས།དམདངསབོ་འ འམ་དམ་ུམ་པངདགཔུམམོ་པའི་བདགདེསཆོསགཏུ་ ཆོས་གངཞིགལ་གདུམས་པུར ་ 

ཟླ ཏིདབདག་གིའྱ་ཧོདཔར་ཟླག་དད་ལསས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དདག་གིསཆོས་ཐམས་ཅདམ་འཚལམ་དམིགས ཡངདག་བརྡ་ས་སུམ་སདོངའཞི འཞིནདྱ་པངྱརུབསེམས་དཔའའེ། འམ། ཤེསརབྱིཕ་པོལ་ཏྱུའིནཔ་ཞེས་ 
བདགགིའྱདཔར་ྱར། །བཅོམོཝན་འདསདྷསརལགས་མོདའི་མིངདེ་ཡདགནས་པ་མ་ལགས། མི་གནས་པམ་ལགས། གཤུམ་པ་དང་ས་ནན་ཡ་དྲན། སཱ་པདངདབྲལ་བམལགས་པམ་ལགསསོ། 

དྭ 


།འྱིསདདཤེན། ་ 
ཨཨིདདགནས་ཕམ་ལགག ཝིག པམྲ་ལགས། གནསཔ་དངབྲལབམ་ལགས། ་གནས་པ་དངབྲམ་བམ་ལགས་པནལགས་སོ། བཅོམ་ལྔནའདས་བདག སུགཟུགསྱྱི་འདུབ་དདའགོདཔམ་འཚལམདམིགསཡངདགཔརྔ སྐསུཡམོང། བཅོམ 


ཤྲ ས-འ་བང་ དེབཞིན་ ། དྲི ` ་ 
དང། རདད། །དང། ཆསུནཱམ ཀྱིའདུ་ ུ་ 
གན སེམས་པའི ལུགས རི སིདདམ་མཆིས་པསེ། ཁི གནས་ལྲ་ལལ་གས། སྲིས དྷ ད་ས གནས་པདངྲབལ་པམཡ གོག ་ 
འེན དང་འགོདཔམ་དམིགས་ཡངད་ དུགུ་པརྔ་བ་སུམམོ་། པཙོ བཅོས་ལུནལ་ དངཞིདབདག་ིས་ར ་ པར་ཤེས་པ་དང། ལྕེ པི འད 
དཔའོ ན་དམིདས་ཡངན་གཔང་ེས་ས འོདྕེ། བཅོམ་ ཞི་མིག དང། རྣ་བའྲི་པར་ཤེ ་་ ལུས 


ངུ ༤ ངུ ` བན ་ སུས་དང། ་ མིགནས་པམལགས། ནི འྡི་་ གནས 


གིནགདཔ།  ིཔཤསཔའ་བདཔའགོདཔམ་དམིགས་ཕུདདག་པར་ེ་མམམཐོད བཞི དུབདྲནབསེམས་ད། ཞེས་གངལཨིངདདུ་གདགག་བརབྱའི། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མོད་ཀི་མེདདེ་ཡང་གནས་པས་ལགས། མི་གནས་པམ་ལགས། 
གས གཟས་པདང་ བམ་ཡགང པས་ལབས་ས། །།ེི། །དེའིའི་སྲུདདུ་ཞེན། འཆིའི པ་སྟེ། དེལྟརམིད་ མ་ལགས། མི་གནསཔམུལགས། ཤགནས་པ་དྲ་བལ་བམ་ལགས། གཞས་པ་དང་ུལ་དྲམ་ལགས་པམ། ས་སོ 
×: གིའདུས་ཏེརེགཔ་ད་ ངེ མིགི སུ་ཏེརག་པའི་ རོ ཡི་ད དང་འགད དགམས དདུག་པརྡ་སུམ་མཐོང། རྣབའི་འདུས་ཏེའེག་བདང། རྣབའི་འཇུས་)རེག་པའི་ །ལམ་སྨིས་པའི་ར་ འིཛོརབའིའ 
བ་དཔ་ པསདམིགས་མདདག་པར ས་མུམམཐོང། སྣའེའདུས་ཏེའག་དང། གི ནལད་སྐྱེ་ ` མུའི གསུ་ཡདདུག་པརྡཇིས་སུམམཐོང། ལྕིའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང། ' ལྕེའི འགུ 
༥༨ ལིད མགས ཡག ོང ཕུས་ཉིའདུཊ དང་། ལུསྱ་སྱི་དས་ཏེའེག །ལསྭསེས་པ ུདག་ས་ལངས་ཡང་དགཔ་ེསཅུམཇོས བཅོམ་ལ པྱ 
འདུས་ཏེརེག་པ་དང། རི་ཤོང ནན (འེབམས་ཀྱི་འདུ་བ་དཔུའ སི་ར ར་ ེ ་ 


ཁམས་དང་། མེ དང་། རྨུ་གེཁམས་དང་། ནན་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ × །བཅོམ་ལྡནའདས་དེང དུབདག་གིསམ་རིག། 


གསས པར་ཇེསམུམ་མདོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུབདྲག་གིསམ་རིག་པའགག་པནས།, རྒ་ཤིའག ་པའི་་ིདས་དཔའ། དཔལ་དམིགས་ཡུང་དག་པརྡེས་སུམམཐོང། བཅོམ་ལྡནའདུས་བདག་གིས་ཤུད། 
ཚབ བ།མས་ཉི་འྭདུ་ གདད དུ པགསནས། ར་ཤ ངེ ་ ཤཱ གཏིནུགནམས་ཉི། ོས་ུ་སབདག་གིས | 
ཡངཿ ` ` སྭཀུནྐནས་ལྡདབ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། བགཱལ་ཉལ་བ་དང། གུནཏུྱ ནབུདད། ལྣ་བ བཟས དཔམ་དྭ མིགས་ཡད་དགཔརྡ་སསུམ་མཐོད་ ` །དཅཾམལྡནའདུས་ ] 
ྲརཾཾིཾིཾོད ཡད་གཔ མ་མོ །ཅོམལུན་འདས་བདུག་ བདག་གིས མསྭ་ཉི་ཕ་ རལ པའི་འདུབ་དཔའགོ། ` རཅེས་སུམནཐོངདོ། །བཅོམ་ འདས་བདག་གིས་ | 
ཡིགས་ཡུདག་པརྡསར་མཐོངདོ། ཡས གས་བཅད་འདི དཔོད ནདམིགས་པ་དདགཔའས་མུམམོངོ ངདོ། །བཅོམ་ལན་ ལ་བདག ཝ་པ བཅབ 
བ་སེ ཕལ སྭ་ཆུམམཐོདངོ། པོ ཇས (པའི་འདུབདདའགོད་པམ་ད་ །ཡདདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོདད། །བཅོམ་ལྡནའུ་ 
820 དོ །འཅོམ་ལན་འདས་དེབཤིན་ དེ སགོདང། འབདཔ། གོད རུད གང་ཟག་དང། ཤིངལས་ལྕེས་དང་། ཤེད་ཐུ་དང་། ི་བག་ ཚོོ གིས་སོ | 


སྩ ཤ་ མས ན་མ 


བཿ བཅོན་ལཱནའདས་དེལ་མོད་ 8 སས་དཔིདགེ་འདུནདཔ མམ ྲས་ཡད་་སགགམ་ ནས་བ་དངབུལ་བམུ་ལགས་པན་ལ་ 
ད་ ཁོའ མི་གཞས་པམ་ལག། ཀིན་་དཔྲབས་ལྣ།འགན། གནས་པ་དང་གྲུལ་པམ་ལགསཔ་མ་ལགསས། ' །ཅོསལ་འདས་དདག་ ¬ དིདེབཞི་ ངོ 
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འ དངབལ་བམ་ལགསཔམ་ལགས་གཞེས་བྱབའིདོད་དུགཏོགས་པའབྲིང་ 
པའ བོའམ ཁམས་དམ། ཆེད ས་པྱུསཀི་ཆོ་མའདེ་པབཅོདྱཧདིཔ་ དགིས་གར་བ 
ཤཱ སྒོ །ཅོཐལྡནའདས་འདིསྟེ་དཔདན་རིལམ་ཞེས་བྱའི་བའི་མིངདགང་གིས་ཧང་དཇོད་དུམ་མཆིས་སོ། སྒྱུ་་དང་། སྦ་བརྟནདང་། མིག་ཡོདདང་། སྣིགུ་ྒྱུདང་། རྩུཟླདང། དེ་བཞིན་ 

པ ` དུ དེ ད་ད མའི་བ _ །བཅོམ་ལནའདས་འདིལྟ་སྟེ། ཆུལ་ཁྲིམས། ` མི་དང ཤེས་ཐབ་དང་། རྣམ་པད་ཁྲོལ་བྲ་ 
མའོདབཞིས་བྱའི་བའིངྒའི་གང་གིས་ཁང་བྗའོདྲདལ་མཆིས་སི། ྒྱུནུགས་པཞེས་བཅིབའིཡིངནི་གངོགས་བངའ ྫོདལམཆས་ 


རུབསེམསདཔའིཆོས་ཞེས་བྱགི་བདང། དེ་བཞིནགཤེགས་པཞེསབྱ་ིབ་དང། སངས ཱ པོ་ཡོ གང་གི 
ཤྱདརུབསྲེམས་དབའི་ཆོས་ཞེས་བགྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན ཤགས་བཞེས བདགམེདཔའམ། ཞིབའཝ། མའིབའམ། དཔེན་པའམ། མི་དབེན་པའམ། མཆཾནམ་ཡོད་པའལ། མཚནཱམམེད་པའམ། དངོས་པོ་ཡོདཔའམ། ད་ ཏེ གང་དུས་ 
བཛོདདུམཚིས་སོ། །བཅོམོ་ལྦན་འདས་བདག་དིས་དེནྱའིདཔངའདིལངམཤོངསེ། འདས་དཅེས་བདག་གིས་ཆོག་ཐམས་ཅུད་མ་འཚལམདམིགས་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུབངནབསམས་དཔའ་འམ་ཤེས་བབྱའིབརོལྔཕིན་བཞེས་མིདཿམིས་ 
སེ འདུབ་དང་འེ་གོད་པ་དྲབྱའིསན། དེིད་བདག་གིའྱསོདཔརའྱག་རབ་ལགས་སོ་ཞོས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟ་བོད་ཀྱི་མིངད་ཡང་གནས་པམ་འགས། མི་གནས་པམ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བམ་ལགས། གནས་པ་དུབྲལ་བམ་ལགས་པ 
ཌཱ ་ ཅིའིསདདུཤན། མིདདམ་ཚཆིས་བས་དེལྟར་མིདདེནི་གྲནས་པཞུ་འགུས། མི་གཞུས་པམ་ལགས།_ གྲནས་པ་དང་བྲལ་བྲ་ལགག། བ།ནས་པ་དངྲཔུལ་པ་མ་ལགྲས་པས་ལགས་ག། །བཅོམ་ལཱན་འདག་གཡ་ཏེ་དལྟར་ཤེས་རབ་གྱེཕ 
ངཱ དཔར་མིྱགུཌཞིངཡི་དངུསིམཱག་ུནཿག་པས་བནཔར་མི་འྱགརན། དས་ 

་པཆེནཔོའི་དམོགས་པ་དང་ནམ་པའྱི་ལདཔ་རར། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡང་ 


པཆེན་ 


།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང་ཡིདལ་འྱོ། 
་གནས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པཿརིག་པརབྱསིལོ་ཞེསབབནེ་དོདདུགཏོ 


ལག 


རྒྱསཞས། 


བྱི 


ཡའ 


ད་བ འོ་བྲཞིནིངཅེས་བྱའི་བདྲང། སདསྦ་ཆསྱའི་ཆོསམག་ཤེས་བྱིབའེ་མིང་ནི་དྲེག་བའལ། ཉོ གི་བའམ། ཁནས་ཐོབ་དདབཅས་ 
བདང། དེ་བཞྲིནིདཅས་བྱིབ་དང། སངསྦྱརསའིཆོསརམས་ཞེས་བྱགིབའིམིདནེ་དགེ་བམ། པའམ། རས ཱ 


ངེསཔ་དབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆནཐོའི་ཡིརམི་ཕཱག 
སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཟབྱ་འི་ཕརོལ་ཊིུན་པ་ལ་ཡྨྱོད་ 


ུ པགས ཚ་ཚ འས ཤལོང། ན་གསོ ཌུམ་པང་ཤེས་བྷུ་པངཤེས་པས་སྟོངངོ། །བཅོམ་ལྕུནའདག་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པིད་གྲབཝགས་པ་དེ་ཡང་ག། གསུམ་གས། 
ཧྭདྲཔ་ ཞིདལས་གཞནན་ཡངགཅུགམ་མཆིས་ཏྲེ། | གཤུགསའིདོངཔཉིད་སོངཔཉི་དཉིདགཟུགས་སོ།།ཅོམལཱནའདཔ་ཚོརབའི་དོང་པཉིད་གདལགས་པ་ེ་ཡང་ཚོར རབམ་ལགས།  སོོང་པཱཏཱིདལས་གཞནན་ཡང་དབ་མལུཆེསཏེ། ཚོརབ་ཉིད་སྟོང་བཉིད། སྟོང 


± པ་ཉིཉིད་ཚོ་བགོ།བརོས་ལྡའདས་འདུ་ཤེསྱི་སྟངཔ་ཉིདགཔར་གས་བད་པདའདུ་ཤེས་སལགས། ཉིདལས་གཞུན། ཡཔ་དསསམེས་ འདུ་ཤེས་ཉིདསོངཔཉིད། སྟོདཔ་ཉིདཉིདའདུ་ཤྲེས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདཱ་ཊེདརྣམག་བྱི་སྟེད་པ་ 
རྣ ི་་ ཧྙོང་པཉེདལས་གཞནན་ཡང་ ཤྣུམསམཱམཆིས་ ངྫངཨིཾ་ །བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་ཤེསཔའི་སྟོང་བཉིད་གདལགས་པ་དེ་ཡདྨ་ནམ་པར་ 


ས་པམ་ལགས། སྟོདཔཉིདལས་གཞནན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས །པམམཆིས་ཏེ། རྣམ་པ པི་དསྟོང་པ་ཉིད། ཧཱ སྣོངབཉི་དཏ ཏིདམ་བརཤེས་པའྲོ། །འཅོསལཞའདས་ན་གཡས་དསན། བུང་ཆུ་བགེམས་དབའ་སིམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཅུ 
རྒྱཔལ་སཱཔས་གཅུགས་ལ་གཞས་བརལ་་བྱསི། ཚོར , འདུ་ཤེས་དང འ འདུ་བྱེད་རྣཾགས་དང། མ་འབཞིསང་ལ་གྲས་བཟིང གོ །འཅོམ་ལྡནའདས་འདི”ྟ སྤན ག་གིས ལིག་གི་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་། ཿཡངམེགམ་ལགས། 
་གཞནན་ཡང་ཆིགས་མཆིས་ཏེ། མིཿ མིག་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད། སྩོང་པཉིདཉིད་མིག་གོ། །རབ་རྣབས་སྟོངསྟེ། ད་འབདན པདོསངམབམ་མགྲ ཧོ ངཔཉིདལས་ག རན་པ བཡོ་མཆིས|། རྣབ་ཉིད། དབཉིད 


ས་པ་གསས་་ག 


པ་འོ །ཉིདྣའའོ། སཱ དས སྣའི་སྱདབཉིདགྲངལགས་པ་དེ་ཡུདསྣུམལགས། སྟོངཔཉིཌལས་གཞནན་ཡངསྣམཆཆིསཏེ། སྣ་ཉདསྟོདཔཉིད། ཧྟོདཔ་ཉིདཉིད་ལྣའོ། །ལྕལྕག་ྟོངཧ། ལྗེའི་རོངཔཉི་དགང་ཐགས་པདུད་ །་ 
བྷ ་ རྭ ཧཧ ད་ཉི །ལུསུཡཱཊྱིས་སྟངསྟེ ཡསད པི རྫར ་ 
¡ ཁྲིག །ཡིདཡིད་ ་ 


གདུཡགས་པདུད། ཡིདམ་ཡགས། དྲི ཡིདཉིདོངཔཉིད། སྟོདཔ་ཉིདཉིང་ཡདདོ། །བཅོོ་ལའདན ཁུ དེས 
།ས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་པཿཅི བའོལཱཔལ་ཛྩོདཔ་མཡི་གལ་གནས་པརྦིབྱའྲི། རྣབ་དབ། དང། ས་དང „ ཡེདལ་གནས་པརིབཡིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདིལ་རགཟུགས་གྲཟགསིས་དངསེ། གཟུགས ི་ོདཔ་ཉིདགང་ 
ལགས་པདེཡངགྱུ་ཟུགས་མལགས། སུའི ལསཾ་གཞུནན་ཡང་གཟུགསམུམཇིས་ཏེ། གཟུགས་ཏིདེསྟོ ངོ ྟའོ་པཏྟདི པཔ ཁཱི ཐཱ དཉིདགཡསགས་པདེ་ལངྣམམལགས། ་ 
མཆཉསཏེ། ཏིོབཉད།ཧོདཔ་ཏིདདསའོ།།སསོ་ེ ཧོང ¬ -་ དད ་ མེ་ད ནོང རེ ལག 
ལགས་པདེ་ཡད རོན་ལགས། ¡®£ ཉིདལས་གཞེནཡང་རོམམཆེས་ཏེ། རོཉིད་ཉེད་བཉིད།། སྟོ ད་པས །རེག་རག་གིས་སྟོངསྟེ། རེག་གིསྟོངཔ། ཧོདགས་ས་པལ་རིགས་ཡགས སྟོང་པཉི་དཔས་གནན་ཡང་རེག: `: 


དྭ བུ ཅེཙསཚོར་ལི 

འའ ཁྲ ༩ གཡི 
བའོ། །རྣཔའིའདུསཏེརག་པའྱི་ཏླནྱ་གིས་ཚོརྲབ ཐུརྟོས་ བི 

བོ འོ ཁས ཡཱ ག་ཁམ རླ ཉིན་སཚོ་ དིདགེརེགཔ་། འིས སིི 


= 


ཤེ 


ཨིུ། ཐདདདའཛོད་པལ་གྲན 


ས་གཞནནཡང་ཡེ་ཀླེ་མསམམ་ེས་ཏེ། ཨི་གླེནམས་ཉི་དསོདཔ་ཉིད། སྟོང། 


།བཅམ 
ཀྱིསསྟོངེ མངོནབར་ 'པརྣམསཱྱིྟངཔཉིདགཔའ ངངོན། 
ཨརྣཱམགྲངཡ་དེསར། བྱདཆུབ་སེམས་ད མཿ ༢བཀྱིཿ 


།! 
སྤྲུར 


ཡ་ཀྱི་བརགནས་ ི་ ཏ། འདྲ་ཤེསདང་། འྭད་བེདྨ་ནམས་དད། ནྣམཔར་ཤེས་པ་ ུབམཔལོ་ཞསབྱིབརགནསཔརས་བྱ། པོཅིའྲིསདད ཞེན བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ 
ྷླཀ།༨ྩྣ]|ཧ+ˆ+ ` ` སྣ ྗྩཾྣྗྣེྣེྩྣཾནྲྭེྭྩིེིདིེིེང་ 
དྷ པསྣུག་བསྡུལ་བ་ ཤྱ སཱ ཨི གྲི ན་བབས ༦ དྲད ྣི་ བྱི་པར་ 
ཚྭཾ གནས་པརཝ །ད་པ་ ཨི ིས་ དཔོཞས་བྱསིབེར་གནས་པརཡི་བ ཡེ དའ འས ལི་མ དྲ ་ ས་བདག ོང 

ག་པས་སོ སོགས་འགྲེས ་ེ། ངི མཿ ྒ གཟུགསབདགཿེ ཉིར ིཾ་དཉེདགླནགས་བདགམེ ད་པིད་ །བཅོམ་ལྡེནའདསུརམ་གྲ ཚུ 


སཾ ་ ལ་ད དང་། འདྱཟེཏནནམསདད། རྣམ་པའཤེས་པ་བདགམེ པཔ ས་ 


ཿ ༢ །བཉིདམ་མ་ཅིས་ཏེ། གྲཟུགསྣ་མགབྗསལཔཏིདོང་པཉིད། སྟོང་པཉིད་ཉེད་གཟུགསསྡུག་བསྡུལ་བཏིདངོ། །བཅོམ་ལྟནུའདསུནུམ་གྲངས་དེསན། བུདུབསེལས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་ོཤེསསིརོ་ཏཱིནཔའྭཾ ལྷོནོཔས་ ཀེ 


ཅོས་དའདམའད།ྣན་བངཞས་བབདགམེདཔིད 'པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་བཉིདཁིས་སྙོངྟེ། 
ས་གདན བདག་མེད་པར ཤེསབབདགཆད་ ང་ཤི 


། 


པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པཞིདྱའིསྣོངཔཉིད་གངལགས་པའདེ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པཉིདམ་ལགས། ལྣོང་པཉིདལས་གཞནན་ཡདྡ་ནམ་པར་ 
བཾ རག ་ ནུ ད་བདག་ དི དམ་བ འོན་པས 
རཾ སེས་པབདུ་ེདདགས་བཅི་བརགནས་པརལི་བྱ་འོ། །བམ་པོ་བུུ་པ། བཅོམ་ལྕནའདས་གཞན་ཡང་བུདཱཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཡ་རོབ་ཏུཡྱིནཔལ་སཱོ ས་གླུགསཞི་བའོཞེས་བྱསི་པར་གནས་པར་ལི་ 
/བ༅སྟེ། དཅིའིསུདདཞེན བཅོམ་ལྕན་འདས་དེནིའདིལརགཟུགས་ཞི་བཉིད་གཟུགསཞི་བཞེདཡིས་སྟོངས། གླགསཞིལ་ཉིདྱིསོངཔཉིད་གཔལགས་པདེཡང་གྲུགསཞི་བཉིདམ་ལགས། སོངཔ་ཉིདལམ་གཞནན་ཡགྲཟགསཞིབཉིདམ་མཆིས་ 
སཱ གཟུགས་ཞངཏིདུཞིད། ོརཉིདཉིགགྲས་སྐ་ཉིང་པོ་ །བཅམ་ཝཱན་འདས 'གྲངམ་དས༣ན། བཿ བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤེས་རཊཅི་ཕརོལ། ཅནཔའྭོདས་བ ཁྲཤས་བྱལ་པར་གནས་པརར་ བ་ཚ ། 
ཚོརབདད། འདུད་ཤེས་དང། འྭྱབདྨ་ཐས་དང། ནམ་པརྡ་ཤེསཔ་ཞིབའ་ཞས་བྱའིབརབྲནས་པརཔིབྱ། དཅིའི་དདྲངཐེན། བཅོས་ལྷན་འཇས་འདིཀརྨདམ་པར་ཤས་པཞིབ་དྨནས་པར་ཤིསཔི་བཏིདདིས་དཱངསེ། ཆུམཔར་ཤེས་བགིབའི་སུངཔཏིད 
- /གངལགས་བདེ་ངརམ་པཔཤེས་པཞི་བཉིདམ་ལགས། སྟོངཔཉིདལས་གཞནན།ངནམ་པརཤེས་པའི་བཉིདམམརས་ཉི རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཞིབཤིདསྟོར་བཉིད། སྟོངཔ་ཉོད་ཏུདི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཞི་བཉིདོད།  །བཅེམ་ལྡནའདསརྣམ་གྲང་འདེསན།[ 
£ ` ༨ གས་བད་ཡངྷ་མ་པར་ཤས་པཞབ་ཉདལ་ལགས། སྟངཔ་ཉེད་ལས་གཞུནནཡང་རྣམ་པམ་ཤས་པའེ་བ་ཉད་མསཿ 


རཱ 
| 
| 
ད 
| 


པ་བ |༄༅ ྱརནུབཅེསས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ པལ་སྤྱོདཔས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བའོ་ཞྲེལ་བྱགི་པར་གནས་པརཡི་བྱགིའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འ འབུདབ་དང། ར་ ད། རྱེནལ་གནས་པའཆི 
པི །བཅོམ་ལྕནའད། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ སི ་ལ།ོ་པ་གེསི ས་བྱའི་བརགནས་པརམི་བྱ་ིེ། རྲིང ལ་ =± ཤུན་འབུངབ་དང། ལག་རྗེས ་ ས་ 
ཡུ ཧཿ གཟུགས་ཉུངཔ་ཉིད་ སཿ སྟོདབཉིད་འསྭ་གཞནན་ཡཏགཟུ་ཤས་སྟོང་་ཉིད་མ་མཆིསཏ། གཟུགསྟེ།འདྟོང་ཉིད་ པི པི །བཙམ་ལན་འདས་ 

རི ཌུ བསྐེཡས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབཀྱི་ པས་ས ཐག ཟགས ཞེས་བྱི་བརགནས་པརནིཔྱ་སིའོ། །ཚོརབདད། འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་དེད་ནས་དད། རྣམཔདཤེས་པ་སྟོང་བོབ་བགྱི་འའགས་ | ` 
ཚི ཅིའི `÷ ¡སླུད སབར་ཞེས་བསོང་ཅ་ པའ ལྟི ། ནུམ་པར་ཤེས་པསོངཤིདྱིསངཔཉིདགད་གས་པེདེ་ྱ་མཔུར བསྟོང་པཉིདམ་ལགས། སྙོད་པཉིད་ལས་ ན་ཡད་ 


། རྣམ་པཿ་ཤེས་པཉིདསྟོང་དཉིད། སངཤིང་གས་རཤས། ཟང ད་ལ མྲ་གསས་པ ཐྭྲ འསལས་དཔའསེམས་དཔའའེ ༥༩ པ་ལ་སོད་པས་རམ་པར་ 
རུ ོད ཁྱིལ, ། །གགསམ་མ་ཡཞེས་ཅཅིབ་གས སུ་བྱཡི་བརགནས་པརཔི་བྱའི་སྟེ ྫྫ&་ བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲི་སར་གཟུགསམཚོནམ་ ལེ །་པའགེམསདཔ་ཆེནཔེས་པ སཔ བཔའ་ཤགཔོད་ 


གྱུགསམཇ་ནམུམེདཔིདམ་མཆིནཏེ། 
` བཱུ་བརགཞང པར 
ཉི ཉིདརྣམཔར་ཤེསཔམཚནམམེདཔ་ཉིདཀྱི་ ± 
ཊདཱ་དཤེས་བཞུཚནམམེདཔཏིད་ཅུད 
པ་ཉིད་པོཞེས་བྱགིབརགནས་པརིབྱའིའོ 


བདདབསམ་དཔ་ མཆན་མེད ཉིདམའགས། རོལཕྱིན་ 
ཌ ཡེསིཉྟ། དེའིའླིསད་དཤེན། བཅོམལྕནའདསའདེལྟར་རྣམ་པད་ཤེ། 
ཡངྒརམ་པའ་ཤེས་པན་ཚནམ་མེདཔ་ཧིད་མཆའི་སཏེ། 
སི ངི པ་ལ་ དཔགས མེད་ 


གཟུ 


བཿ 
་་ 
;:་ 
གཟུགས ཨེད རགས་པ སཔ 
།གེཾཾགཾགི སྩོདཔ་ཉིདལསག ˆ 
འདྲས ་ིི་ ནར ྣླྲན་ ཟེད 


ུཚནམམེདཔིདངཔཞིད། སྣོདཔཉིདཏིདགཟུགསནཚནམམེདཔ 
ཙྱི་འོ། །ཆོནབ་དད། འདྲུ ཤིས་དང། འདྲཔེདྨརསསདང་། རྣམཕངཔཾ 
ཅུ རེསཔ་མཛནམམདཔ། 


ཉིདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདསནམགྲངས་དེསསྭ 
ིང་ མཛོནམཆེ༽ ་ནསདསན། 


ད་པཉིད་གད་ལགས་ པདེཡངྷརམ་པརྡ་ཤེས་ཕམཚནམམེདཔཉིད་ 
དོ ་ ལཱཿབྲབའདེཡན། བྱདརྒུབ་སེལསུ་ ། 


་ 


སྲི པ་ར འདུ་ཤེས དང། 


མེད 


བའི་མཐའོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ 

སྭའབྱཉེ་ལ་ཡོམ་དྲུཧིན་པ་ལ་སྤྱོདཡའིཚེ། ཐབས་ ུ 

སང །ནམ་པར་ཤེསཔལ་གཞམའ།དྗེམཔར་ཤེསབའཟ་བཅ་པལཉོ ཤེས་པས པལ 
་སུ་ཟིན་པརམིའགྱུ། ེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱེནཔའི་རྣལའཧྱོརལ་སྙོལས་པར་འཇུག། 


འྭ ༤ཙ་ཤེས་དང། འདད་བེདྨ་ནམག་དང་། ནྣསུ་པརྡཤེས་པནི་ 


ུཝནིམཚནམའོ། །ཡིདའིཡནམའོ། །གཟུགསྐའིམཚནནའོ། །སྨའི་མཚོནམའོ། །དིནིམཚོནམའོ། ིབ་ལ་ གཞིམཚནན་གོ །ཆོས་ནི་མཚནམའོ། བརྲ་ཤེས་པནོམཚོནམ་གོ །དའའི་ནུམ་པར་ཤེས་པདུང། སྣའི་རུཊ་པར་ཤེས་པ་ 

གྱུ གས ཏཱ ཨཱཨཧཿམ་པར་ཤེས་པདང། རྨ རེ 7 སས རཅརླཾྫཉ༦‰ པ་གས ཡིད 

འདུཊཏརག་ིལཚནནའོ། དཀག ྷཏ །རྣུབའིའ། སྲབས ཚོརབདང། ལི་སཏཔལཔའི་ོ་རབདང སར ་ རབ་དང་། 

ཏིག ད་པའི་ཚོ་རབ་དང། ེདྱའི་དྲས་ཏིརིགཔ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོརབཞི་མཚནམལོ། །པའི་ཁམས་ཞིམཚནམའོ། །ཚུའི་བ །མེའིཁམས་དད། ལྐུང་གྲི་ཁམས་དང་། _ནཿ ནཱམ་མའིཁམ༥དང། _རྣམ་ཡརཿ ཅར ། 

ཁྟུད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། མིང་དངུ་གཟུགས་དང། རྦག རམ ཚ་ རབ་དང་། ས་ས དུ པདང སཱིདཔ་དང། སྭཱ ཤིིམཛནམའོ། སྦིན་པའི་ཕ་རོལཉཱིན་ ཡིན་པནིམཚནམ་ལོ་ ཨུལཏྱིམས 
ཉྱིནབ་དངུ་། བདོད འི་ཕརོའ ཡིན་དང བརོན ཙནའགས་ཏི་ཕརལྟཧཱ་ཾཤ་བདང། གདེར ོནཊྱིན་པནིནཚན་མའོ། །ནངསྟོདཕཉཾདིཨཚཿ ནམའཾ། །ཏྱི་སྟོངཔཉིདདང། ཤུང 

འོ། །དངོས་པོ་ཡདཔའི་ངོཔ་ཉོད་ ངིན ཚན །དུན་པཉེ་བར་གཞག་པ༔ པ་ད ཤེས་བ རྫུའཕུལ་བྱི་རྐང་པརྣནས་དང་། སསད བསྟ་རས་དད། བྱངཆུབ་ཅྱི་ཡན 


ཞིཨཚནནལོ 


པའིའོབཔ་དང། མངོནཔརྟཏགོས་པར་ཡངདག་པརྡརེས་སུམནཐངངོ། །དེའིའྲིསདའེན། ཡྭ་གངཤིག་ཤེས་པར་བྱིདཔའམ། གདཞིག་ཤེས་པརབྱགི་བའམ། གང་གིས་ཤེས་པའབྱའིཿ པཆོསདེཕངཡངདགཔདྫོ་སསུམསཐོང་ཀོ ། 
གཅལ ྲེཾེཾེརེོ་ མ་པ་དེ ག་གཟུག། དྲེ ྱྱ་ག 1 ་ དེ 1 ་ 
འདྷུ་རྣམསི་ཡིན་པཔཡད་ གཱ་ཕརྫེས་སུམ་མཐོང་ གྲ །ཤེས་པདེནང་གི ས་་། །གེདེ། གོ དངོ། །ཤེས་པ་འྱེལརོལྱའི་གྱྭ་རུགསྤྱི་ ིན་པར་ཡངདག་པརྫ་པས་སུམ་མའོདོ། ཤེསཔདྱེྱ་ཚ་རབད་ ཉྱིོའ་གྱི: 
ལ་ན ཐིབ ས་དང ཤེསཔདྡཤིརལྱ་ི་་པར་ མ་པའི་ཡནཔརསུང་དག་པཨྭཨུམམཐངངོ། །ཤེས་པདེཕིནང་ཡི་གཟུགས་ཅིའི་ པར་ངདག་པརྡ་སྣསམསཐོད། ཤེས་པ་དེིནང་གིཚརབ་དང། ཉིན་གི། གིའན་ཤེས་དད། ཅྱི 
ཤ པར་ཤེས པའི་ིཔརམངད། དགཔརྡ་པསུམ་མཐོདཔོ་ ཉེ གེེེྭྲིེིོ རམྲོང། ® མ་པདེརོ་རབདད། འདུ་ཤེས་དད། འེ རེཐབ་ 
སར སའིརས་གངས་འདིའ ཡུ ཅན་སོལ་པདྱས་ དེའི་མ པནྱཧརྦས་དང་ ས་ཡ གྲ་བསས་ཅདམི་དམི་གསུ་པའྱིསདདངོསཉྲིད་ ༣ 
ཤིནཡིལ་གས་སཞུགས་པརྱརར། དིདྡརོསརྱབ་མསསཆནམདགོ། 


: 


དམལ་ཧིསནས། 
རི མོ དསསུམ་བཟུངངོ། །ཆེད་བྲམས་ཿདག་ཟུང་དུམེད་པ་དད། གཏང་དུམེིས་དྲདགཔཤིགླབདབའབྱིབདབ། 


༄། །དོངབརའྱའི་བའི་ཆོལའགའ་ཡང་དེསཧེབམ་དམིགས་སོ། །རོས་བུམས་ཅདགའུང་དུམེད་པ་དང། གཏང་དུམེད་པའི་སྤུད་པ་ དུལ་ཨའདསཔས་ུད་རོམསེམས་སུའི་བྱིདདོ། །དིའྲི་སླདདདེན། ཆོསཐམས་ཅདལ་ཡོདས་སུའི། 
༧ དྲད དཔགས །བཅོམ་ལྡནའ: ཀ་དང གཏུང ཡེད སེར ཧཱ་ཧཱ ཁིསྐད་དུགཟུགས་ཡོངས་སུུའི ག་པད ཚོར ཞསཨུའིའཛིན ཁིན་པ་གྲལ་གག་པད་ 
@ ལྭ་གེས་ཡེསུའི བཡལགས་པ་དང། འདད ་་ ˆ ྫིཆཚ ཆོནྦ་བམས་ཅདཡོངས་སྱུམ་བཟུངབའི་སྐདདུ། སོ་སོབ་དང། བསྡུས པའེཁམསད། 
སཱ ཞིནདང།  ་ དྲན་པཉེབརགཞག་པདང་། ,༥ང་དགཔར་སྣོདབ་དང། རྫུའཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་དང། དབངཔོ་དང། སམ་དང བུདཆུབྱའི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང། པོ པ་རོ་ིནཔ་དང། འཕེགས་པའི་ 
བསུས་གཏམས་དད། ཚང ཚུདསེདཔ་ནམས་དང། གཟུགསམདཔའིསོམས་པརའཇུག་པ་ས་དང། རྣམ་པདྲར་པ༔ ཞྣམསུདང། ནཐ གས་པའི པར་འདུགཔ་དྲག་ད། ཧི སྟོདཔཉེད་དང། ནཚནམ་མདུཔ་དང་། སོ 
ྒ་་ དུ སྣག ང། མི དམ་དང ཏིདདེ་འཛིན མས་དང ས་ན སུ ་བུཏུ་དང་། གསསབ སོ་སོ་ཨང་དགང ཞིད དྲང། སྭསྭྱ་རསཀི་རྫོས་མ བྲེས་པ་དྲང། དགུང ཡི 
དང་། ཆོས་ཉིདདང། ཆོས་ཙི། ཆོསཀྱི་གནཿཏིད་དང། ཆོས་ངེསཔ་ཉིད་དང་། ཡ་དག་མཐའ་པོ་ ས་སིུ་འཛིནཔ་དང། ཐེནག་ཅནབམསཅད་ཡོངས་ཨུམབཟུངབཏི བདས ཤོཤལམ་ཡོངས་ཨུ་མངོགས་པནས། ཇིདྲདུདེདཤིན 


† 


- 


༢.འ ༠ 


།འདིསྐདེསསྦྲསསོ། །ཚེདཔ་ རྫར ྣ་ འབའོར་ཐིས་སྦྲས་པ། ཚད་ལཱན་པཤའིའི་བུནངསྟོངཔཉིད་དད། ཕྱི་སྟོངཔཉིདདང། ཕིསྟོད་པཉིདདང་། ཆུ 
དདུང། རྡོ ིདོདདམ་པསྟོདཔཉི་དདང། འདུས་བུསྟསོདཔཉིདདང། འདུཿམབསྟཏདཔཏིད་དང། མཐའལསའད་པ་སྟོང་བཉིདདང་། ཐོགསདང་ཅམཤཔཔཉིདདང། དེད་སེདཔ། ང་ཉིད ལི ཟེ ༥ 
ཐ་མ ཟི { ༢༠གེམཿནཏིདསྟོངཔཉིདདངྲ། ཞིདཿ་གསུ་པསྟེངཔཉིདདང། དྲ་མ་པོནེདཔའིངཔཉོདེ ོད ་ པཔ དངོས་པཞེདབ་སའཔདྱའི་ དང། ། གཏི 
གཞཕྱིདོ དཔཉིདྱ་ཡིར་ཤེས་རྲིཕ་བོལ ཕིནཔམེདཏིངཡི་དནི་ མིགསསོ། །བསན་གཿྣཧྱི་ཕཱ་ངོ་སྲཱི མྱིན་པ་དད། སི ཀྱིཕཡོལཏུ བཟོདཔའིཕརོལྟཏྱཕིནཔ་ དང། ཚུལ་ཁིམསྱྱིཕའོལཏཱྱིན་པདང། ཉྤིཿཕའིཕ་རོཊ 
ཡང་ཤེད་མིདཡིགདའ། །ཅེདང་ལུནཔི ངོད [ཧོད ཧུཾ་ྟོངབདངུང་། ཅོངཔ་ོ་ ཐིད སཾ དློས་ཤི་ཅས་ འྭུསངས་ཙུངཕཉིདདད། འུདམྭ་བ་སོདཔ 
རཐའལས་འདན་པསྩོང་པཉིདདང་། ཐིགམ་དངསདཔོང་པཉིདདང་། དོརབལེདབསྟོུང་ཕཉི་དདད། རང་ རེ་ས 7 སྭ་བསཏདྷསངཔཏིདདད། རྭ གིམཚནཉིདངཔཉིདདང། ར་། རེྲི 
པིས དགེ་སོང དའི་འཕིདཔ་རིད། རཤིད་པཔ་ང་ཤིདདང། བཏན་ིདས་པསོང་ ེནགའ་ེདཅ་ཡེདམིགསཔོ །ཇིས་ནེདཡི་སགསསོ དམ་ཞིས་མི་འསས་། 


ཛུ 


རའ 


4 


ྦ 


རར 


ཉིདཏུངཔཉིདནེདིངསི་དགིགསས། །ཆེནཔ་སྟོངཔ་ཏིདེདའངསི་དམིགསགོ། །དོན་དྲམབ་སྟོངཔཉིདམེདཅིངཆམདམིགསའེ། འདུས་བས་སྣངཔི་དམེད་ིངསི་དམི་གབ་སོ། །འདུསམྭ་བས་སྟོངཔཉིདམ 
གསས ངཱ ཚོ ུད་རབ་ཆེད་པ་ @®@་ །རང་བཞིའསུད་པཉིདམེདཅིངམི་དམིགས་སོ $ ` །རང་གིམཚན་ 
ཾ ཡི་དམིགསསོ། ༈ །ཞིདམིགས་པསྟོངཔ་ ཿཉིད་མང་ཅངམི་དམིགས་ དྲམིགས་སོ། །དངོས་པོ་ པའ་ངབཉིདཨོངཔ་ཉདེ། ཅིངམདམགཔ་དོ། པོ ་་ སཔདུ་ོིདིགས་པོ། 
ཚའ རར པགཞཉིད ངིམ ི་དའ་གསས། །ཤུ་བྱཉོི་ཆག་མ་ུཊབིུ་བརམེདང་སི་དམི་གས་བནུས། །བས་བ་དང། མི ཇ་གས་པ་བཤིད་། སོག་པ འདག་པརརིགར། 
སུྭུྭངོ་ དདེ་བཞིནིདྲསེདཅིང་མིད་ གས་སོ །ཆོས་ཉིད་མེད་ ཞི་དཡིགསགོ། ས་པ་ཉིད ཨི་དམིགས་པ། །ཆོས་ངེས་པཉིདམེད་ཅིད་ཡིདྲའི་ དམིགསུསྭོ། དི ཐའེ 
ཕ་གིདམེདཅིརནདམིགཔས། །རདཔྲལནཔ་ལྕིགས་པསྱངས་༡སེ་ཅིརམིདམིགས་ཁ། ཚོད་ལུ པྲཞནཅདམནཔི མདི སྣ༽ 


་ དཔནཔཤརའིགནས་པར་ཤེསཔམེདཅངམིདམི་གསའོ། སི ལིརིངང་ ་ཟ་ོཟཅ་ཟིཟཟ་ཟི་ཟས་ སྲིག ཀྱ ྭ 
བཀྲིད 


¦༄། །ཧིནཔལ་ཉཱོདཔའིཚ། གལ་ཏེདྷཾརྟཏོགཅངསེམས་པདང། དྷེལརཏོགི་དསེམས་པའིཚེ། དེའི་སེམསའུམ་པསེའཅི་པསོང་ཕྱུབམ་པམེད་། ཞི་དཔང་ཀུནཏུམི་སྣག །ཏུནཏླམག་པས་ཟིན་པརིའྱ་གུརན། ཤུང་ཆུ་བསེནས་དཔའ་ | 
སགག་ྲཀགཀ  ས་ 

འཐའུབ་ིའིིརྙརབསེམས་དཔའསེཁས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་༢བི་ལ་ཕོས།ཕིནཔ་དངམ་བྲའ་བར་ཤེས་པར། རབའཤོརྱཡིས་ུས། ཚེདངུའནཔ་ཤུའི་འབ། གྲའི་གཟུགས་ཀི་རངབཞིན་དང་བལཔའོ། །ཇེདྡལཔ་ཤིུའི་དཚརབ་དང། 
_ །འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་པདྨ་ས་དད། རྣམ་པྲ་ཤེས་པནྲིནས་པར་ཤེས་པའི་རང་བདིན་དངྲལ་བའོ། །ཚོདཔྲཤ་པ་ཛཱ་བྱིབཱིན་པའི་ཕ་ཕོལྟིནཔནིིན་པའི་ཕ་ོནཏྱའིནཔའི་རང་བཞིན་དངབལ་བའོ། །ཙེདཔྲ་ནཔ་ཤཱའིའིདྱུཚུལ་ཁྲིའས་ི་བ་རོལཏུཧིཤཔ་དད། བདོད 
རཱོ པཔ ༢༥ བརོན་ླགས་ཅི་ཕའོའ་ཏྱུཧིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐི་ལ་རོསྱཡིན་ཕ་དང་། ཤེས་ནབྱའི་ཝ་སོལ་་ཡིན་པ་ཡང་ཤེསརབ་ཀིབ་རོལ་ཏཱུཕིན་པའི་ཐང་བཤིནདང་བལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུབསམ་གཏན་དཱང་། ཆེདནེདབ་དང། གཟུགསམེདཔ 

ཕྲ འཛུགཔ་དང། ཤནཔཉེབརྲ་གཞགཔ་དང། ཡངངྲག་བརྡསོངབ་དང། ར་འཕུལ་ཡིནངཔ་དུད། དཔངཔོ་དང། སྟོདས་དང། བངྨརུབྱི་ཡན་ལག་དང། ལམ་དངུ། ལོལ་ཏཱིཔ་དང། མབདསཔག། ཡིགླེ།མུསདང། སོོབསྭ་བུདདང། མི་འཇིགས་ 
པ་དང། སསོ་ཡདདག་པརརྙིག་པ་དང། གངསྦརསཉི་ཆོསམ་འདྲེས་པྷ་མསེའིསངསྦ་རས་ི་ཆོསས་འདྲེག་བླ་ནནས་ཅི་རང་གཞིན་དང་བལ་བའོ། །ཆོདཔ་ལྡན་པ་ཤཱ་ིའིབུ་ཡངདགའི་མཐྲའི རཡང་ཡངདག་པའིམྲབའི་རད་བཞིན་དངྲབལ་བསསྟེ། དྲེ་དྱཧཱབ་སེམས་ ་ 


$® 


དཔའམེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེསརབྱའི་ཕརོལ།ཏཡིནཔལ་སྤྲུདཕས། ་ཡངདགཔ་ངིཏྟབ་བཞིནདུརབཅུ་ཤེ་ོ། །ཆེདཔལནཔ་ཤཱའིའིདའཝིའ། ཅཆུདསེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་པབཉི་ཕོསྨདྱ་ཡིདད་དང་བལ་བརཤེག་པདཔའོ། །ཤཱཟིའེབུས་ 
སྣུསཔ། ཚེད་པལནཔ་བའུཧྱོར་གཟུགས་ཏརང་བིནནི་ ཊེབུ། ཚོརཿདང། འདུ་ཤེས་དང་། ཏྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནནི་ཇི་ [བུ། སྩེམཆེད་དང་། ཁམཏ་དང། རྟེནི་བའྲེལ་པརའབྱུང་བསོ་སོ་བདད། བསུས་པའི་རང་བཞིའའི་ 
¥ ཇི་ལྟ], ཡངདག་པའི་མྭཐྲའི་བརཙི་མང་བཞིནནི་ཇིལྟ་བུ། རབ་འཱོར་ཁྱིས་སྤྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ: པུ་གཟུགས་ཏི་རང་བཞིནནིདངོས་པོམེདཔའོ། དད་ན པལོ། །འདུ་ཤེསཉིརདཔཤིནནི་དངོས་པོསདཔའོ། །འདྲུབེད་ནནས 
།པ་ནུསོདཔོ །ཟུམཔདགེས་པཔ མགིདཔ་པ་དདཔོ མཆེད ཁ་དང ལ་པ བའི་མདོ །སངདགཔའི་ྔའའབརཅཞནནི་དོམབའད་ངོ། ཆེ 

དངལཱནཔ་ཤཱའིའིབུ་ནསྔ་ཟཔས་དེསན། ཁོདཅིས་འདི་ལྟར་གཟུགསནི་གཟུགས་ྱི་རདབཞིན་དང་བུལ་བདང། ཚོརཔནི་ཚར་པའི་རང་བཞིན་དངྲབལ་བདད། ར་ར འདྱའེདནམསནི་འདུབེདནསསི་པང་གཞིན་དདྲགལབ་ 
དང་། རྣམ་ཕར་ཤེས་པཞིཿམཔར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲུལ་བདང། ཱ ས་བབས ཁནསྣ་ནད་བན་ཉརངཡོདང་བའ་བདུང། ིཔའབེལ་པརའབུང་བཞི།ནཅིངའབྲེལ་པརའླབུའཔའི་བྲ་བཞིནདང་ཕལ་པ་ 
ང ལ་བའོ། ཱུ 


༡༣. $. ›; -¬ཀ ྷ ,¬ 7 འའ ༨ འའ. 
དང། ཡངདག་པའི་མཐའིབདནེ་ཡདདག་པའྲིབའི་ཕ་བཞིན་དངབལ་བར་ཤིག་བརྒ་འོ། །ེདང་ལན་པ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུབ་བནི་གཟུགས་ཙི་མཛནཉིད་དངུལ་ཐའོ། །ཆོན་བརི་ཚོརཔའི་མཛནཏི་དེདང་ཀྲལ་བའོ། །འདཤེསའི་འདུ་ཤེསཅི་མཚནཉིད་དབྲལ 


༩ 


` སོ །དེ་བཤིནདཔུདཔོ་དང། ཁམས་དང། སྒྱིམཆེདདདུ། རྟེནིཔའདྲེུལ་པརའུཀུང་བ་དང། ཡཔདག་པའི་མཔའི་བརྡདུཨངདགུ་པའི་མཐངའི་ང་བཞིན་ཡྱིས་སྟོངསྟེ དེལ་སྐྱ་བའམདེས་པརའབུངབ་ཡངི་དམིགས་སོ། །ཚེདཔཝྡནཔ་ཤཱརིའི་བུབྱང་ཆུབ་ 
ེསདཔ་འེམའ་དཔའ་ེནོདུརགེསའབལརོརནབ་སདཔི་ རྣཾེབ་བྲམས་ཉདམཁྱེན་བཉིདདང་ཏེབ་ཡིནཏེ། དཀ བ་ རྭལུས་ཡོངས་སུ་དགག་པ་དང། ངག་ཡོངསསུ་དགཔ་དང་། 
སླ  ༡ྣ་ྣྣསྣྣྣྣ་་ 
¡@ འཆེནཔོདའདོད་ཆགས་དཔྡལཔའིསེམས། དོ པཔ ཨཱ གཿམུག་དངྡ་ུཔའིསེམསསི་སུད་དོ། །ྱ་རུལ་དཔལུན་པའིསེམསམིཡིད་དོ། །གཡོ་དངྱུས་དངྲལན་ཕ་དང། ཕགདོག་དང་སེར་དངལྦུནཔ་དང། 
དཔ་དཔྲལནལ་དང། ༈་བནུཔ་དཔྩལན་པའི་སེམས་མི་སྤདདོ། ÷ །དའདེད་ཆགསའིསེམཔསིསདཅིང། ཞེསདང གཏིམུག་དང། རྱཾརལ་དང། གཡོ་དང། སྒྱུ་དང། ཕྲུག་དོགདད། སཾརྣཾས་དང་། སེདཔདང། ལབདནཔ་དཔཝནཔའིསསཨི་ཡུད་ 
| བསྐརར་ཡངནའིམལྦ བ་འི་འྱུརཏི། རུགྱསཱནའི་འཆདཔརྡཝས་ཉེ་སེ་བརའྱ་གུརརོ། །ཕེམསཅན་ཡོངས་སུནཔའབ་བའི་དོམ་གཏོགས་པརནམ་ཡང་དགསོནསསུར་བརིའུརརོ། །དེག་ཡྱ་རསི་ཞིའནསཔརསྱསིཞིྲའྲགཞིང། སེཡ་ 
| །ངས་དཇོསལནའདྲ་ནམས་ལ་ཡང་བཏྟེནབཀུརབེད། སེམན་ཅནྷམས་ཏདི་ཡོ་སསུའནཔའྱེད། ས་སྦ་རཱས་ཅིཞིངཡར་སཱོདཔརྱེདདེནསྣ་ཀནསེད་པ་ཡངདག་པདྡ་ངོགས་པའི་པང་རུབུམདོན་པརྫོགས་པརསངསསརསི་བདྙདནམ་ཡང་སངསྱརས་བཅམ་ལན་འདསནས། 


་ྨ 


! ནམཡ་སྙོདདོ། །འདྲ་ཤེས་བདག་གས་བདགའེ་ དཅེས་བྱའི་བརྩ མཚནམལ་སྟོཿ དྷ །འ བེདམས་དགགན་གདུགམ ས་བཅུ 
¦ ག་་ི། + ་ ཀད ཌོ དུག་གནབདགེསབ དས ལྒས ཤེས༢བྱཉི་ལའིསཏིན་ ལིད 
¦ ཚྭ གིན  ་་ གས རནདི་ །འདྷམས་ཞི་བའམ། ཨཞི་ཞེས་བཅི་བརྩསོདནམཚནམུལ་སོུ་ ། ྒུམཔརཤསབཞི་བའས། མཞིབ་ 
ཚུ < རཾ བདབེནཔའན། མིདཔནཔཞེས་བྱིཔར་ 

པའམནི་དབེན་པཞེས་བ ཡིབ དམ་ོདམས་ 


¦ ས་རབྱའི་ སིབ 9 


པའ 


དྲ རཱབོལ་བྱ་རསས་དང། མི་འཇིགསཔ་བཞྲི་མས་ད། ཕོསོ་ཡྲངདགཔརརིགཔ་བཞྲི་མས་དང། སྱ་རས་ི་ཅོ་མ་འདེག་པའིབརྙནམས་ལ་སྤོདོན་མཚནས་ལ་སོདདོ། ཤེས་རབཅིལཕོོིནཔལཡི་སོད་པོ། །བོལོ་ཝན་བ་གལ། 
སེིེིེེི ཐབསཆི་མཁས་པས་འདྱིསམདུ། དྲད ་ འདག འི་རབ 
@ སྲེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དིམ་ཛནམ་ལ་ཧོང་དོ། །བཅོ་ཱཁདས་གལཏེ་པུབསེས་དཔའ་ེས་དཔའ་ཟནཔའདྲིསཕདུགངདེ་ུརོདཔདི། ཤེསབཅིལརོར།པ་ལསོདདོ།།དེིཤསརབྱི་པོྟིཔ་སོསཔོལདསེམནདོམཛནམཉད་བརོད 

པྟ། དྲེའིདནབ་སྲསས་དཔའཞོནསུ་དཔའ་ཆེནཔོའི་འབུས་མི་མཁས་པརག་པརུའོ། །དེནས་ཚདཔ་ཞུཔ་ཤའའིབུའ། ཚདཔ་ུང་པབ་འབོསསའདིསངས་ཞུསསོ །ཚདཔལྣནཔ་རབ་འཕྱོདབུད་ནུད་བཞས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའདིཐབསཡིམངས་། 
ཚི ཕར་དསརརིགཔན་བཞིན། རབ་འཐོརཡྱིས་སྨུས་པ། ཚེདཔལྔན་པཿཛཱའིའིབུའདི་ལྟརབྱང་ཧྲུབལམསད་འགམས་དཔའ་ཉན་པོ་ཤེས་རབའི་ཕ་ཕོབཏྲནཔལ་དཱུདཔའི་ཚ། གཟུགསལ་གནས་པ་དང། ལྕགཔརམོས་པ་དང། ཤུན་ཤེས་པ་དད། ཚོར་པལ་གནས་པ་ ། | 


དང། ལྕགཔ་ཡོསབདང། ཀུན་ཤེསཔ་དང་། འདུ་ཤིསལ་གནས་པ་དང་། ལྟེགཔ་བམོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། འདྱུབྡ་ནམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལགཔརནོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པདུ། རྣམ་པར་ཤེབ་པལ་གནས་པ་དྲ། ལྕག་པརཤོས་པ་དང། ཀླུན་ཤེས་ | 
༼པདཀྱདན་དེགཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟུགཔརརོས་པ་དང། ཤུན་ཤེས་པདང། ཚོརེབལ་གནས་པ་དང། ལྷག་པརརོས་བདང་། ཀུན་ཤེ་པ་དང། འདུ་ཤེས་ལ་གནས་བེདང་། ལྟག་པརརོག་པ་དང་། གུན་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ྱེདཞྣནས་ལ་གནས་པདང། ལྟག་ ¡ ] 


\ 


མྩ་ 
རཿ 


པཿནོས་པདང། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཕཔཤེས་པལ་གནས་པ 
དེསནདྩེཉ་བདུང། རྒབ་དུང། ནབ་དང། འཇེབ་དང། རང་དང ཧཱ རྩུག་བྱམས་བདུང།། དད བདེབ་དང། ལ་གགསཔལས་ཡོསསུམ་འལབས། སུག་པ དྲ [ །གལྟཏྲི་བ་ 
+ སེམས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆེཤཔོ་ཤེས་རབི་རོསྱ།ྱཧིནཔལ་སྩུདཔའིཚི། མིགལ་གནས་པ་དང་། ལག་པར་ཆོས་པ་དུང། ཨུན་ཤེས་པདད། རྣ་བདཔ། སྣ་དང ལྕེ་དང། ` ཡུས་དང་། ཡིདལ་གནས་པ་དང། ལྕག་པརམོས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
ཙོ པད གྱཟགསལ་གནས་པདད། ལྷག་པརཤོསཔ་དང། ཤུ་ཤེསཔ་དུ། སླད དྲིདང། རོདད། རུས་པདང། ལྕ གནས་པ་དང། 
ཤེས་པ་དང རྣ་བའྱི་རུམ་པར་ཤེསཔ་དང་། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང། ལྕེའིརམཔང་ཤེས་པ་དང། སྲུསཀྫིནམ་པར་ཤེས་པདད། ཡིདྱཀྱི་བུམ་པར་ཤེས་པལ་གཞུས་པདང། ལྷག་པར་མོས་པདང། ཀུན་ཤེས་པ་དང། མིག་གིའདུས་ཏེམེག་པལ་གནས་པ་དང། 
པ་ནོན་པ་དང། ཀུན་ཤེས་པ་དང། རྣབའི་འདུས་ཏརེག་པདུད སྣའི་འདུསཏརེགཔ་དབ། ལེའི་འྲས་ཏེལེགཔ་ད། ཡུས་ཅི་འདུས་ཏེལགཔ་ ག་གིས 
ཤ། - 


འིན 


དང ལྕག་པརརོས་པ་དང། གུ་ཤེས་པདང། གཟྫུགསམངོན་པཕ་འདུབེདཔལྩོད། ཚོ་རབ་དང། འདྲ་ཤེསདང། འདུ་བེད་རྣམས་དང། ཟུམབར་ཤེསཔ་ནངོན་པརབེདཔལ་སྤོདཔ་ཡིརྟེ། 
གས་འདོནཔ་དང། སྡུག་བསྔལ་བདང་། ཡིད་མི་དེབ་དང། འཁྲུགསཔ་ལག་འངོསསུམི་འགྲོལ་བས། སྡུག་བལྔལཆེནཕོལས་ཡོཨམུས་འགྲོལ་བར་འརྫོདད། །གལཏྭབུདཱདཱབ 


| 


རེགདང། ཆོས་ལ་གླནས་པདང་། ལྟུག་པམཐོས་པ་དང་། ཞུན་ཤེས་པ་དང་། མིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་གནས་པ་དང། ལུག་པརམོས་པ་དང་ ཀུན 


པ་དང།ཡིངྱིའཐུསཏརག་པལ་གནུས་པ་ད། ལགངརཚོན་པ་དང་ ཧུན་ཤེས་བདད། 
རཐ་བོད་བ་དང། སྡུག་བསཝ་བ་དང། བདད་མངམ་ཡིན། སྩུག་བསལ་བངམ་ཡིན་པ་གཔའིན་པདེལ་གནས་པ་དང། ལྟག་པརཤོས་པ་དང། ཞུན་ཤེས་པ་དད། རབའི་དདུཊཏརེགཔའིཏྱནཕིསཚིར་བདང་། ལྣའིརུས་ཏར་ 


ཚོ་བདད། འདྡ་ཤེས་དང། འདུབྱེདཌྣམས་ལ་དབིནཏེ། རྣམ་པར་ཤེསུ་པསྟོངཔའམ། མི་སོ་བོཔཞེས 
སིི ༡ ར་བི མཛོནས་ 


ྣཾཔཉིདལས་གཟུནན་གཟུགསའེད། གཟུགན་ལས་གཞནནསྟོང་པཉིད་ཆེད་དེ། གཟུགས་ 

སཔམེད། རྣུནཔརཤེས་བལས་གཞུནནཡང། ཏི 
ི་རོགསུསཝ་བདམསདང། འི་ལས བདམ་གཏཿམས་དང། ཚདམེདཔྷནདད། གླགནམཔའི་ཞོག་པརའཇདགབྷསས་དད།དེབནིནག་ཤེགས 
རྲི རང 
སས གཔམཉི་ཆོསསའདེ་ ཡཱཔ་ྣམསྟོརཔཉིདདོ་ །ཆདཔྱཔཤུའད 


ྲ 


༄། 
རདད། གིས ད་ང 
ངི ི་ ་ 


སདྲཔའསེནས་དཔའར པོདཏུར་ཤེས་རབྱའི པརོལྱིནཔལ་སྩོད་ 
ཅིནཔའ་མི་སྤོདདོ། ± 


སྲི དངི 


དདེ། སྟེདཔཉིདཉིདརྣན་པ་ 


གཟུགསསེ། །ཚོར་བདང། འྱདཤེསདང། འདུཏྱེད 


པར་ཤེས་ག རྣམ་པར་ཤེས་པཏིདཊ ིི་ིད ཇི 
དཔིད་ལས་གཞནན་ཡངས་པྒྱརསིངོ ཆོསརྣམསྒམེད། པཱ 


གྲ 
དྲག ཉ}ཾེྲྱྲྱྲྣྭྣཾི  ་ 


དཔི ཟའི །ཉེབརྟ།གས་པ་ཡངམ་ཞིནལ། ཧིབརོམ་རྟོགས་བཡངཡིནན། 


ལི 


རཿ 


ལ་ར དཿ ཉཾོགསཔ་ཡངམ་ཞོནལ། ཞེ་བད་ངོགས་ ཞེ ཀོབསམ་བཞངམ་འཞིན་ཤས་རབ་ཅཡའོྱཕིནའི། དོ ཚོད ལྡནཔརབཿཱཿིའིཕེར། བསྐམ་སདཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ནྷསབྱའི་ཕའོམ། 
སྦ ༥ ཤེས་རབྱི་ཕརོལྟརྱཡིནཔལི་སུདཔ་ ཡི གག ོ་ སས ཤེས་དབི་ཕརོཊ།ཏུྱིན མྱི ཨྩོདཔཡིན 
[ཧཱ བྩམཏོགསཔ་ཡངན་ཡིནན། རྫར ཟཧ འཐའྭཧོངྱིས་སྦུསཔ། ྲག  ་ སི 
རྨ ཨཕྲལེདཔ་ ཞི ཚིད ཝནཔ་བའྲིླནམ་གུང་།དམན། ཡུབསེམས་དུཔ་འགེམས་དཔའཆེན ཤེས་རབ པལསདཔའ་ དཤེས་ཧབདཉེཔརསྟི་ཏོགསསོ། །ིཧོད་དོཞིས་བྱབཿཏེབདཞི གྲསས། ་ 
དཀྱངའི རི ཨསིོགས་སོ། །དཅིའིཉིཿཞེན། འདིར ྲ ` བུདཏུར་གེས 

པཉལིབར་མིས པའ 


།དཔའསྤེམ་ཏ དངའཆེནཔོའསེམསཿི་ཞུམ་ཞི་ ཀུན།ི་ཞུམཀཱེ། ངས 
` སས ིླིྣྲནྲད/(/#་ རཾ 


ཛས 


ཟར །༅། །རཔརཛིནནེ་ངོས་བམཿདྱས་བཟེདཔ་ཞེསྱ་་བདེ། ཡདགད། 
དཔའེ་པོནླིཞུརད་དནའེ་དཔ་ཡངདད་པརྡ་དོགན་པའྲི བུབ མདོན་པརྡ་ོགས་པརའ 


སུ་ཐམས་ཧད་རྱི་ཕུགླཾ་མཞེས་བཔའི་ཏིང་པའ་ཛིན་ཡོད་དོ། 


འཛིན་ཡད་དྲོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུགཔའྱི་ ཀྱ 


± 


ཡོདདོ། །ཏམས་པལེ་ 
དྭོ 


„རྒྱལ 
བླ 


=± ི་ 


སོ རོའོ །འོདཟེདབབ། 


། སལ་ 


མཚནརྩེམོ ཅཱ  ་ །དབང་པོའི་ཏོག 


པ་ད འམ 


བཞེས འཛིནཡོདདོ། དད 
„ ཇོས་ཐམསཅདསུདདུག་པརའླད་བཅུ 

ཅེས་པའི : འོ 

།ུམ་པརྩསངབཞེས་ གི 

ར་ཞེས 


ཛ་ཛ ཚབ ད་ པྲ 
།ཡོདདོ། །རྒྱལ་བརླབ་བམ་ཡིན་ ིཔེཛིནཡོད་ 


སི 


ངུ །སེམསམེདཔཞེདབའི ཅུ 
འདོ གསས འི ི་ོ 
1 ཚོ བིལ རྐ 


ཆོོང་ ིིམ་ + ེོེོ་ འཛིནཡོདདོ། 


ར་འ 


མའི་ཚོགལགདནིཟ་བའ་ལུག། ་ 


སྐྱགས 


བའིཏིངདའང་ ་ 


ད་མར ལྡགས ཁ་ལས འཕིབས ད ཙེ སཅདཡས་འདའབཞེས་བཟའིཏིངེའཛིན་ཡོདདོ། །སོབཿསུགཅོདཔརྱའེདབཤེས་བརའི་ཉིའཔའཛན 
ཨོ སོགས ོ་ ག་ ་ ་ [ ་ཨསས་ས་་ བྲ གྱུ 
ཱཱབ་ རར ་ ་། བདྡ་ཤིས་མཁད་ ་ གཡོ འདང། རུབབྱག་བདེབུ་ ྲ།བཞེས་བབའི་ཏིངཔ་ 


ས་ ངཿ ±< (ཡོདརོ། །བདེབདང། སྣུག་བྱསལ་ཐསའ 
དད ་ རག  ་  ་ 
ར་ སྭ ཅཅ ཛད སར ་ ས་ག སྲག བཞི དྲི ཨབའེདབཤེསཏབ ངའོ 


` རྣལ་ཕཿའཇི 


དེ དྲ ་གགས་མད་ཅོ རྩཾྲྨོྲྲདག སུ ུ་ ོོ་ 


@ 


རོ 


ཏེ བྲབ 

དྲ སབངནེད། 
ཨཱ འརྩསྣ་སྨསཔ། 
ངུདེསསུ་ཉེནཔའམིའཛྱུལ མོན 


ི་ 
རར ཁིག གི ་ 


རི དི  ་ ལོ 
བསམཞདཔའ་ཡུདགཞུནལ། 0 ཕི ཅི ¦ : འཏེའི 


ངལནཔཱའའེད་དདིལ་ཡིནནོ། །སམཔ། 


སོད ་ 


བ མེ ཆེ མེ (མེདདེ། 

གོག ཏུ རིས དཔ་ིན། རབ འིས | ` ཤཿ ག་པ ར་ཁ དོད འདོ ས་སྲོས 
ཕྲུ །ཏེནསངཛོམལཱནའཊ ་ ཁྱས 

པའསྲེམན་དཔའ་ ཨིག ཡུ་བླསབ་པར། གུ 5 རྒ བཅན ས་འ བད་མ རི ཁི ་ 


དེ ་ ` ་ འ ཀཀ ་ འདསལ་ དླིསགསོལཏི། མ་འདྲསདཉར 
ླིླཤ ླདསྫྫ་་ 


རོ་་་་ཚརརརོའ 
ང་ཆབིལནལགདད། ལམ་ཞིད་མིགསོ། །ཤིནུ༢བརདགཀྱི་ཉིད།ཕོན།ོནམསི་དམིགསསོ། །ིནནྷ་མཔརདགཔའི་ བུསབདུང། མི་འཇི་གསབཐཞིདད། སོསོཡངདགཔརརེཊཔབཞིདངུ། 

| ༧ མོ འདུག་པ རོ་རེ ¡ཧ་ཨ འིར ཆུ དའ ནི ཏེ 8ིཿའོངབ་དུད། ི་ོ 
€ བདང། དྲགབཅོསཔ་དང། ར་མཔརྦསལིདམིགསད། །ཤིན།རམ་པརདག་པའིཧིར། བཿཆུབསེཿསདཔའནིདམིགསསོ། །ཤི = མས དམིགསསོ། །གསོལཔ། ལུ 
ཀཀ བཛལཤུའདྲསིན་བཀའཉུལཔ། ཆོོ ུསཅདར་སེས་པ་དུང། འབབུངབཡེདཔ་དད། དག་པ ་ པརདགཔཞེསཧ 


(ཤཱུ 758༨ ིདམིགསབའྲི་ཚུལ སས `  ་ བཅོས་མ དྲག ལ་ལ 


(ཉིས ་ པཁྱིཆུབསེམསདཔའཐེམསདཔ དོ། །ཅིའིཉིཿཞེན། ༨རའྲིའུ སྲ རྱེ 
ཡོ པ་བ མཔ་ཇྭི་ཡཅིས་པལགས། + ཝེ དཔདེལྟཔཡོདདེ། དེ རར ྒ_ དརྲརེྲཾེྭ}ྭ}ྭ}ཀ ་ 


¦ །ཡིནོ །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན ཊཿླད་ཆག་པམལགས་བསམནིག་དཞེནབྱས། བོ ོོའལཤདསིསབཀའ་སའཔ། ཤབུ་གླབགསཤང་ོངཔཉིདདང། དངོད་པོ་ནེདཔ་པོ། ནོངས ཇོ་བད་ 
{ །ཤེསདང། ལཿ དཱ རྩ ་ དངས་པོམདཔའི་དད་ཉིདམོང རྲི དད སྒ ཡི ཉི་དདུང། ླ་ 
¦ དང ད་ག དོངཔཉིདདང། དཔོསཔོལད་པའིད ཏི་སི ཉི།ོགཔ་གཉིསཔགཟུགསལགགདཔའྡེམདཔོལ་ཏོགཔ་ཡིཿོ། །དེཔདིསཔགོསའིསེོ། དུ 


ཙཿ ཏཱ ` ཌགག་སོ། །བརྟགསརཱས སྲེདཔ གིང མཁྲའཉི ུགསཔསདེདགཞམཐའ་གཉག་པདགཔ ཝཱ 886ངདོ། །དེདག་གིས་ཇེལྟ་བབ་ 
རར ་ ་ ང་ ངཱ སྱ ཉིདྱའིཏོག་པ་གསུམ་ཙཱས་དད་གཟུགས་ལམདྒོཐ་ཤེན་ ཁི འདོན ན་དད སིས 
་ ÷ ལྔ་འི ཤེས ཡོདཞེ། དོས རར. ། འདུ་ཤེས་དང། འ ; ཁུནས་དང། ཏིན་ཐཱེ་པའའབུང་ 


ལམ་ག ༦ 
3:༤༦ ` ` ་ ངབཞས། སཔསརསིཆོསམ་འདེམ་ྣམས༡ི་བརི ཨམིནཛེང། 8 ༢ ཤས ༣༠ ྱདནོ་ཉོགཔ་ཞིབ་ཡའ་ཉིགགས་ ( 


རི དེདགིས་རིག་བདད། སེད སར་ གསྭ་ཀླཏོནནྡོལས་པའཤིནི་ཤསཞི་ཿཐོངངོ། །དེབ་ཤིནདྲགཟུགས ར་ད ནད 
ཕ་པ 


ཆོ༣དདང། འདུ་ཤེསདད། དད ཚ ་ སལ ་ པའེ གའ དགངེསཔརམི་འབུང རི 
ཊེག གཟུག མལ ཤེསྭདད། 
འོ་ ཡ་ག གག སྭ 0 ་  ད་ 


བརཞེན་པཡིན། ལྟ །ཡནཏོནཝཿ ཧ༣དྷུབཀྱི་བཕལ་ཡངོནཔ་ ཤིས་པའེ བཅོམ བསེས ནཔོཿ 
དྲོ ཤེནཔ་ ཡེ ལུབཟྱུཔཔནམཨཞ་ནངོནའ་བཞེནཔ་ཡིན། ཧྭ དབའི་བརལ་ནངོན་ གེ ་ རེེྭ}ྭཉནོེོོ་ མོ རྗི 


| དྲ ་ ར་ ལུ ནསུ 
བཅོམ་ལཱནཱའདས་ཅིའིསཱད་དཞེན། བདརུབསེ་མསད་འདེ་ཤེསརབཉིཕ་རོསཏཱའིནཔ་ལི་སློབཔ་ལགས། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདདུ་ཡིའབུདུབལགས། བཅོམལྡུནའདས་ཏྱིག་བཀའ་སྣལ་པ། རྨུ སདཔའསེན 
£ ངངེིེཾེཾྲི གཡནཔིད། ནདོནཔརཞེནཔདྱིད། པང 83 ་ ° ` པས་ྲ་ེིཾིཾིཾི ད། 3༢ 
པམ ་ཏོག་པདབེད། མདོན་པ་དཞེན༣དབེད། ཚུམྲིནསྱིཕ་ཐོཧཱྱིནཔལ་རྟོགབའད། མདོནཔ ཝོས ལྟ་ཏོགཔདྱཔེད། མདོནཔ་དཞེནང་དིད། དེབིནདུའསམ་གཏུནདད། ཆོདམེདཔདད། གཟུགསམེདཔའིཧོམས་པར་ཇྲུག . 


བརད མནཔ་ེཧཤི། ཉེབརགཞྲག་པདང། ཡངདགཔརོང་བདང། ཝའི པའ སོ བྨནནས་དད། ཤུ ` འནལཏགཔའབེད། མདོནཔ་འྲེན་ 3 ` 


བཅུདད། ནི་འཇིགསཔབཞེདང། 3 བརའིགཔ་བཞིདང། མདྱསསཆིརོསདོས་འོས བོང་བ མངོནཔར ྒྲྲ་པ་ ` རྣམ ཁམས་ཅདམྲེནཔ་ཉདའི་ བརལ 


རོ 


[བརྐྱདཔའདགལཞོགས་པ་ྟོག་པནརོ། སླག ཉཙཉཙཅཉ¥§§}ྫ}]ྣྕྫྨ༅]ྤ]%]ྣ་་་་ །འདིད་གཞིགླས་པའིོགཔ་དངཔོ་ཡིནོ། །དྲེདབསའི་མ་བས 


ངས་གཟུགས་ལ༔ ཤུག་ཅིངདན་ངོནཔ་དགེནཔ་ཡིས ཡིབལ་གགཉིདམངནཔ་རཞེའཔ་ིནནོའིས་བབནིཿནོ་པ་ གཏོགས་འི་རྣམ་པར་པདཔ། དཔཔཕཔཔའི་དོནལྷ་ནམ་པརཏོགཔ་འ། མིགས་དོགཅ་དམང་རཞེན་ཡིན། དེའཞིནདུའི བརཔ 
ཀག ཉྣ}ཉྣནནདདགོགོདོདོདགླདནླིོིོ་ 


ཿ ཡིདདང་ཆོས་དང་ཡིདཀི། ཡབརཤེས་པའི་ཁམསའིབཛལ་ཏོ ` ཅིང་མདོནའ་དཀེནཔ་ཡིནཞེས། ཧཱ བགསུམ་པའིགས་ཀྱི་དོན་ལནྣམཤ༣རོགཔ་ཡིནཞོ། ཞལིག་པརྟ།ོགཅིདམ་ངོདཔརའེ བཞིན དེ་ ཅོགཅིངམདོནར དད་ཞེནཞིན་ཞེས་བབའི་ བར 
| དི གབས ནད རར ཐེ ཤོངབཉིདདང། ཅེ རི་ཁ སོ་པ དྲ  ༼”ཚ་་ 
 ་ ཅིངམངོནཔརཞེན་པིནཞེསཧ་ཐའི་ + ི་ོ ཏིད ‡¡ ་ ཅུ༔བདྲུནལ་ ལྟ་དོགཉིངནངོན། | བབདུན་པམཐོངཔའིལམ་ལྡནམ 
པརོག་བཞིནཞོ། ། རྫ ་ ག་བམས་དང། ཚདམེདེཔྨརམཊད་ ས་ས མའྒོ།པརཝེནཔ་ཡིན་ཞེསབ་བཞི། དེ་ཉིདྱའི གི རེན གས 


ཤུ། དོ དས པ ཇི རིའོ གོཅིརམངོནཔ་དཞེནཔ་ཡི།་ སྲསི། ༽ཾིྭྣྭྣིོ ལློ གཟུདའའིཊོགཔ་གཉིས་བཞི། 
ད ཉེབནམི་དམིག་ ¡ དེ་བཞིན སེམས ཧཿ „སྒོགདདུ། གསོ་བདང། རུད གདུཐགདང། ཤིདའསྭསས་དད། ཤེདབུདང། པ་པོ་དང། རགཔངོདང། ཤེབད། ཁི ཞིད དཾ སཾ '" 


སིི ཞནསཞེས་བ་ འིག པརྙ།གཔད་ རྟོགཔདངབང་གརང་དབང་ཅན་ལྷནམ་པརྟདོག་པའ། །འུ་བའི་བུ་ག་ ཉེའམིངམིགས་ཞེསབ་དནས། སསེཾིྲི རུ གང 
ཙཾ ཡོགས གཔ་སིནཆོ། ཤཱི ད་ས །ཡིདའི་བརདང། ཡེ གི ཨིགས། ཆེས མིདགིགས་ོའིསཿ ཉི ཀཀ , །ཤཱའིའིབུཞིག་དད། རྡ ལུ 
ཡཾ རསཔར་ཤེས་པཞི་དྲི་གསནུ། །ཡིདདངཆོས་ རཿ ་ ཛིའི 


པུའི་བའ་བཔོལསོགསཔའིབདགུ པ་དག པའ །༧པརའབུདབུན་དམིགསུས། །ག་ །ལབསསཧུབུ་ 
སཿ འ་། སདིཾིིེིེིྲིྦྲཾ&ཾཾིཾྲིྲིྲིཾཾཾཾ་ 
ཉུམཔ་ཤཱོག་པཡིནནོ། །འཕགས་པའི་བདནཔླནནསམི་དམགཔསོ་ཞེས་ང་བནིད་ཉིདྱའི་ཏོག་པ་དུནཔས ` གཔཡིནནོ། །རམཔ་ཐརཔབྱརདདང། :༔ 


བཅུམི་དམིགསསོ། །རྣུམ་པཐམསཿདམཐེནཔ་ཉིདི་བརྡ།མིདམིགསསོ། །ཇྷཊམིདམིགསཤེན། བདུགཉདདའོ། །དེཙོའོཉིམཤེན། བདག ཤིནློད་ུམ་པདདག་བའི་ཉིར འོས་པོ 
རྫྨྱ་ག གག ༼ 
མཱཏྱེནཉིདདུ དུའབྱུདབརའགྱུརརམ། རད ་ ་ དཔར ཅིས རའ ་ སོ 

ཡིམ སག ་ མོ  7་ ཁྲི [ཧཱེཤཔཾ ཟ་ བརའགྱུརརཿ དམྭབྱེན་བཉིདཐོཊ ལེ 
གཟུན | 


བཅོམལྡནའདས་དེསྐདདུའདྲབ་དོ རར བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་ ་ དྷེལ་བསནདེའོདཉིཿ དྲལ་དྲིར། རྩ་ལས་ར |་ ར་རོ སཔ 
ས་ སཱམདུསེམས། གཟུགས་ཁྱདགཧནལ། = སྩུམཨན། ༨ འ འདུ་པིདྡཾམས་དང། རྣམཔར་ཤེསཔ་ཡདགཞནལ་སྒྱུ་མ་ཡངགཞནཞིགཡིན་སྦལམན། ག སུའུ 


¡ [༼ ཞེས་ཏི གྱུཏ་གཏུགས་པའི མཔཏོགཔདཔྡསམབཏོག་འདང་ཡིནོ་ , །བཅེན་ཝྣཉའདྲ༦འིསབཀའསལཔ། རབ་ རྡེབ་ོང་ཅི།སྡོདམས། ནིགྱ་ཅངགཞནལྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཤིག་འིནོསཿཞར། རྣངདང་། འོ ལིདཔ། 
ཤྲ ི་་ པི གངག ཱ་ཡངགཞུནའིབ་ཡི། ཡི་མ སྲ་དང། དྲིདད། རོདདུ། མུས གས་ཊེམས། ལྱུམ་ཡངགཞྡནདག དོ ནསྤནཞན། འབ་ཅིས་གསོངི དོད 
ཟོ ཉིནལགསསོཞེགྱ་པདཱའ སིགས བཏགས་པ་ལྲ་ནམཔར། ་ །འཅོམ་ལཱནའདུས༅ི ཧྱིས་བཀའལྕུལ་པ། འབའནདངིསསདུསཝས། རྲིག་དང། ༣ ཞུས་དག ནིག པར་ཤེསཔ་ཡངགཞན་ཕྱསཔ་ཡདགཞཞིག་ཡིདོ་མམས། 
བདང། སྒྲདད། “ནན ༨རཤེས་པ་དང། ཏི ཟ་འ སཱི་ཱ་པང་ཞསཔདུང། དཔ། རོདཔ། ལའི་ནམཔརཤེས་པདུད། ཞསདང། རེགྱ་དདུང། ཡུསྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པདང། ཡི་དདད། ཆོས དང། ཡིདྱཀྱི་རམ་བརདེསཔ་ཡདགཞནལརྷཱཿ གཞ 
རླ ་ རཿ སཔ བསང པ་ད ཛཿ མཆག པུ ་ བས 
དྭ ལིའིའདུས།འེག་བདང། པུསཆ་འབུས་ཏརེགཔ་དང། ་ ཡངཤཞནལ་སྩུམ་ཡདགཞནྭིགཡིནཧྟཧཱམས། རབའཤོ་ཁྱིས་གསོལཔ། དངོམ་ལུན་འདུས་དནིར་ལགསསོ། ་ པའུ 
སིམས པཾ མིགགི་ལྭཝ་ཏརགཔའིཏུནཅིས ས་པ པད ` འདང། 1 ་ག་ ` 5 ཨཿ | 


[ [ཌཱ ག ཞིདིའྭདུས་།འེགཔ་ འྱིཏཱཉཐིསཚོརབ་ཡངགཞནལྱསྨ་མ་ཡདགཞཤཤིགཡིན་སྙམ་མམ། གསོལཔ། བཅོོམ་ལྡནའདས་དནིམ་ལགསསོ། །དཅོམ་ལུན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྔལ་བ། རབ གཇིགས་དུསེལག སའི་བམས་བུདགཞནའ། ྣ་ཡདགཞན་ 
` རི བཅོམ་ལྡན སྒ ལ་ རྒྱུ་མཡངགཞནམ་འགས་ ཡ་ སི་ལོ ྨ། 5 རྨ རི གཞན 
ཟླ གཿ ཆུའིཁམསཉིད་ཀྱད་རྒྱུམ། བཅོ ༢ །ངཅོསལཱན་འདསམེའི་བསསངགཞུནམ་ལགས། རྒྱུམ་ཡདགཞནམ་ལགས་ཏེ། མེའི་ཁམསཉིདཀྱང་སྨྱན། སྒྱུམཉིདཁྱདམེའི་ཁམསསོ།, ལ་ཨ ད་གི་གོག་ཅད་གཞས 


ཝཾ ལགས། སྦྱུམ་ཡངགཞཉཱནལུག་ཏེ། རླུང་གི ཁམས་ཉིདཀྱདཔྱུམ། རྒྱུལ་ཉིདཀྱད་རླུང་གི་བམས་སོ། །  ཧོསཱདནུས་ཡབའི་བནས་བདགཞནས་ལ ས། སྒྱམ་ཡང ` ནམ་མཁའི་ཁམས མ། སྒྱུམཉེ། ཁྱདནམནཁའི་ཁམསསྭོ། 

རར ླྣྒོ་ སྒྱུལ་ཡདགཞནམ་ལགསཾཏེ། རྣུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱངསྨུམ། སྒྲརླ་ཉིདཀྱང ཁངྡ་སཱབས། མནོ དན 

| བོས་་ བཀའསུམ་པ། རབ སེནས། སྒྱུན་ཡདགཞནལ་རྟན་ིདའྲ་བལ་པརའབུང་བ་ ཡངན་མ ན། རབ གས (མལགས། རྒྱུམ་ཡདགཞནམལགསཏེ། པ་ཉིད 
རཿ མཉིད9དམའིགཔལོ་ པསལས་ཁྱང་དངི་གགནད་སས་གཞ་རོ། འདུབེདཉིདཀངྱ་སཱམ། རཿ རར །། སྒྱུ་མཕད་གཞནམ་འགསུཏེ། རྣམ་ཕརེ རྣམཕར་ཤེསཔ 


༧།༽།ཐཝ། ཇིབ ི་ོ 
*¡ སི རྒ ཆོུཾདབཞིད། 


ཏིཊིཔ་འ མཔཾརྱཏབརབཏུག 
ཡིས་གསོའ་ཝ རོ ;‡ 


ཡཡ་ རྡོལ་བྲོད། ྲ་སྲད 


པདགནལ། རྒྱུམ་ཡདགཞནནལགས་སོཞེསབདིཉིདིོགཔ་དགབསཐོདབའི་ལམུ་དུབཏགས་པལྦནམབརྙོགཔ། རཔི་་་ ས་འ གའ གཞིདཔོསཔ 
= སམ་ན པའི དོ་ར བཤད ` ཞིས བི ་། པོགཔ་ཡིནནོ། སྟོ 
འཐོརདངསསད་ཟས། སྟོདཔཉི མྲི གིམ བའ ཅིས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡནའདས་དེནི་ དནིམ་གསསོཞ་བིདད ་ བ གྲ ཀྒོག ཟི 
ཙཾ བཅོས་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའསྱལཔ། རབའུཧུཾདདེ རེག སྲེམས། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོངས་ཐུད་ ༥ སསྤྱརསྱའི་ཆོས མྲ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརདྱཀིབརཡང་ སྨྱམ་ཡངགཞན༢ི་ ལ་ ` 
,| -]ཧྲོམ་ལྡནའདཝུཀྱིནབ།འསྩལ་པ། འོརི་བམས། བུུབྱ་དགགནལ རམགནཞིག་ཡིའ་ུམམན། ཏལ ཡའ 

མཱ་ཉི་དཀྱད་གཟུགས་སོ། །བཅོམ་ལྟན' འདེསཚོ་བཡངགདོནམ་ལགས། སྒྱུམ་ཡུངགཞནམལགསཏེ། ༈ ཞིད སྤུ ིད་ངོརཔའ། 
ཅངབཱུམ། དིས ད མལཱནའདས་འདུབྱེདརྣམས9ྱངགཞེནམ་ལགས། ང་གཞནམ་ལགསཏ ། འདུ་བེདྨྲཔསཉིདྱཝཿ 


ྒྷུམ་ཡང་གཞནམ་ལགསེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཡང ཡིནཔ་ཡངགཤནམ་ལགས། སྩུམཡུང 
་ྒེ རེ 


ངོ ཉི ོགསི་ཧོསནམས་སོ། །དཅོལ་ལནའདམ་སོངས་ཆྱསའི་རྩོས་ 
: 2 1 ནྲ ཀྲ ྷ 


སལ །ྨ༣་པའཧང་བདཡིགས་པརའགུནམ། གསོབ བཅོམལྤནའདས་དནིམིའཆུངའོ། །བཅོམ་ལྡནའདཔ་ཅིས་བཀའ སེམས གངལ་འདྲུ་ཤནཞེདཉིད་ཤེས་བཞིདཔ་དང། གདགས་པནེདཔདང། 
དཿ བ་མང | སྲིད མདག མི མིདད་གདུས་པམེད་ དད དབད ༢ རའ དགམེདཔ་དང། བགག་ཨེདཔདང། གི་གོས ད། སྐྱེ་བདཔ་དང། ཡིན གུནྒནསཉོན་ 
སྡོས་པཞེདཔདུད། རྣམ་པདབྱངབཞེདཔདེ། ཙི པས་ཤིང། ཡང ནན་པ་བནས་འདམ་ཿནཔཏིདསདཔཔརསརམ། རྣ༣་བཐྲམསཅདཞཁྱེན་པཉིད་ཐྦོབ་པརའགྱུར་རྣམ། གསོལཔ། དེཞིསིའྱུརརོ། ། 


= = རྫ ཾྲ ལ་བམབནཤིད། ÷ ས་ག ཙཉཙ ༈ འདགདེ 
ངྫཔ་ིི་ཚཨེིེིེགངངལ5 སས ་ གསོལ་པ། 
རྫརརི  ིིིྨྣྨྣཾ་སཾྣ་ྣྙེྣྣནྣྭྣནདནདདྣད༽ྣནྣནདྩྣནྣྩྣཾནནྣཾྱ་་ 


ཤ#ླཾ 


རཾཾིཾིག༽ག་ རབའདོདེ། སེམས ཀོ མིག་ཡོར་དང སྒུལ གྲ་ གགས་པ ིཨ་པོོདག་ཤས 
པཱ བཅམ་ལྡནའད དྲེན - བཅོམ་ལྡན ཞནཏཾ། སྲབ་ 
ིག་ཡོདདང། སྤུད་ཕདུད། དྲད `་ི ༣ ཛན ིིགིགིིིྣ ་པས་ 
འོ ‡ རོ །རྣམ་པར་ཤེསཔའི་རྒྱམ་སྟབུའོ། † །སུཔར་ཤིསཔ་གངཡིནཔ་དེཡདདབངབྲོ་བགུད་གུང་བོལ་འོ། ་ 
དཞིགས། རི སྐུ་ལ པྱིས རདངོས དཔའ བ་ཉིད སོ ༡ ༨ དྭདཆུབསམས་དཔའའེནསདཔའཆེན་པོ གང་ཞིག ི་ཞུམ། ནཏི་འུན། ~ཾ 
| དདང། ཧུནཱའིཐླུག །ཀུནཏུ་སྨགཔས་ཟིནཔངཡིའགྱུརན། དྲ ་ ལུམ མཤེས་པ།དངཨཔརཟུའའའར། „རྣཾབཐམས་ཅདལླེཔཉིདྲ ྭ། ཅུ 
པརྩ་བའོཤྦབབནི་དགུ་པམི་ཕྲོབཔའི་ལམདུདཏགས་བའྲི་ནམ་པརྟགཔ་སྟེའའཛིན་རྟོག་གཉིས་པའོ། །དནསཚེདངལྡནཔརཔའྱིར་ཁྱིས། བཅོམ་ལནའདསལའ མ་ལཱནའདས་བྱདུཇུབསེམསདཔའེཞེམས་དཔའ་ཆེན་༽ 


ས༅། །ཐེགཔ་ལ་གསརདྭ་ུགས་པས་བསྟུནཔ་འདྲིཐོས་ནས་ཞུམཞིདཀུན་ཏུཞུམ་ལ་འགྲོདད། དཔབ པདང། ཀླུནཏསག་པས་ཟིན་པརཡི་འླ་གུརལགས་སྐན། དཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཚིས་བཀའ་ཕྱལཔ། ¬ཤའིའི་དུགལ་ཏིརྱཾཆཱུད ཊ 
- དྡེས པཔའ༣ེ་ལས་དཔའ་ཆནཔའེག་ལ་གསན། ` ་ ད་ས ས་འ འི གད་གིནཔའའྱ་ 

€ །འཅོམལཱནའདས་གངལ་ཡྩོདཔསཤྲི་དདང་། ཀུན སྦུག །ཀུ་ཏུ་སྦུག་པས་ཟིདཔརཞིའཛུ་རབ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལྱཕིད་པལ་སྤྲོདཔའི་ཤཿདུབ་སེམས་དཔའསེ་མགདཔ་འཆེནཔོའིཐབསམཁས་པདགང་ལགས། བཏཅོས་ལཱནའདས་ཡིག་བཀའ་སུལ་པ། རྭལོ་འདི 
སི རྣམཔཐམ་ཅད:ཁྱེནཔཉིདདུངལཱནབའིསེམསིས་གཟུགས་སྲི་།གརེས་བརསོསོརཏོགཤངདཔེ་དཔིགསསོ། །ནམབྲ་འཝས་ཿདགའཧེན་དཉིདདཔལནཔའིསེམས་ཀིས 
ཆོརབམིཏགཅེསབབརསོས ཉོག་ཅངངམི་དམེགསསོ། །ནམ་བཐམསཿདལབེན་བཉིདདཔཔལན་བའིེམསྱུསིས་འདུ་ཤེསའི་ཏུགཅེསབདོ་སོར་ོག་གྱར་དེའི་དམིགསསོ། །རྣམ་བཟམས་དདགྲའེདཔཉིདདང་ཝཱནཔའི་ཕེམསྦཅིས་འདྱུབདནམས་མི་ཏགཅེས 
བ ཅཅ [ །རྣམཔ་འཕགཆདམཁྱེན་ཤཉིདདཔྱལནཔའིགེམས་ཅིསནམ་པར་དེསཔ་སྙིགཅེསྦ་བ་བརསསོརརོགཅང་དི་དཞིགསསོ། །རབ་འཕོར་དེནྱིདདདུབསེམས་དཔུའ་དྲསསདྲཔའ ཁིཕའོྱཊཅིལ་དད་དའེ་ བསམ་པ 
པས་སོ ཞན་བདའཅུབསམདཔའ་སནས་དཔའཆན་་ོས་བབངས་ཅདམཅནཔ་ཉདདདྲ་ པའི་སམ་ཅིས། གཅུགས་མུག་བྲསལཞེསྱབསད་ ོཉཿཞི་དམགས་སོ། །ནན་་ཅཅདམན་གཉིདད་འཔ་སེམས 


± 


།པའིསེནསྭ་ཉིལགཟུགས་སྟོང་ 


ྦ 


| 


འི་ཡིད་ཕྱདཔ་ཅན་དེདགཉིདརིམཆོགཏའཛིན་པྲལེདཔཉདགད་ིནཔ་འདིནི་བདརུ་བེམས་དཔའ 
འེ ཀག རི ˆ 


ལོ །ལམ་ཀ་ོངཔཉདསུས་སོངཔན་ཡིནི། སུས ༠ཧིད། སྟོངབདཉིདྲསས་སོ། །ཡིདསོངཉིིས་ིདོང་པམིཤ། ཉདཏི་ོངབཏིད།སྟོང་ཉིདིད་ིདདོ། །གཟུགསོངསཏོདོ་གཟུགས་སོངཔམོསོ། གཟུག་ཏོདོད་ 
པཉིད། པིད སིི བན ཀྲ ཀག ྲྲ ` ར་ དཾ 
ཉཱ སྟོངཔཉིཏིད་རོའོ། (རེག་གཉྟངབ་ཏིདིན་རེག་སྟོདཔམ་ཡིནབྱི། འགཉིད་སོང་དཉིད། སྟོདཔ་ཉིདཉིདཿགགོ། །ཆོག་ཀིརྣངཔཉིདིས་ཆོཐེ་ངབམ་ཡིནའི། ཆོསིདང་བཉིད། ཧོདཔ་ཉིདཉིདཆོསས། །ཞིག་གྲིཆུ་པད་ཤེསཔའི་ཉྟོདཔཉིད 
ཉིགགླིམཿཔར་ཤེས་པདདཔན་ཡིནདཱི། མིག་ཤྱིནམ་པར་དས་པཉིདནུངབཉིད། སྟོངདཉིདཉིད་མིག་གྲི ས་པུ་ཤེས་པའོ། །བའི་ནམཔ་དཤེག་པའིནོདཔཞེ་དྲསྣ་ནབའྲིརུམ་པར་ཤེསཔོདཔམ་ཡིནྲི། རྣུབའི་རྣམ་པརྡཤེསཔཉིདསྟོངཔཉིད། སྟོང 


བཏིིདནཔའིནུམཔར་ཤེས་པའོ། །པཱའནམ་པརྡ་ཤེས་པོང་དཤིདཏིས འིུམ་པ་ཤེགཔ་ཉོོདཔས་ཡིནྲི། ཧཱའཱིམ་ཾར་ཤེསཔ་ཉདྷནོདཔཉིད། སྟོང་ཉདདིདམབྲི་ནམཔར་ཤེས་པའོ། །ོིནམཔར་ཤེ་པསོདཔཉིད་འིས་ལུའིནམའརཤེས་བལྟོངཔ 
མཡིན 


ྱི། འྕེའིརྣམ་པརཤེག་པ་ཉིདརྙོདཔཉིད། སྟོདཔཉིད་ཉིདའུའི་ནུས་པར་ཤེས་པའོ། །ལུས་ྱིརཱན་པརཤསཔའསྟོངཔ་ཉིདཏགདུསིནམཔདཤདང་སྟོད་པམ་ཡིན་ཕྲི། ལུསྦའི་རམབརཤེག་པཏིདསྟོང་བཏད། ༼སྐོདཔཉིད་ཏི་དཕུསཧྲིནུསཱ་པར་ཤེས་པའོ།། ' 
རྣ ་ཡེདཀྱིརྣམ་བརཤེསཔཏི་དམྟོངཔཉིད། ± ༨༤ དྲ  ྷི མིགདི| } 


,ཾ 


སཨཏེརགཔའོ། །བའི་འདུས་ཏེརེགཔའི་ཕོངཔ ཏིདྱིསྣན་པའི་འདུས་ ༼ཏེརེགཔ་སྟོདཔམ་ཡིནཡྱི། བའི་འདུས་ཏོརགཔཉིདསྟོདཔཉིད། སྟོད སྟོདཔ ཉིདནབའི་དྲས་ཏེརག 
3 བོ ། གོ སུ མ་ད 1 འ་ སྩི ་ ཞའ. ལེས བི ཏིདའི་དྲཉརག་པོ། ཏི །ལྕའི་འདུསཏིལེག་པའྙིསོ་ ` ་  ཆེའི་ཤརེག་པུཉིད 
ཛུ པཱ ༨ རེབ ེག་པའོ། ལ་ དུ།ིརེག་པའི་ ཀཀ ་ ཐགཔསྟོདཔ་མཡིནགྱིཾ། ཡུསུ་ཏྱ་འདུས་ཏེརེག་པཉིད་ཆོངཔཉིད། སོངཔཏིདཉི་དམུལ་ ཡཏ །ཡིདི་འྱུས་ཏེརེགཔའི་སྟོངཔ 
` ± ཐགཔ དདཉིད། རར རེགཔའོོ། །ཡིག་གིའ སས པའྱི་དྱ། ཊིནཚོར པལ མིག་གི་འ 
་ ད་ 0 གིའདསཏདཔའི་ས་ཚོར་པའོ། ཟའི རྣབའིའདུས པའྱི དིས རྣབའི༢དུས་ (དིའེགཔའྱི་ཀནགིསཚོརབ་ 


ིྲ ÷ ་ 
གཔའེཉེན་ཅི་སཚར་བསྟོདཔ་མཱ་ཕ ལེའདངས་ཏེའགཔའི་ པའྱི་ཧུན་བཱཾས ་ ` 
| .ཡ་ ག་པའི་ཆོས གཔིྱ་ིསང བའ སོའ སག ནྣ ངཔཉིད། ཧོངཔཉིདཏིད་ འད སྦ 


ངབྐསོའོ་འོ་ ར་འ འའའ ག་ས བོ རོར 
པའྱི་དྲ་བིསཆ་ གཔའྱིེནྱ་ཧིསཚོ་བབསོངཔམི། འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉནྱའིསཆོརབཉིདྷོང་པཉིད། སྟོང་པཏིདཤིདསསཀི་གྲསཏེའགཔའི་རྐེནྱགིས འདས། 
གྱིསཚོརབའེ ༨ པ་ཤིདང་ཡིད་འའདཏོས།ཅས་རོ་མེ་ད་ རེ སས ོད ཧོང ད་ སླ རར 


® སུངྦྱརས་འི་ཆོས་མའདེས་པསྟོང་པྲམ། དེ སུངས་རསསི་རོས་མའདུས་བཉིདྷ་ ང་པཉིད། སྟོདཔ: ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པའོ། །རབ་འབོརའདི་ བསྐེལས་དཔའསམས་ ` མདང 
ཉྡམས་དཔའཆནཔོདསར་ཞེགའབྱཕརོ།ད་ - རར རརར ོ་ །ཡ་འོཕྱིསགསོལ་པ། 
བཅོམལྡནའདས་གད་གཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུངསསསརོའད་ ནས་མི་དཔྲད། _ གུནཏུམི་སྦྲག རར སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་གངལགས། བཏོམ་ལནའད 
| །ཅྱིས་བཀར་།ཡད། པབའྱོམ་རིའ་ུབཞེ་མགདཔ་བམས་མ། འད སག དགེབའི་ར བདེ་དགྲཐམས་ཅདྱཀདྨནཱ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདམ་གཏོག། 
༥ ༥ ༩༩༥༥ དཀབའ་ཤསགཏནནགངདལ་གཟུགསས་རྟགཅེསབདདམ་དམགས་པའཆཚུལ་བྱསཆས་སྟན་ཅང། དགབའ་ར་བདདགདལས་དབདནས་བྲ་ཐསས༦ད་ཁུན་0༽ | བ་ 


༣ ་ 
ཤྩ པས ས་པས པ་ པདང སྨོནཔམདཅགབདདམི་ ཀྲ གི 
རཐའམདྲིའྱི་ངྲ་དུབ་ཉེམསདཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ གཔའིདག་འབཤསགཏེན། རགཔ ,(རབའབྱོར་གཞན་ཡངཀད་རྲུབསྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིདགེ་བའིབཤེས་གཉེ སརྟི་རཱགཅེས་ཧུབ་དྲེིདམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིསཆོས་ྟོནཔ་དད། 
སྣཱགཔཱསྣལ་ཞེས་ཏྱབ་དང། བདྲག་མེདངེས་བྱབ་དང་། _ ཞིའེསྭ་བུདང། དཔེནའེས་པྭའདང་། ཤེས་དང མེས་བ རོ ཀཀ ོི གྱིས དགེབའིར་བདདག་ཐམསཅདྱ་ཀདྨནམ་པཐལསཧད་ 
ྭ 


མུཁྱེན་པཉི ༔÷ སད རངས་ལྤྱརསྦའི་སརཡོངས་སུབསྡོནམི་འཇུགཔདད། པྲུ ཅེས ས་པའི་རུལ་གྱིས་ །གཟུསུལ་ཞེས་བབ་དང། བདག་ཞེད་ཅེག་དབདད། 
།ཞེས3པདང། དཔེནགེསྭ་འབདང། སྟོང་ཞེས་པྱབདང། མཛནམ་མེདཅེསྱ་པ་བདང་། ༣ དད ་ ཅིད། གིབ དམིགས་པར ་ ཛ་ པུ དི 


ནནིགང་དེ བྱང་ཆུབ ས་ཅི (5ྭ་བར' ི་ཤིགས་པའི་ཚུལྱགིསུ་ཆོས་སྙོན བཱ སྣུག་བསྣལཞེས་བུ་བ ༨] 
གས་ནས དག ས་འཛ སྟོངཞེསུཧུབདང། ^ ཁཿ སྨ མ་བོས་ པྱུས བ་པ - ་ ྲ་ 
£ ¦ཤོསཏྱིས་འམ། ཏན སངདག་པརྨ་ལོངས་དང། མུའཕྲུལྱ་གིརངཔ་དད། དབངཔོ་དདོ། ལག བུང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགདད། འཕགས་པའིལྔལ་ཡུན་ཕག་བྱསད་པ ‡ ཅཟཡ 

སྭ 


ཡྱིས་ཆོསསྟོནཔ་དང། སུགབསྣུལཞེསུཀྱབ་དད། སྱབདབ་ ` དེབཿཤེསྭ་བབ་དད། སྟོངཞེས་བུ་བ་དད། མཚནམམེ་སྭ་བབདད། སྣོནཔམེདཅེས་བབརདི་མིགས་པའི་ཚུལྱགིས་ཆོས་ཉོནཅིངདགེ་བའྱི་ཝ་བདེདག་ཐམས 

རར ་ ་ དམག ས་ཅི ཁྱི་འཇུ། བྱ ད་ས ྲ་ དན ་ གེ ངིང བརདེམི 
ས་པའི་ཚུལ་གྱིསཚོ་ དེབཤིནགཤེ གས་པའི ཅ། ས་བོ ཅི རིག་པ་བཞི་དང། 

སྩ ༩༩༩༩ རོ རར 
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ཐཉ ༠ །ཅདམྱྱེན་པཉིདམ་གཏོགས་པརཉན་འགྱའིག་འམ། རངསངས་ུས་ཅི་སར་ཤོངས་སུབསོར་མི་འཇུག་པའོ། །རབ་འདོརའདིནིཀུདརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན པའི་དགེ་བའི ཤེས་གཉེནདྲའིག་པརྱབསྟེ དགེབའ་བཤེམགཱཉེདེས 
ར་པ པུའསེམས་དཔའ་ཆེནསོནི་ཤེས་ར་ཏི་ཡ་རོལདཔིན་པ་འདི་བསནཔའོསོནས། ཡྲི་དངང། ཀུནཏུ་མིསཱཱག །འུནཏཱླུདཔ་དངལྡནཔར་ཡིའགྱུར་པོ འཛིན དགེ་འ ཤེ༣ དྫོ ཡསདཔའ་ 
ཆེནཔེཤེས་རྲ་ཅིས་ ར་ གངནིསུ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལུ པབསྟུནཔའདིཐོསནཿདཔ་ཤིངུན།སྒག་ལ་ཀནཏུདྙུག་པ་དཔལྡནཔརའ་གྱུརཔ་ཐྲབསཡི་སུབས་པརའགྒུརབ་དང། སྣིག་པའྲི་སོགས་པོའི་ལག་ཏཔོདཔདའུརབདིལ་བུཞིག་ལགས། 
།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བགའ་སུལ་པ། རབའྱོ་བའདི་ལྭ་བྲད་དུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནབོ་ཤེསརའྱའི་ཕའོལིནཔ་ལ་སྩོདཔའི་ཐོ རྣུམ་པྦྲམས་ཅ ཨཱེན་པ་ཉིདདངལནཔའི་ཡིདལ་ཧེདཔ་དང་དལ་བས་ཤྲུས་རབཅི་བརོལ་ཏུཉིནཔསོམ་ཞིངདམིགསཏེ། 
སིི ༽ཀ 1 
མའཔའི་ཡདལང དབདཔྲབལ་བསུ་བྱཅོའསསི ཞྭརྱ་ིན་པྨཾཐོམཞིངདམིགས་ཏེ། བཅོནའྲགསྦི་ཕ་རོལཏུ $ རྣུམ་པཁྲམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ བདདཔབསབསའོདཔའབའད ནིད | 
བཟོདཔའི་ཕརོསཱིན་པདེས་ཀྱར་རོམ་སེམས་སྭུ་བདཔ་དང། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམེནཔའི་ཡིདལ་བེདཔདངྲབལ་བསྔཝུལ་ཁྲིཝསིཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕེད་པསྒོམ་ཤིདདསེབས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ ཡྭཉྱཉིནཔ་དེས་ཊངྡ་རོམ་སེམས་སུབེདཔ་དང། རྣམ་པཝྲམསུཙད | 


ཌྷ 
ངཿ 


མྭཞཱནཔའིཡིདལྱ་བེདཔདངྲབལ་བསསྦྱིནཔའི་ཕ་ཕོལཕིནཔ་སྒོམཞེང་དམིགསཏེ། ྤི༣པའིཕ་རོལ་ཏུཡྱིནཔདེས་ཀྱང་རྤོམསེམསཨེུད་པདེསྟ་དུནི། རབའབྱོདབུད་ཆུ་བསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤེསརབཉི་ཕ་རོལ་ནིུནཔལ་སྤོདཔའི་ཐབསསིམ་ཁས 

-| ¬ ¡བརརིག་པརུཔཱའོ། །རབའོར་གཞེན་ཡདབྱངརླུབསེམསདཔའགེམསདཔའ་ཆནཔ་ཤེས་བཅི་ཕ་རོལཉྱནཔལདཔའི་ཚོ། རྣམ་པཿནས་ཅད་མྱའེནད་ཉིདདཔལ་ནཔའི་ཡིདལ་ཤེདཔ་དདྲུབལབས གཟུགས་ནང་སྟོངཔཞེས་བྱབརཡིད་འབྱེད། གཟུགསྲི་སོང 

ཤཿ དེསབྱ་ཡིདལྱེད། གཟུགཿཤུཾན་ཤཱུཾང་པཞེསབརཡིདཁབྱེད། གཟུགསདངོ་པོམེདཔའིངོཔོཉིད། ངཔཉིདིབ་དཞེསྱབབ་བཡིདལེད། རྣམ་པཐྲནསུཿདམུཏྱེནཔཏིད་ཡིདལ་དྲེདཔདངདྲལ་བསཚོབདད། འདུ་ཤེས་དད། འདུབེདརྣམས་དང། རྣཔཔརཤེས་པནངསྟོངཔཞེསབྱབམཡིདལ་བྱེདཔ 

༼ཚི་།དང། རམཕར་ཤེསུཔཔྱི་སྟོད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། ཆེུསསིཞངསོངཔདྱ་འི ལྱབེདཔ་ སཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾྣཾཾླཾླཾ་ 
ཅིདདངོས་པོམེདཔའི་ངཔཉདོངཔཉིདྱའི་བནདེ་ཡུངདམིགསཏེ། དམིགས་པའྲ་རུལྱ་ིས་སྩོདཔཉིདདེདག བདས འ སུ་བེདདོ། །ནིགནང་ཉོངཔཞེསབབར་ཡིདལཤེད། མིག་ཕྱ་སོངཞེས་བབར་ཡེདལེད། མིགཔི་ནངསྟོངཔཞེསླ་བ་བར་ཡིདྲལ་ 

ཐེད མིགདངས་པོནེདཔའི་ངོབོཉིདསོངཔཉིད་ཏི་བརཤེས་དབར་ཡིདལེདཅིང་ ངཔཉིདདཡངདམིགས་ཏེ། དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྟོང་པཉིད་ ཏེ ། 


དུ། མིགདངོས་པོའེ ཀཱ ཅཡངངམི་གས་ཏེ། དཔིགསུཔའིཆུལ ཤིས་ཙུཔཉིདདདབ་གིས་ཤུངྡརོལཨེམས་སྲུ་འདཔ་དང། ཆྣབདད། སྣདད། འྕེ་དང། ལུས་དང ཡིདནངཉོངཔ་གས་བབར་ི 
མཐེད། ཨི་༨ྱིསྟོངཔཞེསཐབརཡིདལ་བྱེད། ཡིད|ྱིནངསྟེདཔཞེསབྱ་བར་ཡིདཡ་བུད། དང་འདམ་པཔོའིསྟངཔ་ཅིབའསང་ཡིས་ ས་སམ དམི་ ཉནྲཀྲཀྲསྣསྲ 
. སླབཾཾིཾ་ཾ་་ལ ཐོ ཀལ ལལ] 


༧ ིད།འོདད། རེག་དང། སྐེས 
དམིགས་པའྲི་རུལ་འིས་སོདཔ་ཉིད 


` དསད བ་ག རི མ་པདཤེས་པ་དང། ་ འག ་ 


@ ཏེ 

པ་ 

རྩ རུ ཞེམ དི ་ ཡིཾག་གི་འདསཏེརགཔ་ ཝུ ངགེསབ་བརཡེདམབེད དྲ མིགས ཉེརྲག་པི་སྟོདཔ་ འཛི ྲྲརིེིྲིོ སུབ་བཡིདལབྱེད། མིགགིའ ཅིག 
ཅུ ཡེ ེཉིདྷམོངཔཧིདྱ་ཁིཔ་རཞེས་བབར་ཡིདལ་བྱེད། ` - སྣའི་འདུསེ་རེག་པ་དད། 8: 55 5 ཡྱི ཡིདྱ་ཀི་འདྱུས་ཏེ་རོག་པནད་སྟོད་པ་ཞོས་བྱ་བར་ཡེདལ་བྱེད། ཡིདཀི་འདུམཏེ 


འཔདཧ་ཧོངཔཞེགྱ་ཤབར་ཡིད་ལཐེད། ཡིད་ཅིའདུ་ཏརགཔྱི་ནང་སོངཔ་ཞེསདབར་ཡིདལ་བེད། ཡིདྱའིའདུས།ཏེ་རེགཔདཔོས་བཟིད་པའིདཔཉིདོངཔིདྲའིབ་ཞེསགབར་ཡེདབེད་ཅངནད་མོངཔཉེདདེསདད་གསཏྲེ། དཔིགསཔའི་ནུལ་གིགཞད་ 
དྲ ་  - ་ ་ ུར་རུཆ་ ཅེ 


[།༄། །ོ་འདལྱ་བེད ནྣམ་པར་ཤེསཔའིཁམསའིནངསོངཔཉིདཅེསྱ་བབང་ཤིདལ་འེད། ནྣམཔང་ཤེས་པའི་ཁམས་དོམཔོཆདཔའིངོཉིདོངཔཉིདི 
ཕྱིསྟོངཔཉི་དཉེསྱ་བར་ིདལ་ཧེ༔ 


ར་ཤེས་པའི་ཁམ་ བར་ཡིདལཧེུད། ནྣམཔར་ཤེས་པའིཁ འི་ང་ཉདྷོང་པཏིདིབ་ཞེསབ་བར་ཡིདལ་བེད། མའིགཔནད་ཉུང་པཉིདེསྦ་བབ་དཡིདལ་བུད། མརིགཔ 
ཤུ ཨརིག་པཔྱིནངསོངཔཉིདུཉྭ་ཤབར་ཡིདལ་ཧེད། མ་རིགཔ་དཔསཔནེདཔའི་དཔོ་ིདངཔིདྱིད་རཞེས་བབར་ཡིདལ་ཤེད། འདེུདདང། རུམ་པ་ཤེསཔདུང། ཆིང་དང་གྲུཤས་དད། ཕྟེནཆེདྲདགདང། རེགལ་དང། ཚོརབ་ 
ཨཾ ནཿ། སྦྲེདཕ་དང་། ལེན་པ་ངང་། སྲེདཔ་དང། སྐྱེབ༨ང། རྒ་ཤིནང་ཉོང་པཉིད་ཅེསྱ་བརཡིདལ་བྱེད། རྦ ཤིཔྱིསྟོང་པཉི་དཅེསྱ་བར་ཡེད་ཡབྱེད། རྒ་ཤི སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་ྲབརཡིདལ་བྱེད། སི ་ 
.¿( སྟངཔཉིདདེ་ཡང་དམིགསཏེ། དནིགསཔའིརུའ་བྱིད་སྟོད་པཏིདདེས་རངརློམ་སེམས་སུ་ཏྱེད་དོ། །ཕབའུཔྱོད་གཞུན་ཡདུབུངཆུ་བསེམསད་པའསེམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་བབཀི ༢རོལྱིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདམུཁྱེནཔ་ཉིདདུངལྷནཔའི་ཡིདལ་བྱེདཔ་ 
ཇོ ༡།རངབལབས་དན་པཉདརགཞག་པརམསསྦོན་ནིང། དྲན༨ཉེབརགཞག་པདེ་དགཀངདམིགསཏེ། དམིགས་པའིརུ་ལིས་དྲད་པཉེབ གཞག་པ་དདག་གིསྲ་བངྨརོམ་སེམསསུ་བེད་དུ། །དེ་བཅིན་དུ་ཡང་དགལརལོངབདུང། ཛུ་འཕུལ་ཡི་རངཔ་དད། དབང 

དང། ཧུངན་དང། བཏྲདུང་ལིསཉའགདང། ལམདང། བསམ་གཏནདད། ཚདཡེདཔ་དང། རམ ༡ མངོནཔརཤྲེས་པདད། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སོོབས་བྲདང། མི་འདིགས་པ་བེའི་དང། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག 
| ་པབཅིདཔ སངས་རྱས་ཅིཆོསམ་འདེས་པབཅོབྱསདྷནལས་སྒོལ་པའབྱེདཅེསདསརྐྱས་ཀྱི་ཚོས་དེདགཀྱང་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའིཚུལ་ཡྱཾསསངསྐྱརས་ཏཆོསདེདགགིས་ཅདྨརམསེམས་སུུ་བེདདོ། །དབའྱོརྩ་བདརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་ཤེས 


།འདལ་འདིདགཞིཿངཔཟོརབས་པ་སྟེ། འདེདགནི་མཉནཔར་འི་ 
|. རབའཧོནབདརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔའི་སྡིགཔའི་གྲོགས་པོརརིག _ | 


„ །༄༅། (ཧཿའིཊིགབཱུ། ཆུལཁྲིལནྭི་ཕརོཕཏཱཕིཞཔ་བསྒོམས་པསྱད་ལཅིཤགྲ། སྙིན་པའེ་ཕ་པོལརུྱིནཔབསྒོནས་བས་ཁྱོད་ཡཅི་ཞི་གཁྱེས་ཟེར་བའོང་པོདེས་བདུདཀྲིལསསིསྟོནུ། བས་པའི འདིནི རབའོནྭབདྱུབསེལན། 
དཔའཅེམས་དཔའཆེནཔོའིསིགཔའི་ཀློགསཔོརི པཿརྲ་པུའོ། །རབ་འབྲོརགཞནཡདབདུདྱིག་ཅནདགསངའ རྐྱསྱི་ཆྱད་དུ་བྱས་ཤིངབྱད་ཆྲུབསེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དྲངདུཕྱིནཏེ། ཏནོས་དངལྡནཔའི་མདོདད། དབངསཀྱིས་བསྟུདཔ་དང། 
@ །ལུདདུ་པསྟནཔ་དང། ཚིགསསུབཅདཔ་དད། ཅད་དང གླེངགཞིདང་། འདིལྟརའཇས་པདང། སྐྱེསཔའི་མབས་དང། ཤིནྱཧཱསཔ་དང། ཆོསྨ་རདྭདྱུ་བདབདང། རྟོག་པ་བརྗོད་པ་དང། གཏནལཕབཔརབྟནཔ་དགཉྙོནཏེ། འགྲེལ་ཏོ། །ནྣམ 
÷‹ དམའབྱདད། །གསལ་བདེདདོ། །ཡངསྭནཊགསབཏུད་ཅིལསྣན་པའདིཕུདདགཔྱིིནཔའདྲབེྒནུ་བསེམསདཔའསེམསདཔ་འཆེནཔའིསེག་པའྲི་གོག་པོནརིག་པརྦའོ། །ཟབ་འབོརགཞནཡ་དབདུདྲའཚིགཅནདགསངསྐྱརསིདདྱུངས 
ཌྷ ཤཾང། „ བྱདཧྨུབསཱནསཱདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔའིདང་ ༈། འདྲེམདདརགས་ཧྱབྱུ་ཏདལནྱཿནབྱཿ་དེམས་ཅུངཟདྱ་ཁང་སེད། ཁུདའཤཱ་ ཡེ ལེག་པ་ཡངམ་ཡིཞ ཏྱོན་ཙིསནཾ་བཱནམེད་པ་ཡུངད་གཔར་རྫོགས་པའི་བུརཆུ་བཏུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རྐྱབ༨ཡང 
ིཨསཞས་ཟིརབཞའདི་ལུཐའི་དདཅི་ལས་དགམེ ཧ་པ རབ་འབྱོདཱནུབསྲེལས་དཔའདེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིཕིགའྲི་གོགསཔོརརིགཔརྩཔའོ། [རབུ་འཧརགཞན་ཡང་བདུད་སྡུགཅནདགསངསྱརས་ཀྱེ་ཆབཱདདུབྱས་ཤང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
།སེམས་དཔའཆེནཔོ་དེའུདུདདཡིའཏེ། འདིསདྲ་དངེགསོ་བུམ་གནེ་བདག་གས་བདག་གིས་སྟོང་ངོ། །རྣབདང་། སྣྲ་དང། ལྕེད་༽། ལུས་དང། ཡིདནི་བདག་གམ་བདགགིས་སྣོངང། །གཟུགས་ནི་བདགགམ་བདག་གིསསྟདང། །སྒྲ་དང། དྲིདང། འོདང། རེག | 


ཨོ་ཊི ལྔདལན་དག་སཤམསསཤཤསས་་ལན་ཕ་ཁལདད༩༥མ་འམསསས་ལྡུསདསལྕ་ཤ་མགསཤས་མསསོས༥ཤདའའའསས་ས་ལྗང་ཤས་ཤསཤས་འཤས་ཤསསཤསས་ཤ་ལྗང་ ༣ རློ ཟོ ཌ་ ཧོ 

ར དང། ཆོསི་བདགགྲསདདག་གིས་སྟོད་དོ། །ཡིག་གླི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞིབདག་ཀུན་བདག་གིས་སྟོངངོ། །རྣབའི་རྣམཔརཤེས་པདང་། སྣའི་ལྣམ་པར་ཤེས་པདང་། ལྕེའིརྣམཔད་ཤེས་པདང། ཁུསཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པདང། ཡིདྱི་རཱམ་པརྡ་ཤེས་པནིགདག་གཟདག 
སསང །ཐག་གིདུསཏརབཔཞིདགགས་བདག་གསཧངོ། །དབའི་སཏརེགཔ་དང། ཐསག ལའི་་ཏེརགཔ་དང། ༢ི་འསཏེརེགབདང། ཡིང སཏག་ན་དག་གཟ་དག་གིསཉོངངོ། །སིགགི་ 
ཇོ (འདུསཏེརགཔའྱིརེན་གིས་ཚོར་བཞེབདགགམ་དདགགིས་སྟོངངོ། །རྣབའིའདུས་ཏེརགཔའིརྱེན་བྱིསཚོརབ་དང། སྣའིའདུསཏེརགཔའི་རྐྱནགྱིས་ཚོརབ་དང་ ལྕེའིའདུསཏེརག་པའི་རྐེ་བྱཾས། ང། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེའག་པའིཅུནྱགིསཚོརབདང། ཡིད 
|ཕྱིའཱསཏེལགཔའྱིརནཅིསཚོར་བཞི་བདགགས་བདག་གིས་ཆོངངོ། །སྦིཾནཔའིཕ་རོལཏྱིནཔ་ནི་བདག་གནབདག་གྲིསསྟོངངོ། །ཚུལ་བམསྭི་ཕརོསྟཧཱིན་པ་དང། བཟོདཔའིཕ་རོསྟརྭཱཱིནཔ་དང། བཅོན་འགུག་ཀི་ཐརོས་ཏཱིན་བདང། བསུམ་གཏན། 

པས ཤིས་༢བྱ་ཙི་པརལྟདུ་ཕཱནཔའི་བདག་གམབདག་གིས་སྟོངངོ། ཏཏནཔཏུད་གཏགཔྨ་ནལནི་བདུག་གནབདག་གས། ༈ཡད་དག་པརསྤང་བདང། འཕྲུལ་ཁྱི་རྐང་པ་དྲང་། དབངཔདྲང། ག་ད བྲདཆྙུབ་ཀྱི་ཡཇལག། ཕྱ 


ཚོ ༡ ངོ ༢༨ ། 
དང། ལམྨམསནསསདསྦ་ཆུསྭི་ཆོས་མའདེས་པྲ་ལས་འིབརནི་བདགགས་བདག་གིས་སྟོངན། བླནམེདཔ་ཡང་ སྲས ནོནཔ་འདིནྱིབདནུབ 
སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའིཕཱིག་པའེགོགས་པོར་རིག་པརྦ འོ །རབའོརགཞན་ཡངབདུདསྣེགཅནདགའངསཔསྐྱརསཀིརྷདདདྷཱ་ཐས་ཤིང། བྱངཆུ་བསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲངདཕིནཏ། འདྲིསདདུརིགསཀིབུ་ཤེརོགསནི་སངས་རྐྱད་བཅོམ 


ལླསསསསསསས་ས་སིསསསསསསིསསསསསས་བོགསསསས་སོསསས་ཤིག་བ་མའི་འལདསསཤས་འ་ཤ་འ༧ལདགསས་འིམ་ལགམསསསས་ས་འ་ སསསའ་པོབོིསསསསསསསསས་འོསསཔིོ་འེལའ་༧འཔས་འ་འ 
ཏཀ །ལུའདས་དང། བུཿཆུབ་སེམས་དཔའདང། ཤུདབཔོསྨརམས་ས་སྟོངེ།འདིལ་ནིས་སྱརས་ཞས་བབ་ཡངམེདདོ། །བུད་དབསེལས་དཔའ་ཞེས་བབསུངམེདདོ། །ཏུནབོས་ཞེ་བུབ་ཡངམེདདོ། །ལཱོ་དང། ནུབ་དང བྱངདང། ཐུང ] 
དང་། ཤརལྷོདང། ཧཱུཊ་དང། ནུའབྱངདང། འོག་དང། ཌསྟེངགིཡོགས་བཅུ་ཀནཀྱངསངས་ངྷས་བཅོམ་ལྡཞའདས་དང། བུངཆུབསེམས་དཔའདང། ཉནཐོསྨནས་ཀིས་སྟོངསྟེ། འདིལནིསངསྦྱར་སཞེས་བབ་འངམེད་དོ། །ིངནུབསེམས་དཔའ་ཞེད 
།བྱབ་ཡངམེདདེ། །ཏཱནདྲོ' ས་བབྲ་ཡངཝདདོའེས་ཟེརབདྷེལབའི་བདུདྱལསདགུན་སྦཱམིསྟོནཔ་འདིནི བུངརུབསེམན་དཔའསམས་དཔའཆེནཔའིཝིགཔའྲི་གོགས་པོརརིགཔརཔའོ། །ནབ་འདྱོར་གཞུན་སང་བདུདཅྡེགཅནདགཉནཐྲེསྱི་རཏྱདདུབྷསཤང་ 
བྷདུྙུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོའྲད་དྲུའཤོན། རྣལ་བཟམསཅདམྦབནུདཉིད་དང་ཧུ་པའི་ཡིདལྱ་དབལས་བླ་ཚོགཅེངཉནཐོས་དང། རངམངུས་རྱས་དང་ཝནཔའི་ཡིདལ་འུབས་གདམས་པདུང། ཇེས་སུ་སྟནཔ་དྭལ་བུའི་བདུད་ཅིལསདགམྲིདནི་ཉྟོན༨ 
འདི་དྱརརདུབ་སེམས་དཔའསེནཀ་དཔའཆེནཔོའིཔིགཔའེ གསྭ་ཕོར་རིག་པརཀྱའོ། །རབ་འཕོར་གཞནཡངབདུདསཾགཅནདག་མཁན་ངོད་དསློབ་དཔེན་བྱིན དྭདུབས་ཤིདྱ་བརུ་བསེམས་དཔའ་སེམ་་དཔའཆེནཔོའིདང་དྲུ་ཡིནཏ། བྱ དཆུབསེམས་དཔའི་ཡྤོདཔལཝ 
བླཟགཅིངུམ་པཐམས་ཅདམཐེནཔ་ཉིདོ་དབྲལན་པའི་ཡདུལབ གྲབལས་བཟེགེ། དྲནཔ་ཉེ་བར་གྲཞགཔ་རྣམས་མ སྦྱརྲབ་དང། ཡངདག་པརསྡོང་བརྣམསདང། „ རྡུའཕུལ་བྱསྐང་པརྣམས་དང། ` དབང་པརྣམཀ་དང། སྩོའསནྣུམསད་ ང། བདྲརུབྱ་ཏི་ཡྨནལགྲ་ (༥དང 
འཕགསཔ་འིལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་ལཔྦོརབ་དང་། ཧྟོདཔ་ཉིདདང། མཛོནམམེདཔ་དང། ཧཱོནོམེདཔའི་བརེ་གྱེཆོས་རྣམསལ་སེརཞིང་། དལྟར་རིགས་ཏྱ་བུབྱེདཊྱི་སཆོས་དེད་གཡོངས་སུབ། ས་ཁནཐསོིསངནངྱཟས་ཤིངླབནིམེདཔ་སངདག༨༢ 


དད། ཞིབདང། དཔེན་བ ཏ། སྟང་པ་དང། མཚནན་མེདཔ་དང། སྤོནོཔམེདཔཞེསབྱ་བརདྲིགས་པའི་ཚུལབྱིས་ ནཔདང། རྣབའིའདུསཏེརེག་པའིཉྱེན་གྱིསཆོ་དབདང་། (འིའདུསཏེརེགཔའི་ཉེནྱ་གིས་ོརབ་དང། ལྕུའིའདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཚོརབ་ ང། 
སི ིས་ོདབདང། ལགནདཔདད། ཞིབ་དང། པོད མཚནམལེདཔ་དང། ཀས ་ 
-±‡ སྟོན་པདང། དན་པཉེབནགཞགཔ་ནམསི་བརམི་རྟགཅེསབབདང། སྣུགབསྡལ་བདང། བདགམེདཔ་དང། ཞི་བདང། དབེནཔ་དང། སྟོངཔ་དང། མཚནཡཡདཔ་དང། སྨོནད་མེདང་ཞེསབྱབརདམྲིགས་པའི་ཚུལ སསྟནཔ་དང། དེབཤིནདུཡད་དགཔར 
® གྱེངབ་དཔ། རླུའཕྲུལ་གྱི"ངཔ་དང། དབུདཔོདད། སྟོབས་དད། བྱདཆུབཀྱི་ཡགལགདང། འཕགས་པའིལཝ་ཡན་ལགཔྱངདཔ་ནལསམི་ཏཱགཅེས་བུབདང། སུངས་བསྱ་ཡིཚཾསམ་འདེས་པྲནམསི་བརདམི་རྟུགཉེས་བུབ་དང་། སྡུགབསྣུལ་བདང།_ བདག 


མེདཔ་དང། ཞིབདང། དབེནཔདང། ུངཔདུང།མུཚནམེདུཔ་དང། སྤྲོནཔ་མེདཔ་ཞེསབ་བརདམེགུས་པའི་ཆུལ་བྱིས་སྟོནཔ་དེ་ལྟབྲུའི་བདྡད་ཉེལས་དགམི་སྤུཡི་སྟོནཔའདིནི་བྱངཆུ་བྲསཨ། པའགྲེམས་དཔའ་ཆེནཔའིིདིག་པའྲི་ཀྲོགས་པོརརགུང་དབྱའོ། ེ 


༣བུདྷུབཅེམསདཔའ༽ེམལ་དཔའཆེནཔོ གྲགས་པོདའིགཔརྱདསྭེ། དེལར་ཤེསནས་ཀྱང་ཡོངས་ཡུསུངབདབའཞེསྲ་བ་བཞི་ཡོདོསསུ་འཛིན་པགཉིསཔ འེབ ས་གཉེནྱབིས་ཡོངསསུཟིནཔ་ཡིནནོ། །འདིདག་གིས་དས་པརའྱདཔའི་ཡྡནལགཔ 
ཧཧ མུགམམའམཡདཔའངེ་ དཔ ལཔོར་ག དད ད་ས ཅཅ དཿ ཟི སི ཟི 


ྱ ཡའིག་གིང། །རབའཧོཔུང་ཆུབ པའིཆེག་གེདོནའི་ ིཆིགགདོན་ཡེདཔ་ དེཿིའྱིིཿ ཧུ བའམ། ཡོད་པཉིདདམམེད་ཉིདཡོདཔའམ་དམིགས་པམ་ཡིནཏེ། ༢བའོར མཱ 
།སྲེམསད་ གག. སེད གྲ སའ སྲ ་ ཁྲ ྲགེཾེཾེཾྭཉྣྣ སྤ་སོ། | །རབ ཁི 
པེར མཆིག དས གས བོ × ་ དིག་པ འན། སྨྲུམལ་གནསམེདཅིངམེ་དམིགས་སྭོ། ཞེ ས་པོ། །བ་་ གི 
ནམེད་ཅིདམི་དམི། རིགས རབ སྙིག་རྒྱུལ གནས་ཞེད་ ཅི་ཨི་དྲམིགསུསོ། །དབའེརད་བཞི་ བ་སེམས་དཔའི་ཚ གསིདོནམེདཅིངམི་དམིགས་སོ། [བཐའོརའདིསེདཔེརན། སྒྲབཧཏུནདང། ཡིགཡོརདང། 
གསལ འིད ངཿ སག ˆ ༈རབའོར་ བཞིན ," ་ ་ཡིདྲིགས་པོ་ཞསཤབི རཾིྲང་ ` 
8འལགནས་མེདཅིདཡེ་ ཡིགསདོ། །རབའོར་ དདུནྲད་པདྲཧུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོནམེ ཅིམི་དམི །རཔའབྱོརའདེཿ ལཱ མེདཅེངམི་དཡགསུསོ། དྲནུབསེམས་དུཔ 


ཿནིངའི་ིགསོ། ཅིད འི ཞིཊཉིད་དད། གཞནམ་ཡིནཔ་དེབདིནཏིདདང། ཆོས་ཉིདདང། རི ་སགསདང། རོས་པས་པཉིདདཔ། ། རིང ྭ 


ལཾ 


པ་ 


རིསསྲཀཛ ྲ{|{|ྲིྲསཾྔ¶ོཾཾི་ པོ 2་ 


| 
དི 
| 


རབ་འཤྱོརའདིལྟསྟེ་དཔེརན། སྤྱུ་མའི་ེས་བུའིདངོས་བམེདཔའིངཔོ་ཉིདོང་པཉིདའིབརལ་སྤྱོདཔའི་བངདནུབསེམས་ པའི་ཚིག་གི་དོནམེདའི་དམིདམིགསསོ། །རབ་འཧྱརདེ་བཞིནད་བུདུཆུབསེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེསརབྱ་ཀིཕ་རོལཱཕིནཔ་ལ་ྦོང ་པའི་ སཾ 
དཆུབསེམས་དཔའི་ཚིག་གིདནོམེདའིདམི་དམིགསསོ། ཤ།མབའྱོརའདིལྟསྟེ་དཔེ་རན། ཅར དྲན་པ་ཉེབརྟགཞག་པནྣམསྭདང། ཡདདགཔརསྔོདབརྣམས་དང།. རྔུའཕྲུལ་བྱིརྐངབརྣམསྙདང་། དབངཔོ་རྣམས་དང། སོས་ 
རྣམསཾ་དད། བདུཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང། འཕགས་པའིལམ་ཡནའགཔདརྱྱདཔདང། སྟེབས་བུཏུདད། མིའཇིགས་པ་དད། སོསོཡདདགཔརརི །པདང། སུཔསརཱསྭི་ཆོསམའདེས་པྣཡས་དེད། ཕུདཔརྣམས་དད། ཁམས་རྣུམས་དང། སྐྱེ་མཆེད 
རྣུམས་དང་། རྟེནིདའབྲེལ་པརའབྱུདབརྣམས་དང། བནམ་གཏནདད། ཚདམིདཔདད་། གཟུགསམེདཔའེཧོམས་པར་འཇུག་པརམསལ་སོོདཔའིབྱདཆུ་བསེམས་དངའི་ཚོག་གི་དོན་མེད་ཅིངཡི་དམིགསསོ། བའོརདེབིད་ཐངྱར་སེཝས་དཔའམེམས་དཔའ 
༥ཤེས་རབཅི་ཕཤོལཱཕཱནཔ་ལ་སཱོདཔའི་བུངཆུབསེམས་དཔའི་ཚིག་གི། ེདཅིངམི་དམིགས་སྐ་ཞེསྱ་བ་བཞིཆོསཏི་མཆོགཏུ་གཏོགསཔའི་རྟེན་བསྟན་པ་ཡིནཧྲོ། འོ པ་ར དབྱ ག་འདྲ མ་པ་ཡདདགཔའྡ་རོགས་པའིསངས་ 
ིགཟུགས་འཇིག ཡད ངམི་མིག་ོ། །བའཧོརདེབཞིནདྲ་ངྱནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་ཤེས་༢བཏི་་རསྙཤནཔལོད་པའྱ་བངཆུབསེམཨུདཔའིེགགིདོདའེདཅངའི་དམེགས་སོ། །བའདའདིལ་སེ་དཔེར། དེབ་དིན 
གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདདགཔརྡ་རོགས་དའི་སདསྱྱརས་ཉི་ཚོརབདང། འདུ་དསདད། འདྱུབེདྷནམས་དང། རྣམ་པད་ཤེས་པལ་ཚོགགིདོནམདཅིདཔི་དམིགས་སོ། པཔསི་་རྲརར༦ཐ | 


ླྱ«  ༼༼#་་ 


༩ །སེལས་དཔའི་ཚིག་དི་ངོནསེ་དཅིངསི་དམིགས་སོ། ར་ རེ ཊཱ འ ༣ ༥ ༨ ༠༨ ༦. དེ ༤༤. སོ 

[4 །ཤ། ཉྭདིཤཔལ་སྤོད་པའྱིྱནབསེམས་དཔའི་ཚག་གི་དོནམེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རབའོརའདྲིལསྟེ་དཔེརུན། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔརྡ་རོགས་པའིགངསྦྱརསྦིཡིག་འཆེག་གིདོནམེདཅི་དྲམེདམིགས་སོ། །༢བ 

སིི ྲྲིཀ༨ཀ །༽།ྨྲ།ཨ  ྭ ིིི/ིབའ༡ད༡དནདོོ་་ 

ཙཾ རྣདུདད། སྣདུད། ལྕུདང། ལུས་དང ཡིདལ་ཆེག་གི་དོནམེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །རབའའོརདེབཞིནཏ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལྟརྱ་ཡིནཔལ་སདཔའི་བངྷནབསེམསདཔའི་ཆིག་གིདོནསེདཅངམི་དམིགས་སོ། །རབའརའདིཏྟསྟེ་། 
དཀ དེ་ཤྲིན་གཤིགས་པདྲགབཅོམཔ་ཡང་དགཔརརོགསཔའིསངས་རུས་ནང་སོང་པཉིདནས་དངོས་པེཤེདཔའིངཔ་ཤིད་ཚུངཔ་ཉིདྱ བརལ་ཧོོད་པའྱི་བདནབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གེདོནམེདཅིང་མིདམིགསསོ །རཐའུཧོརདེ་བཞིན་དྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས | 

2 དམའེནཔ་ཤེས་༢བཉིཔརོལྟཤཔལྤོད་པའྱི་བདནབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོནམེདངངམིདམིགསསོ། །འབའབོ་བདྲི སེ་དཔེརནུ། ངེབཞིནོག་ཤེགསཔ་དྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་པར་ཇོགསཔའིསངས རསཀྱི་བདླབྱི་ཡོགས་ཀི་ཆོག་མུམཆུ བདུནདང། དེབདྲིན། 

¡ ༩ [གཤགས་པའི་ཉཱོབས་བཅུདང། སི་འཇི་ སཔ་འཞི་དང། སྤོམོ་ཡདདྱགཔརདེགཔ་བཞི་དང། མངས་ངས་ཏི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅདདདལ་སྤོདཔའི བཟྐམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོནམེདཅིདྲལི་ གསས །འའཧདདེ་བཞིན་དྲུབདྲནབསེམས་དཔབ་སེམས་དཔའཆེནཔོ། 
'ཤེསནབྱའི་ཕརལྭཏཱུའིནཔ་ལ་སྩོདཔའི་བྱདཆུབསེམས་དཔའི་ཚིགགི་དནམེདཿིངསིདམིགསསོ། །འབའཕྱོམའདིལྐ་སྙེ་དཔེརན། འ ཨམཧྱས་ཀྱིདབྱེདསལ་འཇུས་བྱས་ཀྱེ་བམསྱི་གནསམེད་ཅིང་ཡི་དམིག།་སོ། །འདུས་དྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུསམ9ཉྱི་ | 


ད་ 


ཀྱེཆས ་པརྣམསཿ 
 བའོད་འྱིརུ་ཡིམམོ། 


།རྣུམས དུརམ་པར་ཤེས་པའི་ཟྣམ་པརྱང་པ་ལ་ཅིགགིདནཤེདའིང་ཡེ་དཡིགས་སོ། །ནྭཔའྱོཧོརདབཞིནདྲུབདརུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོལ་ཏྲིུནཔལ་སྤྱོདཔའིབྱཿ 
གསསོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགག་ 


ངཱ མངོནཔརའདུང་ ༢་དང། འབྱུངབ་དང དམིགཔ་པདང། ནས་ཧོནམོངས་པདང། རྣམདའབ། 
@ ཤེསུ་དང།  འདུ་བེདཌྣམས་དང། རྣ །རམ་པད་ཤེསཔའྱིས་བའགགིད་མེདུང་ཡདཔི མིདམིགསས། ད་ད ཟླབ་བདང་ ༈ ུནསཏོནོ རྒུ 


རབའོར་གཟུགས་ཅིེ་བའཚིག་གིདོནམེདའིངམི 


ྱམཆེདདང། ཁམཐདང། རྙེནཿངའབེལ་པརའླབང་བབྱིས་བལྔི་གགིདོན་ཟདཅིངམིདཟིགས་སོ། །དླེམཆེདདང། ཁཝཧདང། 
༩ ` ག་་ 


ས་། 


རྣམ་པར ས་པའིའགགཔ་དང། 


3 ལ་ །རཊ་འབོརའདིསྟ་སྩེ་དཔེརན། རར ཀ། 


ནཔ་སེམས་དཔའིཆག་གི་དོནམེད་ཅང དངེང་ཆི་ ཅིགས་སོ། ལོ 
བྲདབལ ཚིགགིདོནམེདཅིངཡི་དམིགསསོ། འབདང། འུ 


མདོན་རའདྭ་དབ་དང། འབུངབདང་། དམིགས་པ་དང གླུ་ནསོནམོངབ་པད་། རྣུམཔར་བུང་བལཚིག་གིདོརམེདྱིང ཅེ , 
རྐྱནཅིངའ རྭའུཔའྱིནམ་པདངཔའིབན་རོག་གིདོནམེདདཡི་དམིགསསོ། བངཆུབཀྱི་ྱོགསྱི 

ས་དང གྲུཟུགས་མེདཔའིཉོམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་དང། མདོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང། དེབཙག་ཤེགས་པའཉངས་བུ། ང། 

` དུསངསྦྱརསྦརིཆིསམའདེས་པྲནམསྭ་ཏཱི་ནཱ པརྩདངབའི་བརལྟརིག་གི་དོཤམེདིངམི་དམིགས་སོ། ± ཏི 


ཡིའདིགས་པ་བཞི་དང། × ཏཱ སྭདྭསྦརཱས 
དེབཞིནྭད་བདཆཱབ་ དཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ ལོད 
ཉད་ནི འདུག་གདད། འ་་ གས ས་དང། ཆམ་པར་ནེས་པོག 


÷' མྲིདཞིགསསོ། །དདའཕྱོན་དིལ ཤིདུན། དྲནདཉེབརགཞག 


མཚནམའི་གནསཞེདཅངི་དམིགགསོ། །རབའ་ོདདེབདིནདབབབསེམག་དཔའསམས་དཔའཆནཔ་ཞེས་རག་ཅིལསོར།པིནཔལ་ཨདཔའིའརན་གེམསདཔའིཚག་ིདོནམེདཅངམི་དགིགས་གོ། །རབའོངའདིུསེདཔརན།ཤིནདགེནཔའྱི་རི མཆེད 
ཁམས་དང། རྟེནཅིངའལ་པརའྱབུ་དབྲ་གསོདདང་། བསུས་པ་ནམས་ལུམཚནམའི་གནས་མེདཅིངའི་དམི་གག་སོ། །རབ་འཕྲོནདེབཞིན་དྲུཔང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤུས་ནབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱདིནཔ་ལ་ཧཱུད་པའྲ་པངནུ་བ་སེམག་དཔའི་ཚིག་གི་དོནམེདིང 


པ་ཤིནཏནཝ་པརདག་པ་ས་གནས་མེདིངནི་དམི་གས་སོ། །དབཞིན་དྲངུབསམས་དབའསེནག་ད་འཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཅི་པརོལྟཏྱིན་པལ་ཧཱུདཔའྱི་བང་དུལ་སེམས་དཔའ་ཚིགགི་དོནམདཅིད་ 


@ །ི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡངདག་པངསོངབ་དད། ཛུ་འཕུལ་གི་དང་པདད། དབང་པོདང། ཧྟོབསཱ་དང། བྱངཆུབཉྱི་ཕནལགམསདང། འཐགས་བའེའཞ་གནལག་བྱརདཔ་དང། འཔགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏནདང། ཆདཆེདཔ་དང། 


ལགནས་མེ་འཅིང་མི་ 


བུགསམེདཔའིསམས་པརའཛུགཔ་རས་དང། ནངོནབར་ཤེག་པྲ་ནམས་དང། དེབཞེནགཤེགས་པའི་ོབས་བྱཅདད། མིའབིགཔ་པ་པཞི་དང། སསོ་ཡངད་གརི་གབ་བཞིདང། གངབྦུངསྭིཆོསམ་འདེག་པྷས་ཤིཏཱམ་པར་དགུ་པ་གནས་མེད་ཅིད 


ཁེ 


ར། གེནས་ཅནདང། སྲུག་དང། གསོ་བ 


མི་དམིགས་སོ། བོ བཞིདཐནུསེམསདཔའ་གེམས་དབའཆཔེཤསའབྱཡིརནུ་པ་ད་འུད་གེགསདཔི་ག་གིདོེའཅམི་དམགསགོ། །རབའཧོརའདི་ཾསྟེ་དཔེའནུ། བདྡ་གམེདཔའི་ཡིར་བོདག ཤིནཏརམ་པར་དག་པ 
དམིགས་སོ། །སམསཿཅནདད། སོག་དང། གསོ་དདང། སྩྱེསབུ་དང་། གངཟགདང། པའྱི 


ལུན་སྐྱེས་དང། ཤེདབུ་དང། བྱེད་པོ་དད། ཚོརབབོ་དང་། ཤེསབ་པོ་དང། མཛོངབ་པོ་ལེད། 


། །དྲིས་བལ་ དཅིངམི་དམིགས་སོ། །ངབའོརདེབའིནདྲ་བངནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བྱཀལ་ཐོསིནཔ་ལ་མུདཔའིབང་བསེམས་དཔའིཚག་གིདོནམེདཅིངམིདམི 
གབརྡ་རོགས་པའིསཔསྦྱ་རསྤ་ཅི་ནམ་པརྒཀོལ་བལྟ་ནམ་པརམྲ་གོལ་བའི་གནས་མེདཅིངཡེ་དམིགས་སོ། །བ་འབོརདེ་བཞོནདྲུ་བདྡ་རུབ་སྡེམས དཔའ་སེ ཤེས་ 


༣བྱདཔ་དང། ཅུ ཞུམསྭ་བུ་བའདངས་པ་ད། བཱ 
ཕལསྱརརའིབདོདནཿཨྱབའི་དཔེ། པོ་དང། ཉལགསུབངབ་དཔྲལ་ནཔའི་དངོས་པོ་དད། ཐབས་མབས་དད། དགྲ་བྲཊའིལསཀིལམྦ་པཐས་དང། འཇྲིགཏནཔའི་འླད ས་ད དྲིག 
བའི་ད ཤེགདང། ` རྣམ་པར་དམའཔའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམཔར་བསྡོས་པཔའིའདུཤེས་དང། རྣཾནབར་ཐྲོསཔ་པའི་འདུ་ཤེསདྲད། རྣམ་པཱ་འདྲེབ། འདུ ཤིས་དུང། རུས་ 

འཇིགནཔའི་བསམ་གཏ། 


ད། ཚུ་ཁྲིསྔ་ངེས་སདནཔ་དག། གཏོངབརེསསུ་དནཔ་དང་ ལྷ་ངེས་སུདན་པདང། དབུགས་ཡིནད་ད དབརེས་སུདནཔདང། སྣབརྗེས་སྲུདནཔདང། འཆེབ་རེས་སྲ་དནཔ་དང། ཡུས་ཀྱི་རམ་པྔ་རེསསྲུདནཔ 
དགེ དདགཤིའའིག་། ༽ པཾ རྲི པའིམི་དགེབའི་ཆོས་གངལགས། ས་གས དར ྐེལེ། རོ 
འདིདན་འ་ཆསཡི་དག་པའོ། །ཞྱའིནཔབལེནཔ་དཔ། པོ བཱུ ཐམ་དང། ངོགུབ་མདང། དག་བུལ་པ་དང། བབསེས་དང། གནོདསེམས་དང། ལོགཔརྟ།་བདང། ཁྲོབ་དང།།འད་འདྙིནཔད། 
འཆབཔདང། འཆོགཔ་དང། རྣམ་པརའཚོབདང། ཕག་དོག་དང། སེརྫསཱ་དང། ངྱརལ་དང། ལོག་པའིངྱ་ཧལྟཏེ། ༢བའབོརདེདགནི་འཇིག་ཉེནཔའིནི་དགེ་བའིོས་ཞེས་བརོདདོ། །གསོལ་པ། དཅོམ་ལནའདུས་ལུདདྲས་བསྟན་པའི་ཆོས་གངཡགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདམ་ཀྱིསབཀའསྱ་པ། ལུདནུམ་བསྟུནཔའིཡུསྱིལས་དང། 5 ་བསུནཔའིངག་གིལས་དང། ཤུ་དུས་བསནཔའི་ཡིད་སིལས་དང། ལུངདས་བསྟནཔའིཿ བོ་དང པདྡཨཱ་བྷཔའི་དབངཔོལ་དང། ༈ ཡུངྡ་དྲས་བསྟཞ་པའི་ས་མཆེང་ ། 
བྲུགདང། སུ་བདཡ་བསུནཔའི་གཟུགས་མེད་ དབ ཕུངདྱས་བསཔའྲི་པངཔ་དང་ཁནས་དངྱ་མཆདྡ་ནམས་དང། རྣམཔར་དིནཔམས་ཅདདེ། དེདགའི་ུངདུམ་བསནཔའི་ཆོསཞེས་བོདད། །གསོའེ་ དས་འཇིགཉེནཔའིཆོས་གངལགས།བཅོལ་ 
ྱིས་བཀའསྱའ པ། རབ་འབྱོརཕུབཕོ་ལྔ་དང་ ར་སད ཁམས་བོད ཁམས་བ་བྱོ་རད་དང དགེབ་བཅུའིལས་ཅིལམ་དང། བསམ་གཏན་དཞིདང། དམདབ་བཞིདང། གཟུགསརདཔའརོམས་པ། ཐྡུག་པབཞེ་དང། མདོན་པར་ཤེསཔ་ལྡདང། 


མོས ་་གོོོོོ་མོག་ོ་ོས་མོ་ འའ རོག་པ རོ་པས མ་ར་མ་ར ལོ རམས་་་བམེས་་་འ་འ་སེསམེཔི ལའི སས་སས་སས 
དང། རུགཉིནཔའགགཞུན་ ང། གཞན་ཡངའཇིགཏནཔའི་ཆོས་གངདགིནཔེ། འདིདགདིའའིག་ཏེནཔའི་ཆོས་གེས་བྗོདདོ། །གསོལ་པ། བཅོམལྡན་འདས་འདིག།ལས་འདས་པའི་ཆོས་གངལགག། བཅོམ་ལྣནའདུསཅིས་བཀྲའསྩྱལ་པ། 
རབོདན་བཏེདར་གཞག བབཞིདད། ཨདག་བརོང་གགཞི་དང།ར་འབུལ་ཡིནངབ་བཞིདང། དབང་པོལདང། ཧབསལདཔ། མས འསག + མསམགོངཤིད་། རྨུ 
ལའ = རྒཔརཐརཔའིཕཱ་ཧཔཡེད་པདང་། མི་ཤེས་བཀུན་ཤེས་དངབེད་པའི་དབངཔོདང། ཀུནཤེས་པའི་དབངཔདད། ཀུན་ཤེས་པེ་དཔལྡནཔའིདབངཔེདོང། རྟོགཔ་དངབཅས་བདཔྱོདཔ་དངབཅས་པའིཉིངཔའཛནདང། རོད་པཡེད 
ཏཾ ྟོག་པམེད་ཅིངད། ་ རིག་པ་དང་། &་ ཤེག་བདིཊདང། ་བཞིནངད།དུང། རྣམཔ་ཱརཔབྱདདེ། པྱ་དག་ཤེན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྭང 

མ་པའི །གཟུགས་ྱི་འཤས་ལ་སངདག ཐརའད་ཏ། བོགསཔའེ་ེུས 

རབྱསྦབས་ཏཾགནས་པ་འ་ ཐཿཔ་ 

རད ་ 


ཅདངུཿ 
@ ཞི་ལ འདད 
ཙཱ ལྷནཞིང་ཤེསབཊིནདུགངྟོ་ུ་གཞུསཏེ།བདེབཡུས་ཞིས་ཡོ་བ 
བསྔལ་པ་ཡངསཿ ུ་དང་ཡིད་བདེབ་ཡནས་ ཧྱདདབ་པས་ 
རྱ ྣ¢་ླྫ་ 


༣ དད་དྲཤིལས། ག་མི ངི པ་པ ལས །ད་པ་ 


དམེདཔའྱི་སད་ལས་སངདགུབཟའས་ཏེ། འདུ་ཤེསམེ 


ཚོརབ་འགོགཔ་ཏེབརདསྒུབ”ཏེ་གནས་པ་འདིནིནམ་བརཐངཔ་བརྐྱད་བསྟེ། འདིཿ 
མ་སི = དཔྱོད་པ་དད་བཅས། དཤིཔའས་སཔའིདགཔདབ་བེབ་ རམ གཉན་དོ། 
ནསོངས་སུ་དཔྱ། སེམསྭྱི་དུད་གཅིགཏུ གུརཔག་རྒམ་པངཏྟོག་པམེདཔམ་བརདཔྱོདཔ་ཨད་པ། ཏིངངའཛེན་ལསྭ་སྤས་པའི་དག་འབ་དང་བདེ་བཅན་བསུམ་གཏན་གཉིས་པཉེ་བར། 


ད། སུག་བསྡལ་བསངམེད། བཏངསྭོཿསོ་དོངཛཾན་པ་ཡོངས་དུ་དགེ་པའིབསམ་གེ། !ཾ 
ལནྲི་པེདཔས་ནམམབའམཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་སྟེ། ནམ་གཔའམའསས་དཉདབླསིསཏེད། དྡེརྣམཕ 


སྭཏེ་གནསཔ་འདི་ནྲི་ལ་པརྡ་རབ་བདུནཔའོ། 
དྲ །མཐརཅྱིག་གནས་ཤ༢སྟོམས་པ་འདྲགཔདགྲུསྐེ། དྲུ 
པཉེཔརགླགབས་ཏེགནས་པ་དང། དྷེནམ་པརོགཔ་དངྡནམ་པདདོདཔ་ཉེབརཞིནས 
བསྒྲབས་ཏོ་གནས་པ་དང། དག་ལས་ཟ དགས་ྲ༣བསནཔ་དང 


ཡ་འཕགས་པྲ་རམསྱས་དེལ་དནཔ་དཔ་ བདེ་བ ོདཔ་བཏང་རོམསཔོཞེས། ཅད་པ་གའ་བེདཔ་འིསལགཏུ་གསུམཔ ཤ་བརབ 


× 


{ཉེབརབསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ 
7 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟ། 


ཞསང །གསོའ།བཅོ་ོའདམ་་ོ་གཔམགས།བཅོ་ོ་ལན་ཅིསབཀའུཡཔ།རབ་འོལ་་ུ་རོསཞསཔི།འདདོངིམས་དང 
 བམས་གསུན མམ པིང ད་ད་མས་དང བྱྱི་བ ས་ུས་ཅོ་མྲེ རིད དད་ཅན 
@ གྒངཡུགས། བཅོམ་ལུནའདུསའི་ ་ ༢པའྱབོགངལསེ་བཟེདཅིཔའ་ཇིག་པམེདཔ་དང། གནས་པ་ལས་གཞནདུའགྱུར་བཞི་མངོནཔ་སྟེ། འདྷི།སྟེ། འ་ ཆགསཐདཔ། ཞི་སྡང་ཟདཔ། གཏིཞུགཟདབ། 
ངུ ལུདདེབནི་ཏིདུ། ཆོ ཐངས ཆོས་གནས་པ་ཉིད། ཆོསངེས་བཉིད། བསམིམཉི་བབ་པའི་དྲིངས་དང་ཡདད་ པའིཐའསེ། རབའོརདེདགནི་ ཨྭ་མྦ་པསྦའི་རོས་ཞིསླ་བ 
ཀྲ རཐའཤོརབསམ་གུཏནབཞི་དད། ཚདམདཔཔཞིདང། གླ་དགས་མེདཔའིསཔད་བདགཔཔཔ། དུ། ར་ནམགས་པ་དེ། དགིས 


དམ་ཕགས་པའི་ཆོས་གདལ་གས། བཅོམན་འདས་ིསླབ །འཕུལ་པ། རབ་འགོབ ཅ་བདནདང། དབིནགཤེགས་པརིཉོབས་པ 
ལབ རསན །དེལ་བྲདནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསརབྱྱི་ཕརོ་ ˆ པརརྟོག་པ དཔའི་ིརརངགྲིམ = 


ར་འ སུ་ཕའཅོབརྒྱ་དཀྱིབརདག་སྟེ། དེདག་ནིབུན། 


ཨཱཾ །ྐེམསཿན་ཐམསཿཿ །བདགགིས་སེམས་ཅནྲབམས་ཅདཐེགཔགསུམ9ྱིས་ཡོདསསྤུདནལས་བླཟབརཀའོ། །བདག་གིསསེམསན་མསེཅདོངས་སྱུ་མདྲན་ལསའ་ ཀྱཿསེམས " 
གོག ཅནནམསདུ་ཟེསཟུསབཏ རྒ ཡུ ར་ར ཉ7རྒར ། > གཱ ཡག ` ་ 

རྟོགས་པྲ་འཟས་ཅད་ དབས་བས་བུའོ། །བདག།གིསཆོསྣནམསའི དཾ འས པི གསཔརྱའོ། །དདག་ ི་ོ པའིདོནདྲ་ཆོ། སྨོནམཀལ་བླེམའཔརྱ་ཀུའོ། ། གསོས 

།བདུནཿ ནམདོནཔནླགབ་པ་ཏོགས་པ་ ིདདད་ཆོསམལ་བླསབབ་ྱའོ། །བདག་ །གས་བཅམ་གུཏུནདུ། ཚེ དེ དཔདང། ། གཟུགསམེ་ དུ་བ སེམས པར་འཇུག་པདང། མ་ ྱྲནྣྫྤྫ&ོོ 

།བདག། མད མིའ༦ིགས་བའཞི་དང། ཨོག ་ ཏྣམངོནཔརླས སུ་པོ ག་འ བའི་ སྨན་བཅོས སབྱདད། བི 


ཅི་ོགསཆེནཔོའད། བཔས་ཅ་ 


་ ས་ི་ གིས་སྦུག་བསྡ འ་བ རར སསར | 


བར ེསདསའགེནདཔའརེནོསེམསབྱསདཔརཤ་བཞི། འདྷི་།མདྲིསིདངུ། སེམསཉན་དདག་ཕུང་པྱལ་གསོམདཔའཡོང། །ལསའདྭས་ ིསསེལསཅནརེརེིདོནདུ། ཨངབསྐལ་པེྱེ་བཁྲག 
ཆེ རྔབརརབ་-སདུལ་ ཨྱིབརདུསེནས་ཉན་དམྱལ་བདང་། སས ིི ཁྲར. 0 ་ 
རར དཱ གང བདག་དགེ ཐའུ བཿ ཨི གསིག 
རུ་བསས་ཞསའདགཔར་ག བྱ ག་མ་བ མས སྱ གསུཆེནཔོདང། སེལསཉན བི ཆོགཉིད། 
ནྲ  ླྣཛ- སལ ཁ་བ  ་ ལ་ །དཔའབེམསདུ ཞུ 
ཀྲེ ལམས པཱསཱཉེ་བདབཐུངནན་འདོད་ཆ་གས རཾ ང གཏི ལྲས འི སྭལིསེལས་དང་ 

ནར  ླནླྭྣྲྣྲ@ད་ ། རཾ རར 


མེད དའྱ་བ་ཆུབསས་དཔའ་སེམསདཔའཆེ་པའི་ེལསནི ཉིདནིའའི་ཞིནཏེ། ཐས མབྱེནཕཉི་དདང་ཿ པིད བ །རྨོམཐེམས་ 
རི སསདཔ $ ྣནཔ་ཐམསཿདུཿ དད ས་ར ི་་ 
ནཔ་དུང། བདབའ ཟེ ལའ རོ 
བའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤུཔ་དྲད། དདེབའིཉིམསསོ། །རབ་ དགའ 
།པེ། ˆ འདྲིའིཆོ ་ཆོས་གེ་ྱ་འ±ོ། །དེས ན ཅ = ་ ོལ་ 


ལ་སོ འཇོམ དང། གོ་བོ ±= ` རིག་ཡི་ 


གྱིས་ལྟ་བབསྐྱེདདོ། །ཚོརབ་དད། འདུ་ཤེས་དང འདྭ་པེདྨ་མས་དང། རུམབར་ཤེས་པརདམོགས་ཤེད་དམིགསཔའིཆུལ་ཡིསལབ་བྱེདདོ། དེབཤིནདྱུ་རཆེརྩསཡཆེད་དང། ཁམས་དང ཏྟེནཅིབའབྲེལ་པརའབུང་བརསོསོབ་དང། ས་པའི་བརད 


གག་ཤིངོ་དམིགས་བརྲིཚལྱ་ཧིས་ལྟ་བ་བྱསེདདོ། །དེབཞིནད་དནཔཏེབ༨གཞག་བརམས་དང། ཡང་དག་ངར་སང་བནམས་དང་། ཛྫའྱཕལ་ཡི་་བརྣས་དང། དབུངཔྡོདམས་དད། ཚོབསྡ་རས་དད། བདདུབྱིལནལགླམས་དད། འཕགས་པའི 
@ 'ལགུདཔྱད་འདང། མངོའཏུབིནཔ་རམས་དད། ཡི་གླེ་༣ཕས་དད། བསམ་གཏནྣནམས་དང། ཆདམེདབ་རཔས་དང། གྲུགས་ཆེདཔའིོམས་པརའདུག་པྱཉསས་དམིགས་ཤིང་འཟིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ལྟ་བབྱདདོ། །ནལ་རབརཔདུང། མཐར་ཅིས་་ 
རི སྟངབྲཏིདདང་། མཆནཿམསེདཔདང། སྨྱོདཔཡདཔདང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། ཏིངཔེ་འདིན་དང། གཟུངསཀྱི་སྒོ་དང་། དེབཞན་གཤེགསཔའིསྟབས་བྱཿ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ནེགཔ་ 


དུཿ གཏས་ུས་ཅི་ཆོགས་འདེགབའད་མིབ་བཤིདདམིགས་པའི་དུལྱཡསལུ་བབྱསེདདེ །ཆོས་ི་ལབ ལོ་བསདཔའི་བའདདམི་གས་ཤངདཆིགས་བའྲེུལ་ཅེས་ལུབབེདདོ། །ཆདཔ་ལནཔའབའོེིསི་བབ་སེམས་དཔའ་ེཁས་དཔའ་ཆནཔོ་གྲགས་སུལ་བརའུར 
བ་སྭསུ ༧ བདང། འདྲ་ཤས་དང། འདྱ་བེད་ནམས་དང། རྣམཔར་ཤེས་བརྟལ་བརའགྱུརཁ་ཡེན། ཆོསཀི་འཁོརལོ་བར་བའི་བདྷདྙཝ་བརའྱབུར་བ་འི་ནཏེ། དེལྱ་དྷརཱ་བཅེམས་དཔའསམས་དབའཆེནཔ་ཤེསརཀྱི་ཕརོལྱཧནཔལ་སྦྱོདབའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས། 
ལྟ་བའིརྣམ་པདེདག་སྤངཔའིཕྱིར། མིདིགས་པའིརུལ་ཁྱིག་ཆོསཉྟོནེསབྱབ་ཞི་སྤོད་དཆེནཔོཉི་དདོ། །དེནསཆེདངལྡན་པརབ་འབྱི་རགྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དོནགྭང་གིསླདཇུབདཆུབ་སེམསེ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཡོ 


! 
 །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསམསཡིམཉམཔ་དངསཉམཔ་སྟ། ཞཿཐོས་དངརངསངསྦརས་བཟསཿདདང་ཐུསོངམ་ཡིནཔའིསེམསས། །སྤུས་པ། ཚེདཔལནཔ་རབ་འབྱེན་གཔྱདྲ་རིས་འདྲེས་དྲུད། ཐམས་ཅདམངྱེན་པ་ཏིད་འི་སེམས་ཟགཔ་མེད་པསོངད།དཔ་ཆེད་པའི | 
| །དབའ་སྐསས་དའ་ཆེན་པསམསལ་མཉམཔ་དང་སཉམ་པ་སྟ། ཞུདཐས་དངའ་སསྱསཧ་ཐང་ ༦༨ ༥ ༨༦ སླི ༽ ༤ ༽།ད་།་ བགཡྱལདྲ་ཚབ་འདྲད་དྲད། ཐམས་ཉདམྱང་ཤཔ་ཉད་པསམས་ཟགཔ་མེད་པ་ཁོདད་སྨན་འེད་པའ། 


ཟླ | ༄༅། 


ཡ་ 


།ཞེས་བྱིབདེལ་བདགཉང་ལོབས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདསའིས་བཀའསྱལབ། རབའོརབོདྱཀིས་སྤོབས་པ་སྱེད་ཅིག །ཤུ་འོར་བྱིས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡནའདཿབྱངཆུ་བཀྱིསེམས་དངམྲེལཉམ་པདང། མཉམ་པའིསྐེལསཏནཐོས་དྲངང་ 
ཨརྦསཐཝསཿ་དུངཐཱནམོངམལགས་པའིསལས། ཟགཔལམཆིས་ཤིད་བམས་གསུམ་དྲུམ་གཏོགས་པའི་སུམས་གདལགསཔདལསང་པང་འདིནྲིས་ལྕོདཔའི་སླད་དུ། ཆགསཔམམངེསཔ་དེའི་ཕྱིརྦ་བརཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱི་པའི་ 
ཝ །གྣཱཿསསུམཆིའོ། །དེིའླསདདེན། འདབ་སེམས་དནིསམསམལགསཏེ། དེསནདེལ་ཆགས་བཡམཆེསནོ། །དེནས་ཆདཔལནཔ་ཤུའིའི་བུས། ཆདཔ་ཞུཔརཔའདོཔལ་འདྲིསདཅེསསཿས། །ཚེདང་ནཔ་རབ་འབོོབདྲད་བཟེམས་དཔའིམས་དཔའ་ཆེན་ ¡ 


¡$ པའིིམསཡིསཏུམཔ་དདམཏམ་པཏནཐོས་དང། རདཔྱཧཱསཝམས་དདབྲབུམོངམ་ཡིནཔའིཞེས་གང་ཡིན། རབ་འབོྱ་ིས་སུསཔ། ཆ་དང་ལུནཔ་ཤུརིའི་ུའདིལ་བདྱ་དབསེལས་དབའའེལས་དཔའ་རེནཔོསཞི་དན་ས་ད་པབསདཔནས་ཏབ་བསུརེ། 
ཧཾ ཆོསའགའ་ཡངྱས་བའམ། འགྲག་པནཕྲ དགྲ རྗེས་སུམི་མབོཔངོ། [འཕེལ་བའམ། འགྲིབ་བའམ། འོདབའམ། འགོབའམ། ཀྲུདསཏན ངསབ་དང། ནོམ་པརྲ་བངབའཡ དགཔརྡ་ སསུལ་མཐོངྙསཾ། ཚོདངལནཔཤཌིའི་ཐུ་གངལ་སྟེ་བལདིང་ 
འགགཔཨེདཔདང། ལལབམེདཅེཔའགིབ་པམེད་པདང། འོདབམདཅི་པའྲགོབསེདཔ་དབ། ཀུནནསཏོནམོངས་པམེད་ཅིད་རུམ་པརྡ་ཧདབམདབ་ (ལཏནྲཐོསཀྱིསེམས་མེདདོ། ་།འཇསངསྐ་རྒྱསཀིསེམསམེདདོ །ཚོདང་ལྡནཔ ཤུའིའིདུའདེའིདུབ་ = 


ི་ ༣༩ ༨; 


° །སྐེནས་དེལ་ཡུདཆགག་པ་ཤེདདོའེས་གདྱུསས་པ། ཚོདང་ལྡནུཔ་རབའོརརངགཞིཞགྱེསསྦོདབཉིད་ཀྱྱིགཟུགསལ་ཆགསུ་པམེདཔ་ཡིནཞམ། ཚོརབདང། འདུཤེསདད། འདུབྱེདརྣམས་དང། ཅོམ་པར་ཤོས་པ་མདཆགས་པེདཔཞིཞནམ། ཟམཔ་བརགཅད་ 
མེནཔཉིདའི་བརསདཆགས་པྲརདཔ་ཡིདནམ། སྩུས་པ། ཚདངྲལནབ་ཤའིའི་དདབ་ིན་ཏེ། གཟུགས་འུངཆགས་པམེདཔའོ། །ཚོརའདཔ། འདུ་ཤས་དད། འཐ་བདནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཆགས་བམེདཔའ། །སླམཆེདདང། ཁམས་དང ཉོན 
ཧྷ'ཅིད་འབྲེལ་པརའུབྱུངབའི་བརཡདཆགས་པམེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དང། ཆདམདཔ་དང། གཟུགསམད་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ཡདཆགསཔ་མདད། །བདརུབྱ་ཀྱི་པོགསྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཨངཆ་གས་བསྲེད་པའེ། །གངསྦ་རས་ཉེ་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བམུད 
ཡུངཆ་གསེ་བཞེདཔའོ། །དམ་པྲམས་ཅད་ཞེཧཔཉིདྱའི་བརཡངཆགས་བཟེདཔའོ།།སམཔ། ཚདཔཝཝནཔའབའཐོར་ཁྱོད་ཉིག་འདསདྲདབརས་ཅདམབེནབཉེདྲའི་སེམས་དཡང་ཟག་འཡེད་ི་བཁོདྲདདུདཔམེདཔཞེས་གངྒྱསས་པ། ཆོ་དང་འུན་བརབའུའོ་ྱས་ 

.. །སསོའི་སེ་བམསྭཅིསེམས་བདར་བདེན་སྟོངཔཉེདྱཀེཕིའཟགཔཔམེདཆཅིད་ཁོདསསྐུམ་གཏོགས་པ་ ཞནམ། ཏནཐོས་དང། རཔསངས་དཱསིེམས་དང་། ས་སྦྱངས་བཅོམ་ལཝ་འདྲས་རམས་ཐམན་ཧངའི་སམས་གངར་བཞིནསོངཔ་ོདྱེྱི་ཡིར་ཟགཔ་མངཅི་པབོངས་སྲུམ་ 
གཏགད་བསྡིའནམ། རབའྱེརྦ་ིས་སྦུག་པ། ཚོདངལན་བཤའིི་དིདབའིན། ཅིས་པསོླིེོམསི་ཐུགསཊངཔ་འབིན ངབཏིདྱི་ཡིཟག་པ་མེད་དམོངསྐརུདུད་བཡ་དདོ། 0ཉནཐོས་ངང་རངབཔསྨ་སྣརམསའི་སེམས་བང་དངམགྲིན་སོངཞིད་ི་ 
ཐགང་མེདཅེབ་བོལསསུཅུདཔམེདད། །ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདེས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པེང་ཉྱི་ཕྱིར་བྲག་པམེད་ཉི་ད་ཁོངས་སུརུདཔསེད་དོ། །ལྕས་པ། ༧དང་ལྡན་པ་རབ་འཧོརདལྟར་ཡེནན། གཟུགས འདམང་བཞིན་སྦོངཔ་ཉིདཀྱིྱྱིའ་ཟགཔམེད་ 


3 འོག །ཅེང་ཁོངསསུལ་གཏོགསཔ་ཡིའནན། ཆོརབདག། འདུ་ཤེསདཔ། | འདུ་བྱེདརྣམས་དང། „ རྣམ་པ་དཤེས་བཡང་རང་བཞིནསྙོངཔ་ཏིདྱི་ཕྱིརཐག་བཡེད་ཉིད་ཁོངཊཨུལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། གྲུདུུབྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་སུམནུརྩ་བདུ་ནདང་། ནེ 
བདིནགཤིགས་པའི་སྟོངས་ཐུདང། ནི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྐོསོ་པངདགངརརིག་པ་བཞི་དང། སྭྱརསྭ་ཏིཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོབྱདངྱའི་བདཡངརདབཞིནསྟོང་པཏིད་ཀྱིཕྱིརཐག་པའེདཉི་ཁོངས་སུཆུདཔམེ་དཔ་ཡིནཉམ། པྲས་ཅད་མྱེནཔ་ཏི་དྲའི་བན 


།དངར༨བཞིན་སོངཔཉིདྱཀྱིཕིརཟག་བམེདཅི་བབོངས་སུཆུདཔམེདཔ་ཡིནནམ། འབའ ོཐིསསྤས་པ། | ཚོ་དཔྱཝནཔ་ཤཱའིའི་བུཇྲིཔདྱཱ པདེ་བཞིནཉེ། བཟུགས༡དའབདྲིནོང་པཉིདྱིལིརཐགཔདཅིདཁོངསམུརུདཔལད་ །ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང། 
རབ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཿཇབཤིནསྩོང་པཉེདཁྱཕྱིརཐག་བམེད་ཅིང་ཁོཔས་སུ་རྨུད་པསེདདོ། །གབས་རྒྱམཀི་ཆོས་མའདོས་བྲ མསྱའི་བརཡང་པང་འཞིནམོདཔཉིདྱྱིརབག་པསངཅི་པཁངས་སུུརདཔསེདདོ། །སྨྱུགཔ། ཚོདཔལཱནཔ་མའུྱོམགཔདད་ 
ཤྱིསའ། ། ིནེནསལེད་པ་སེ་མམེལ་ཡ༥ཆགས་པམེདགས་སང། ཆེ་དང་ཕྔནཔའབའྱའགཟུགས་ཀདག་ཐྲུལ་སམདཔ་ལཆགསཔ་མེད་པ་ཡཱིནམ། ཚོ བ་ཡང་ཚོ་རབམེདབལ་ཆུགས་པ་མེདཔ་ཤིནནམ། རྲི 
འདྱུ་བྣསསཀངའདྱ་བོདམོདཔ་ལཆགསམེདཔ་ཡིནནན། རྣོམ པརྐཤེས་པོ་གངྒ་ར་བརཤེས་པྲམེདཔ་ལ་ཆོག་སཔམདཔ་ིཤུནམ། བངརུབཀྱི་ཡོགསྱའི་ཆོསྤ་མསཀི་བརཡདྱ་བདཆུབཏྱི་ཕོགསྦ་ཀི་རོསདསསསེདཔ་ལ་ཆགས དཔ་ཡནམ། སངསྤྱཧཱསྱའ 
དེ ྣྣིརར་ རྣོམ་པ་ཐམག་ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་རྣམ་བ་ཐམསཅདམཁྱེན་བཉིདམེདཔ་ལཆགས་པམེདབ་ཡིནརྣམ། སྙན་པ ཚེ་དཔཝནཔཱའིའིའུ ས་བདེདེ 


རི 


7༤ 


1 ངུ ད 


¬ 


པའསྲེལས་དཔའ་ཆན 
།སེམསནའདིསིགའི་ 


བདག་གིས་ཀྱངཉིན། ར་ས པོ་ 


༈ བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོལ་ཧིནཔ་དང། ཤེས་བབྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་པ་ཡོངས་ཨཱའོགན་པ་བྱའོ། །སེམས་ཤོ་ཐམས་ཅདྱསང་ཤེས་རབྱའི་ཕ་དོ་ོ་ཕིནཔ་འྦྦྱརབརབྱའི། །དེ་དཤིན་བུ་དག་གིས་ཁྱང 


` ཟེར ༤ ༽ ཐ་༣༥༣ལ༠ ་ རར དཀས་ར་" རོ དད་བ ལྡགས འི ཞིདང། སྐས 
བསུམ་གཏུནདང། ཆད་མེདཔ་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ཉོལསཔ་རའཇུག་པབྒ་ོམ་པརླབ། གཞནཡངདེདགལ་དགོདཔ་རྱཔ་འོ། །དེདཤིནགཤེགསཔ་དེབསཐ་དང། ི་འདྲིགཞཔ་པཤི་དང། སེས་མང་དགུཔར གསུབ 
ˆ ་ གླེ ཉ་པ གནད དབྲལནཔདདཙྲི་ཡིསནདནུ་ེམས་དབའ་ེམས་དབའཆེཔ་གོཌ་ཆེནཔོབསོག་བཞེས་བུབ་ ྲ 
-ཿ།ནི་བགླབ་པའི་ ོ་ འེ 
ཡ་ལ ༡ ༄༥༨ འའ, ༤ ¬ 
དའ་བུ་བན་ཡདསསུ་གཏངསེ། དགེ་བའི་རྩ བདེ་ཡངསེ་མས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདད་དདུན་མོདདྱ་བས་ཤིངྱའུན་མེདཔ་ཡདདྲག་པན་རོགས་པའྲིདྲ་ད་བྱ།། 
ྲ སས ཇེ 
༣དསངྲསྦརས་ཅིས་ཡིདལྭ་བདུཔ་སོདབའདི་ནྱིབདངུབསྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོསིན་པལསྦྱད་ཉིངྦིརྐཔ་ཡོངས་སུག 
ཤེས་ནབ་ ཕརོལཏཱིནཔ་ལོད་པའི་ཚེ། སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ། བཏིདདངལན་པའི་ཡེདལབྱབསུ་ཆོས་དདགལ་བརྡོདཔདང་། 


བཿ ཡཧྭཱཾ་ཞཔ་དངག 
དཔའི་གོཆ་ཆེནཔོ་པ + གྷ 


ཡངྭདནབསེནས་དཔའསེམསདབའ་ཆེན་ོུལྔབིས་ཅིཔརོལཱཔ་སྦོདིནམབཐམས་ཅདམ་ཅེནཔ་ཉདདདལནབའིཡདལ་གབག་སྤནཔ་གདའོངསསུགཏོངབ་དདགསེམས་ནབམག་ཅདདདུཔོདདབས་ཤིངྦབཞགེདཔ་ཡདདག་པརྡ་འགསཔའི་བྱངཆུབ 
(མིདམིགསཔའིཚུགྱིས་གོང་བསུ་བསྣོ་བའ་ ཞྱིཀདདུ་བསེམསཱདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔྲཚུལ་ཁྲིམསྱི་ཕཾ་ལྟཱཔལ་སྤོདཔའི་སནང་འིཕའོཏཔིན་པའོ། །ཚིདདལནཔཤཱཿིི་ུགཞན་དྱདདྱུབསེམས་དཔའ་དྲལས་དཔའིབྲ་་བ་ཐམསཅདནེནཔཉིད་དངལན། 
༄ཿཔའིཡིདལ་བྱ་པས ལ་ཁྲིམཨཀྱི་ཕརེའཏུའིནཔ་ཁསྦྲིུང། ཤཞཐཾས་དང། ༣པསསྦརས་ཏྱིསལ་ཡངམོས་བཞིདྱསྱིདན། སོ་ཨོའ། བའསལ་ལྟ་ [ཀྱངཅི་དགོས་པ་འདིནི། བྱངནུབ་ཉེམས་དཔའེམས་དབའཆེན་པོཚུལ།འིམསྤའིཕརོལ་ཏུའིནཔལ་སོ་ ལུ 
༩ །ཁྲིམས་ཧ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཤེཔའོ། །ཚོདངནཔ་ཤའིའི (གཞན་ཡང་བ རུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོམ་ཕྲབམསཿདམཁེནཔ་ཉིད་དཔལནཔའིཡིདལ་བཱ་བསནུལ་ཁིམསཀྱི་ཕ་ཕོལྱིཤ་པ་ལཛྦོད་ཅིད། ཆོས་ དགལ་བཟོདབདད། མསབདང། ` 
ནྭེ་བདྨནཱ་བསེ་ རཀ ླླཆ་ །ཚོདཔལཱནཔཤཱརིའིབུ སུབུངུབེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནྒ་རོམ་བཟམསཅུད་མེན་པ། དདང་ལྡནཔའིཡེདལ་བྲུབསཚུལ།འྲིམསཀྱིཕ __ 
རི་ེཤིོཤཟཆཟཆ་ཆ་ཆཆ་ཆཆ་་ྱ་་་་ས༥།ྗཾཾཾ་་ཾྣ༈༽༽ི༄༨ྣསཀས༥ྣྔྣ༈འཛའཛས༽ཀ༈ཀཾུཛཞཛཚིནིི་ 
པཔ འྲེསྣ༽ཾ ཀ།ཀ༦ྷཀྣྐཀྣྲྣྤྲྣཾྣ|༈ ༨ 


ཏུ 


5 = ངོ རོ་མ་པ མ་་་ ེམ་རམས་པ་སགསསསས་ལ་འབོཤས་ཤོསླའིད་ཐ་ཤརིའ་འ་ནའ་༧༧འགས་་འམ་འམསས་་བ༠རིགས་སླག་པང་ཕསད་འ༅་ལྕམམམ ར་འ 
ལ་ སླུ ི་ོ 
ཤསཤཀགཀགཀསཀསགེྲགངགངྩངྩངྩངྩངྩངྩངྩངྩངྩངྩྣྩླྩླྣཾེཾེཾླློོ་ 
| ༣ ས་ཉ+ར+རྣ་ ༽ག༽ ླྣླྣླ་ དྱཟསམ་ཡིནྱའི། རྣུམཔཔོནསཿདམནཔཉིདད་ ལན ཡིདལ ༣ 

(བྲིམས ྱི་བདེཡངསེམསཿ ནཐམས་ཅདད་ ཐཱནམོདྷདསཏེ། ི་གིག་ོགོ་ྱིར བྲ པམ ར་ས སྐ 

པ 1: །ཚེདཔལཱནཔཤཱ ནཡངཧུཿ  ི ་ འངས་སྦྱརཱལཱ་དང་ཝཱནཔའི་ཡི་ ་བུ་བསྐ་ལ་ཡིནྱ་ཧཱཾ། མ་པ་ཐམསཉདཱམཱཁྱེནཔཉེ' 'ཉིདདངལྦཔའི་ཡིད་ལ་8ཿ འའ ཏོ ཱ ྨྱོདཅིང་ 

དེཔ་དང། རར ྷྣྫྣྣ་་ ཞ་ཡདྱ་ཏཱཿརུབསེམས་དཔའསེམས་ད ` རྨུས ྨ 


འུ ། ང། གླནམི་དམ་བའདིྱི་ཧནཱ་བསམས་དཔའ་སེམས 
ཀཀ }}དད་ རྣོམ་བཞམས་ཅདུམཏྱེནཔ 
དཔའཆེན་པབ!ོནའླགས་འི་མརོལཕཱིནཔའ་སྙོདཔའི་བསམ་གཏན་ཡལརོསྱུཕིན་པའོ། །ཚེདཔྲལནབྱ་དུ་བའིབུགཞུན་ཡདྱ་ཧཿཆུབ་སེམས་དཔའའེམམདཔའ་བེན 
རྒྱུསདངལྡན་པའི་ཡིདལབུབསམ་ཡིནཁྱི། རྣམབཐམས་ཅ་དམཁྱེནཔ་ཉིད་དངུ་ལྡནཔའི་ཡིདའབྱབས ཕྲ་འམོཨདྱཔུ་དསཔའི་འདུ་ཤེབཉིབར་གན། 
ངེ མི པུནེདབ་ཡདདཱགཔའོཿ ས་ལའྱི་ཉིཿྱརཱག།ཡངས་སུབསྔོ་བའདྲེནི། ཀྱདྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ 
པཱ ༥ ˆ རའ ཁྲཏྲི་ རོལ།པལ ] ཕརོརཏྭཱ་ིནཔླདགཔོ་ཐམས་ཅདཡངས་སུ་འཛིནཏེ། དེའྱིཕླིར་གོར 
[ཚདང་ལནཔ་ཤཱའའི་བུགཞན་ཡངྱ་བདཆུ་བསེམས་དཔའ་ཡིམསདཔའ་ཆེན་པོབ་སམ་གཏན་ཅི་བའལྱ་ཕྱིནབལདོདཅེང། ཉནཐོསོ་དང། རྭ་སངསྦ་རྒམ་དཔལ་བའི་ཡིདའ 


¬ ----------- -- 

བབསཝ་ཡིནཕྱེ། ཕཐལས་ཅདམཐཱནབ་ཉི་ དང་ $ ཞི་དག་བབྱི་ར་བེད་ཡངསེམསཿཅན་ཐམསཿདདདདུནམོང་དྲུ་སཏེ། བཱནཤེད་པ་ཡདདག་པ་དྔ་ཐོགས པའྲི་དངྒ་ནབྱ ཡོངས་ བསྔོ་བའདི 

གཞེམས་ ཀྲ བསྒང པའི བའིཕ་ལོའ ± ལྣནཔཤུའིའི་ཀླུ་གཞན། ལ་འཚ ཅའ དྲྲི དག་ག པང འདིནི 

ཨ་རག ས་ས དང་ལ པི གོ གཞམས ཐུནཇོང་དུ་བྱཝེ། ླེདཔ་ཡདགཔར་ོགས་པྱི་བ བོ་བ བྱད 

ཧསད ་མ་དབའཆེ༔ ེ འམགཏད་ྱིམའོལ་ཏུཕིནབལོ་པའི ནུ ཆིས ཁའོ ླྫར ཉན་ཐྦས་དང། ` 
ལྭ་བབསམ། ༦ ཌྣཾམ་པ་ཐྲམས་ཅོདམེུན་པ ལནཔའི་ བས་བའོདཔ་ཡོདས། བད་ཡད་ཉེལས་ཿ་ནབལ་སཅ། དངཐཱམོངདྭུཔས་ཤིང། བླནམེདཔ་ཡངད། ས་པའྱི པད ར་བླད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ 

དཔབ འི་གོ ཅི་ཕའའོ། རི་བྲག སའོ ཡོ ། ལལ་ ཅི སར སྒོལ དུ ངང་གཔར་། དྨ ་ པྲ 


པའཆེནབོ་བསམ་གཏན་ ༈གཞན་ཡངྱ་བདརུ་བསེནསདང 
|: ]བམཅདམ ཁེན་ཉིདདཔྲཔའིསེདཁ་བས་སྐ་གཏནྦའའོྱགཔསས ¦; 1 ་་ཡོམསཿཿསདདཔྱསཏི། བ་་ པའི་དབྱངས 


རས མ་་ 


དྲབངྒརབསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོབཟམ་གུྱི་འརོལཱཔིནབལ་སྦྱོ་ཉིད། རྐུས | 
¦ 


།གྲནས་ཏེ། བྲས་གཏནདས་ཀང མིེདཅིང་། བསྐལ་གཏནདོཡངམི་དམིགསེ། དགེལིར་བད་ཡངསམསཧན་ཐམསཧད་དངམོདདུ་བས་ཤིད། པཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བླ༔ཆུ་གྭ་ ཡོངས་སུབྲསབའ་དིའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ | ཁཾ 
ཤུ ས་ཏ རད བ་ཡི རཾ པའི བྱི ཅོ དད སེ པ 
འོ།  །ཆོདང་ལྡནཔཤཱ ཤུ་གཞན་ཡདབྱདཆུབསེམསདཔའསེམས་པའའཆེནབོ་ ཤེས་འབཏྱི་འ་འོལཱྱིཞཔལ་སྐྱོདཅིང། ཉནདཾསོདང་། རངསཨངྱས་དངལྡནངའི། 


། 


༄༅། །ིདལྱ་འབསྐམ་དིནྱིའི། རྣམཔྲཿཐས་ཅདབེནཔསིད་དཔལན་པ།ི་ཡིདལ་འབུས་ལ་ོབགྲསམ་ཡོངགསུདག་པས་སྦྱན་པ་ཡ་ངསཨུ་གཏོང་ཞིང། དགེ་བའི་ར་པོདེ་བདེམས་ཅནབནས་ཅདད་ྲགའོད་དྲུབས་ཤིང་། བཤཡིདཔ་བངདག་པད་ 
རྫོགས་པའི་བྱདུཧུཏུ་ཡོངསསུ་འཛྣོཔའདིཀྲི བྭའླདབདེསས་དབའསེཤས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་པཁྱི་ཕ་རོལ་ཙུའིནཔལ་ རཿ སིི  ཆྒཛ*ི གི རེངས་པ ཧོ 
ཧིང། ཞུནཐོས་དང། ༣ཇས་པྦྱརས་དུངལནཔའི་ིདལྱབབསམ་ཡིནྱའི། རྣམ་བབམསཅདམཐཱུནབ་ཏིད་དངལན་པི་ཡིད་ལྱ་འབྲས་ཚུལ་འིམས་ཡོངསསུབསངཞིང། དགོངའི་རུབ་དེཡངསེམས་ཅནཐམས་ཉད་དབདནམོང་དྲུབས་དེ། བུནམེདཔ་ཡངུདག་པར་ 
རྫོགས་པའེ བཏུ་ཡོངསསུ་བསྡེདའདིནི། བྱདཆུབ་སེམས་དྲཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབཀྱི་བདོབ་ཏཱཕིན་པ དཔའིརུལ་ཁྲིམསྱཏི་ཛརོལདཱ་ཕིནཔའ། ” །ཆེདང་ལཱན་པཤཱིའི་བུ་གཞན་ཡདཧཿརྲུ་པསེམསད་པའགྲེམསདཔའ་ཆེན་  ཤེས་༣བྱི་ཕའོལ 
བལྭའདེད། ཉནཐོསདང་། རསངསྦྱརས་དངྲཝནཔའི་ཡིདལྱག་བསམ་ཡིནགཱི། རྣམཔཐྲམག་ཅདམཁྱེན་པ ཉིདདངཝན་པའི་ཡིདལ་བ་བས་ཚོས་དེདགལདེལྟ་བཟོདལམོས་ཤིངཏོག་བྷ། དགེབའྱི་བདེལངསེམས་ཅནཐམས་ཅདདང་ཞུནམོངད་ས 
རའ དུཔ་ཡང་དགཔའ ཚོགས་པའིུབོངསསབོ་པའདིི བུད་ེཡམ་དཔའསྡ་མགདཔའཆནཔཤེས་རབ་འིཕརོིནཔ་ྟམོདཔའེ་བཟོདཔའའརོསྱ་ཡིནཔའོ། །རོཾདངལྣནབ(འིའིབུགཞན་ཡདུང་རྲུབ་སེམསདཔའཐེནསདྲ་ འཆེན 
ལཅུ་ཉདཔལ་སྤུདཅང། ཉནཐཾས་དང། རཔཔཔྦ་རྒྱས་དལནཔའ་དདལ་བསམ་ཡེན། ༥`༥+ས་་ེཤྲེནརནརྣྲཔ་ར(ར(ྣ(ྣན༥༽༥༼ 1 པ2པརྒྣ་་ 
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དགི བདཔའ་ཆེནཔོབསམ་གཏནྣམཐུལ་ཧཱོས་པའཇུག་བརྲེད༡དབསམ་གཏདནུས་ཀིདྲོབརི་ེད། དེ་དྲགགིས་འཕྲོགཔཔཡངམི་ལྱག་ེ། དེདགགི་དབང་གིས་རྱུབ་ཡངན་ཡིན། དེབཞྲིནདརདམེདཔ་དང། ༈ 
གླགསམེདཔིསོསསངའའདུགཔ་བེཏམཔདདགགིརོངབདམྲི་ད། དེདག་གིག་འབོག་པརཡའི་འགུར། དེདག་གིདབངགིས་སྐེ་བཡངམ་ཡིནཔ་འདྲནི། བངླར་བསེམསདཔའསེམསདཔའཆེནལོའྲིའབས་མཁས་པ་དངྡཝནཔའི་ཤེསརབྱི་ཕརོལྟཏུ 
རཤིནཔདང༣ྡནཔའདྲིགཔ་ཤུའོ - ཚོདཔ་ལྡནཔཤུརིའ་བུགཞན་ཡདྱདཆུབོསམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནོའསམ་གཏནདང་ ཚདམེདཔདང། གྲླནགསམེདཔའིསོཔས་བརྡའདུག་པདགལ་སྟོངཔ་ཉིདདང། མཚན་མཆེདཔ་དད། ཧློནཔ་མེདཔ་མཐོངབས 
གནས་ཀུདསདདགཔའིསའོདབདཔམའིན་འདེ དུའམཊ་དཔའིཁེམསདཔའཆེནཔོ་ཤས་མབིཕལོིནཔལ་ཆོདའི་ཤབས་མཁས་བའི་གརཆེན་ྗསེ། ཚོད ཞུཔ་ཤུ་པིདནྱབང་ུ་བསེམས་དཔའ་སྤལཀ དཔའ་ཆནོ་གོངཆནཔོའ་གོས་པ་དམན 
ཅེམཝ་དཔའ་ཆནཔཞས་བཛོ་དེ། །ཚདཔྡ་འནཔ་འིེདདབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོདེ་སདགོཆ་ཆན་པ་བགྲོདཔ་ལ་ཏོགས་བའིམངསརས་བཅོམལནའདས་ནཐས་ཆདདབཛོང་པཆད་དབ་ངོདངིང། སིངཡོངས་སྤུ་རོགས་པར་མཛདདེ། འཇིགསེགི་ཁམས 
ཆེགེ་མེཤིགྒན། བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔེ་གཆཆོནབོབགོས་པའདིལབུཞིགསེམས་ཅནཡོསསུ་སྙིནཔེདདོ། །སཔྦ་རྦསི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགའའབྱེདད། །རྫུའཡུལ་བྱིསརྣམ་པརརེའཞེསསྒྲ་བརྡོདཔ་མཛདིང་དཔྱངསརྗེས་སུ་སྒྲོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིྲུག་་ 
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ནོར བར་་སེགདཔའ་སས་དཔའ་ེན་པོཔ་རནཔ་ས་གནསནསའོོཕིན 1  ི་{ཀཨ 


¦ །། བཀླགགསམེདཔྟའོམཔརའདག་པའོང 


ངོ་བ ༠ ༨... བོ --༡.-------------- ཁོ་བོ ་་། ཟོ་ར 
ཤེ གཟུགསམེདཔའི་ཏོམསཔ་འའཇུག་པ་འདེང་གགསགནས་ཤིང། དབསམ་གཏན་དངྲ། གཟུགསམེདཔའྱིསོམས་པརའཛ་གཔའདེདག་ལསོཡས་ང་འའྲདག་པ་དཔཝནཔན། ནམམཁའིདཱམ་པདང། རགས་དང མཚན་ཡིདལ་བེདཔས 


{ 
] 


།ཤེས་ཇབྱའི་ཕཱརལྱཏྱཱའིནཔ་ལསྦོདིང་དཔེ་བའྱི་པ་བདེཿ གཞན་ཡང ཡཔྲ་འམས་ཅདམཁའྱེནཔཉི་དང་པ༔་པའི་ ཕྱ་བེདཔས། སྐེལསཅནལས་ཅད་འདྲདན་མོང། །ནས་བླནམེད་པ་ཡདངས་པརྫོགས་པའྱི་པངྒརུ་བྱཏཡོངསསྭཛབའེདཔའདནི _ དདཆུབ་ ¦ 
@ །སེབས་དཔའཇེམསཡཆེན་འ ཤེས་དང སད ྣླྣནྣནནོིཇ ག །སེམསཅནྷ་ནམས་ཀད་ཡོངས་སྭུ་དིནཔའཕེདདོ། །སངས ། 


ཊཊི་ཞངཡ་པསོངསྟམུ་དགཔའེདཔཞེ་བི་བསམ་གཏན་ང། གླནགས་མེདཔའི་ོཔསཔར་འཇགཔལྷསོམས་པརའདུག་པདངལནཔའི་འཇུ་པེ་ཡིའནོ། །ཧཱརའི་གགཞད་ཡ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདིརམ་ྲཐམས་ཅདམ་ེནཔ་ཉིདདཔ་ལུ ༣ 
བདུལྱ་ཤདཔས ལས་ཅན་མས་ཅད་ི་ཏོན་མོངས་པའབྱདྱ་སང་པའྱི་ཕིའ་ཆོས་བསནཔནྩཔའསྟམ་པའ་ངའི། བདརདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྤྱན་པའི་ཕཀོལ་ཏུྱིནཔའ། །ཞེམྱད་ཆྩུ་བསྲེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནབློ་ར་པྲ་འམན་ཅདམའེནཔཉིདདཔ་པན ། 
ཐའ་ཡདལྱབ་བདངག་གིས་བསམ་གཏན་དང། ་༧ཚད་མེདཔ་དང། གཟུགས་མེད་པའི དམོན པོརོལྡདག་པ་དདག་ལྭཏོམས་པདགཞོགཅིངྒ་རམ་པ་ལྡངཔ་༥ངའདི། སྣེ། ཉེནནོད་སོམོ། རངསངསྦྱ་ར ྱའི་སེམས་སས། སེམས་བེདཔ་གཞནྱའི་གསཁྱོདཔ་འ རཿ 
ུདཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནསྲོནུལ་ཁྲིནསིཡ་རོལཏྱངིན་པ་མཆོག་ཏུའཛིནཔ་མེད་པའོ། །ནཿྱ་བདཆུབསམས་དངའསེམས་དཔའཆེནཔྩོརུམ་པའམསཅདམྱའེན་པ་ཉིདདཔལན་པའི་ཡིདལ་བ་བས་བསམ་གྱན་དང། ཆེདམེདཔ་དང། གཟུགསལེདཔའ 


ར༼ོའལདལ་བ་ཁ་མམའམ་ལགས་ལམ་པབབ་འ་ལ་ས་ས་ེ་སྟ་ོམ བའས་བ་བབན་ཕ་ཤོད་བི་སག་མ ༧ མསསསསསས་པ་༢་ལྟམ་ས་ལ་ལ་་ས་ས་ལད་བ་ལམས་ལངས་ལོ་མམ་སླ་སོསལ༧ལསསམ་ཤོསམོ་༥༧ལོས་ཤསསསཤས་ོནསཤསའི་ཝས དསས འོ་དཤསཤམསཤས་ལྡོམགསསོན་ཤསཤ་སླསལནམ་ 
༔{ ཧཾམས་པརའཇུག་བདེདག་གིག་གནས་པཞའདིསམ་སྣེ། སེམསཿནཐམས་ཅདྱའིཉོན་མོངས་པཟདཔའ་བདི་པིརཆོས་ོནཏོསྐམ་དེུ་མས་ཤིང་ཡིདལྭ་བེདཔ་དདགལ་འདོདཔ་དང། བཟོདཔདད། ཉེབརཏོགཔ་དང། རྟོགས་པ་དང། ངྲེག་པརནེམས་པརྱའེད་པའདིནི། 
དཆུཉེམས་དཔའསེ་མས་དཔའཆེནོའི་བཟདཔའརོཊཱིན་པགོ། །དམ་ངྱུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན ེམཔྲ་བཟསདམེནབཏིདདཔྲལནཔའིཡདགྲ་བབན་བསམ་གཏནདང། ཆདམེདཔདང། གཟུགས་མེདཔའི་སོམསཔརའཇུག་པ་དེདགགིས 
ཤྩཾ'སཿཧཱྦོདའིཚེ། སེམསཅནོབསཅདྱའི་དོནདང། ཕན་པདང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདལའེནཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡིར། བཙོན་འགྲུས་ཡི་གཏོངཔ་འདྲི། བདྨརུབསེམས་དཔའས་མཐདཔའཆེན་པའི་དོནའྱགསྐའི་ཕ་རོལཕིན་པའོ། །ནམབདྨརཱབསེམསདཔའསམས་ 
} %ཿ དཔའཇེནཔྨརྷཾས་པའཱམག་ཅདམཐེན་པཉིད་དཔལ་ནཔའི་ཡིདལ་བབུས་བསམ་གཏནདད། གྲབུགསམེདཔལ་སྟོམསཔརའཇུགཀང་། མི་དམིགས་པའདིནྱི་་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་བྱི་་རོལྱ་ཡིནཔའི། །ནམབང་ཆུབསེམས 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བླནུམ་བྲ་ ས་ཅདམ་ཏཱན་པ་ཉིད་དངྦལ་པའི་ཡེདལྭ་བུབས་བསམ་གཏན་དངཔའི་ལྡན་ལགདང། བཅམ་གཏན་གཉིས་པ་དང། གསུམ་པདྲང། བཞི་པའི་ཡནལགྲནམན་ལཚི་རག ལྱིནམཔ་དདུ། སྣུག་བསྔལབའིནྣུམ པ་དྲད། བངགམེད | 
བའྡ་རུལ་བདང། ཞིབའི༔མཔ་དང་། སྟོངབའི་རམཔ་དངུ། མཚནནམེད་པའི་རུམ་བ་དང་། སྣནཔ་ཆེདཔའིརས་པུའརབླད་ཐོགསཀྱང། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམདཔ་དང། བྲཟུགསམདཔའི་སོམས་པརའཇུགཔ་དདག་མི་དམིགྲས  ཤིད་དདག་གིས་རོན་སེམས་ ། 
སིུཕེདཔ་འདིནི། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེནཔོའི་ཤེསརབཉི་པརལྟཊ་ཕིཿས་སྟེ། ཚེདང་ཝནཔ་ཤཱའིའིབུའདིནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་རོསིན་པྱྲགལ་ཡྤུདཔའི་ཐེབ་པེཆེནཔོའོཞེས8་བཞི་ཕརེལནུཕྱནཔདྲུག་གི་འཛྲུ། 


ཧ་པ ། 
རཔསཡྱརསྦཧིནར་ཡོཔ། 
༨པའི་སྟོམས་པར་ 

༡ ༩༽ 


༨ 


།བསམགཏནདང་། ཅི གག་་སལྕུང་གག་ིགས་་་ དེདགགིས་འདྲོགས་པརཡང་མི་འཕུརབའདཞི། ྲདརུད་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོཚདམནེད 
པྨ་སསལསོདཔའི་བསམ་གཏནཅི་ཕཔསྟཱཕིནཔའོ། །ནམྱ་བདྭཆུབསེན་ཊ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔྱོནམ་པྲ་འསཿདམ་བནདཏིདདངལན་པའིཡི། དལྭ་བུ་ཐས་བསམ་གཏནདང། ཚདལདཔདང། བ།ཟྲུགསམེདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པདེདགལ་ཡངམཉམ་པརའཇོག 
ཅིང་། རྣམ་པའྡ༣དབལ། གའམི།།པའིས་བད། སྡུག་དསྔལ་བའིརྣམ་པ་དང། བདགམེདཔའྲེ།པ་དང། ཾབའླི་མབ་དད། སྷོདཔའིནྣམཔ་དབ། མཚནམ་སེདཔའྲི་རྲམ་པདང།  - མངསངསརྱག 

ེཔ་ག་པརི་དབ་འདི བངྲུབསེཝས་དཔའ་མསུད་ ་ པནཱསལསྦྱོདཔའི་ཤེསརཊའི་ཕརོསཏཱཡིན པྟེ། -ཚེཿ རི པུའཆེནཔོའིཐེག་པཆེནཔོའོཞེས་དབ ཤིདམེདཔ་ལ་འཇུག། 
ངཱ ཧཱ གཞུལ བེབས སདཔ (འིཐིགཔ་ཆེནཔནི། ྲཀིྲེྲངྲིྲི་ རྦུ དགེས་དམེགས་དྲུམ ས་ཡི འདུ ཧ་ཧ ནང། ་ - 
ངོ རི ཅུདདུམིགས པའི ལྱགི་སྐམ་ཡིནཔ་གང་ ཡ་ལ དཔུ དམངམེསདཔའསེམསདཔའ་ེནའི །དཔའཆེནཔོའིའ། སས གི དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
།ཐམས་ཅདལ་ ཨུད འུ ད་པརམཉམ་བདགཞག་པའིཤེས་པ་གང རིས ་་ ཐིག་པཆེནཔའོ། ཚེ པཾའིའིུ་གཞན་ཡང །ཡངྱ་བུངྱརཱ་བསེནས ཞུང 


༥ 


་མ་ ཚུལ སཾ བཟོདཔ། ་ ཀོ བསུལ་གཏུནའིདོལིནཔལ་འ 
` ཧད པཱ་ིདཔོས།ིནཔ་ི་གས། བུདྲདདའེ་ཡས་དཔའུཡི་དམིགས། ཡིདལ་བེདཔཡིངཅི་གསཔའིརུལ་ཅིམ་དམིགསུམེདཔདེ་ འའུ རིའི : ་ 


ཆེདབཝནབཤའིའིབུ་གཞན་ཡངྱད་ སམས་དཔའཨེམས་དཔའཆེནཔྲོརམ་པཐམས་ཅདམུན་པའི དཔལཝནཔའིཡི། 
དམིགས་པའི རི དི ཛཱ འའ ཡའ ིག་དཔད ཞས་འ ཞེས སགྱི་། གཞན་བ པར་གཞག འདན པཿ ཏཱ 
པརགཞིག་པའ་དོནདཧངཔཉིདདང། ་། ཆང་ང་ཨ ཱའིའིབུ་དྷལ་ན། བཿཆུབསེམས་དཔའའེམས་དཔའ་ཅན་པ 


ཐྲེགཔ་ཆེནཔོལ་འཛིག་པཞེསྱ་ལོ། །ཤཱརའེབུ །ཡངྱ་བང་རབསེ་གསདྲའཨེམས་དཔའ་ཆནཔློརསདྲ་བསསཿཅདམསྱའེནཔཞི་དདུདྲཝནཔའི་ཡེདལྱ་འབམའྲེས་པསྨནོས་བྷརམ་པདགཞིག་པའི་དོ ཤིགགཤེགསཔའ དྲན དུ་དང། ཆ་ མིའཇིགྲས་པབཞི 
དུ སོསོ་ལའདགཔར་ིགཔབཞི་དང། རྱ སསས་ འིད སྙར ལེ པ ད་ནི 
 །འབུནུབསམས་དཔའསེཞས་དཔད་ཆེན་པོསྱུ་ རག ་ སྐམ་སྟེ།འདིའྟ་རྟཾ། ཧཧ ཨིས པཿ ་ པས ་ དཙ༣ྟེ། འདྲིས 
-། གཟུགསཞེསླ་བབརེ ཧྲ ཚོབ ལྡན་ན འུའདྲནཔསདུང། ནུམཔར་ཤེས་པདཡིགས མིགསསེུད ཧིན རམ དི ནམ་ད་ཤེསཔཞེས་བའོན། སྒུན དདུང། ཁུ རག ་ 
པུརའཕྱུངབ་དམིགས མེདཔའིིར། འི པེ ཏྐནཅིངའབེལ་པ་དའྱའུངབཞེས་བབར་ཤེསསོ། ། ཁུ པདམིགསཨུནེདཔའྲིའི དྲ སྤྲའི ཞེས བརྡར་ཤསསོ། | 
ཚཱལ་ཁྲིསཏྟིཐརོཞཱྱིན་པདང། ད་མ བྱོྭ་ུ་ཡུ་ལྟིནཔདང། ཅེབ ཏནྱིཕའོསཏྱིན་པདང་། + སྷདཿའསྟེ ཡུ ཤེ་༢བི་རོལ ཿ: 
ཞེས་བབརཤེསསོ། །ཁུང་ཆུབཀྱིཕྱ རར རཀ༽ མྟེ། ' འདི་ཉཱསྟེ། ¦ སྟེ། བྱང་ཆུབ: ཛན ཆོསྣནམསདེས་བར་ཤེསསཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ རྣམས་དང་། ནིམ་པ ཞིདང། 


་ །ྱིཧྟཾདཔཉིདདམིགསསུ་ ིཿའདིདི་བསདཿསསེ། འདིལ མིངཔཉིདས་བུ ྱིདསྦོངཔཉིདདཡིགས་མུསྨེདཔའིཐེརའདིནི་ཐསྙད་ཙལསྟེ། འདིལྟཏེ། འཾ ཅེས་བ 

༥ རཾ སང ངུ འདིཉྟསྟེ གན ཏཾ སཾདཔཉེདཿེདྱཔར་དེས་པོ། །དེ་པིཉིདདུའི་གསནུ་མེདཔའི་ཕིརའདིའིཿ སྲེ ཙི ཏི ཨི་ཁུང 

ཚྭཾ།ོ་  ་ རར ་ ཆན་ཉི་དདང། ཆོས་ཅིདབིངམདང། ཆོསྱའི་གནས་ཉིདདུང། ་ གུཔའྲིྤ འདའ གཞན་ད ནྲི བད་ཙམ་སྟེ། འདེལྟག། ཡངད་ 

£ ཞེསྱ་པཤེསསོ། །དདབདལི་གས་ཱ་པད་ འདི དཙམ་སྟེཾ། འདུལྟུཧྭ། བཅསངུཔཤསསོ། སཔ སམེདཔའི་ཧིར། འདྲིདྲིཿསུདཙསྟེ། འདྲེལསྟེ། དངསྦྱརྲསཤིག་འབད་ཡད་ པས ཚད 
སྦྱན ཿ ཕུངརུའིསེཉས་དཔའ་ ༔ཆེནཔོལ་འཇེགཔ་ཞེསྱ འོིསྦང་བཞི་ཆེ་དྲདབབ་ལ་འཇུག་པའོ། འི ཁས དརུབསེམས་དཔའདེམས་དཔའཆ པོ་སྡེ་ཝས་དངཔོང སོ པལ ། ་ 

¦ ་ ེམསཅན་ཡོངས་སྭུ་དིནཔའདདོ་ (ཞངསྤྱརསཉིའི ཞིང་དང་། སངསྤྱ་དྱ་རིིདདུག་ངྲ་དམ་གཔལ་མཆོདཔདདབཏུཿ་ ་གདྱབབརའོས་པོའིམཆོདཔས། སི ཅར 


༤ རོ ་ི་ྒོརྒྷད། བ་ྱསོམ་འོས་པྷནམསདྲཡིགསས་ཞེདཔའིཉིའིབུདམོ། ༩ ཛབས པིས མ་་ -. »༨¬ 
ཌཱ ོགཔཔྒི། ི¦ིསགཾཾ རྣོ ཅི སསྦུསྦིོསོན་འྲོསངོདོཿ དཅསྦབདར་ཤས་སོ། སིི བས་་ 
འདྲི།སྟེ། ནུ 


༣ ༤༨༦ ༩༨༡༦ ༤༽༽ ༠༨ ༤༨ ༠ ༤༥. ཉ༽ི༽ ༣ (མཆ ༢༩༡ ༤ ༣ འ ༨. 
༣ [༄༅། བརད འོགོ་དང། སྟེངགིཕོགས་ཅི་ཤོགསརེརཤིང། འཇིག་ཏེནྱ་ཅི་ཁམས་གང་གའི་ཀུ་གི་ཧེཐསྟེད་དགན། སཔཿྱས་བཅོམ་ལྡནའཊ་བཞུགསདརྣམས་ཡོན་ཏནོདཝམ་རིད། འདེགཏེནྱ་ཁམསཆེགམོཞིགཏྱབང་ཆུབ ། 
སེམསདཔའསམས་དཔའཆེནཔོཆེགེ་མོཞེས་བཔ་ཞིག །ཐེགཔཆེནཔློདནམེདཔའི་ཐེག་བཟེགཔའིམཆགལའཇགསནསརམཔྲབསས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་ཐོབོ། །རྣན་པདྤཾམས་ཅདམཁྱེནཔཞི་དའོ་བཞསཀྱངཆེསཊི་འཁེམལོསྐོརབཧྲེན་དོཞེསྲ་ྲགསཔ་སྲོག་ཉིད་ 
ཱཾ།དབུངསསུ་བརྫོདཔམཛདད།, །ཆེད་ནཔའིའེེལྣརན་པངྱརུའསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཐེགཔཆེན་པོལ་ཡདདགཔརའཛེག་པཞེས་བའོ་ཞེབྱབནིརུམ་དྲཔམསཉདམྱ་ཧེན་པཉིདལ་འྲདག་པའོ། །འདིད་གགིས་ནིའཇུགཔའི་སྣུབབན་ཏོ། 
ཙཾ །དྡེནས་ཚིདཔལནཔ་དབའབོརྱཅིས། བཅེམེལྡནའདས་ལ་འདྲིས་དངེས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདྲས་གུཆེནཔ་བགོསཔ། གཆེནཔོབགོན་བཞེས་དྲོདཔ། བཅོམལྣནའདས་ཇིཊམྱ་ཐིས་ནྱཔངྱརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས་གོརཆནཔཔགོས 
ཞེསབྱི་བལགས། དྷགདཅེསགསོལ་དདང་ བཅོསལ་དྱ་ིན་ཆེདཔྡལཔརཔའཇ་བའདྲིས་ེས་བཀའ་རུལཏོ། །རཔའབོརའདའ་བངསབསེམས་དཔའསེམས །པའཆེནམོསཐིགཔཆེནཔའེགོཅའདརེ། ཉིནཔའི་བརོལུཅིནཔའི་གཅུ་དད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམ༔ཉྱི་ཕ་ཕེབ་ཏྱིན་ འགྔོརདུད། བཟོདཔའེཕརོསྤད་ཡིན་པའི་གོཆད། བཅོནའགགུསཧཱིབརོལཏྱིནཔའིགོརདང། བསམོགཏནྲེ་ཕརོམ་ཏྤིུནོཔའི་གོཅདད། ཤེསརབཉི་ཕརོལཕྱིན་པའི་གོཆ་བགོས། ནཾདཏྟངཔཏོདཀྱི་གོཆབགོས། ཕྱིསྙེངཔཏིདཏྱི་ 
གེཆབགོས། ཕྱིནདསྟངཔ་ཉིདཀྱིགོབགོས། དངོས་པོམེདཔའིངདའ་ཉིད་ཏུངཔཉིདཀིབར་ྱི་གོཆ་བགོས། དྲནཔཉེབ་རགཞགཔའི་གོཆད་གོས། ཡངདག་འའསྡོདབདར། ཇུའཕྲུལབྱིརྐད་པདད། དབངཔོདད། སྟོབས་དང བདཆུ་བཀྱི་ལནལགདང་། ལམ་གྱི 


༔ཿ 


༄༅། གྲ་ཤེས། སྭ་ཤྱཔཇོྲ་་འདམས་བཙུགསཤིའཚོོབདང། དདཔདདཔ་ཀླསི། ལུདཔའོྱིབསོསཨུའོདོ། །ེབཞནཆོལསངགིགནས་པའི་སམསཉནནནསདང། གྲ ཤིིའིགཏེནཔའི་ཉོམསཿཧད།ོ ནི 
ཕ་ དད : གནམ་པརལ་ས་ན་སངྦ་རཱསི་ཞིངག་དདང་ རར 8དདེ་དངདདགྱསེསེ། ལྟུདངཝི ཏི །་ོ 
འམ་བནཔོའི་མཆནདུམབས་པ་ཞིགལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་ད ་ སྩེ་ཐོམང་ཕའི་ཚོགས་ཉི་མདུན་དསེམསཿནདཔལ་བ་དང། ཤོལ་སོངགྱིསགསས་དང། ྲ དེསྟད་ 
་ སྲི ོས་ཁས་ད། དགེ་འདུནཅིསྨ་ རི མྲ དྲེན ‡ ཆོས་ཁྱིསྒདད། དགེ་འདུན་ཅིམངསེམས་ཅནདྱལབདང། ཉོངཀྱིས་གནས་དང། 
གཤིན དྲེ དང དག མཔ་རལངས་པརྱ་ུྡ། ལྭ་བ དལ་ཇིསཱཐདུསེམས། རྫུ་མའེམཁན་ པའི་དུས ནགངཡཔ། ཤུས་སག་ དང། ཤཱོལ་ ངག དད། གཤིན་རོའི་འཇིགཏན་དདགནད། 
གཞིའི འི་འ ལོ་ལོ །བ ཧྲ མ་ ཛོན ་ གས་འ ༽ དམེདྲགསམེདཔའིསེམས་ཅནམས་དནསྲོ 
རླ ེཙའྱ་བིན། པི བརབཟུངན་ཆོས་ནམས་ཉི་ཆོསཏིདཅིས་དེབཞིནཔའི་ཕིརཏེ། རབའྱོརོདཞུརནབའཆུ་སེམས་དབའསེམསདཔའ་ཆེནཔགོཆཆེནཔོ་ 


ཏཱ ི་ོ ¬ ÷ ༢ 


ྲ འདས་ རེ ཞབྱུ་སྐདསཔ་ པེ འིསིལམལབཏོདཔ་ཡོདདན། སྦས 
༼ར་ དོ གས་པ བས་དེ སི །བཅོམ་ལྟུནའདསཀྱིས་བཀའདུལ་པ། 5༥ དསསེམསཿནགཔས་དགེ་བཅུདའི་ལསའིལམ་ལ་བཀོདཔ་ཡོད 


ལེ འདོ།ལ་བྱ།འགོ་དོ། བ་མ ¬ །པམཔོ་བཅྫོལ་པ། རབའཐོརགཞན༥་ སྒར 
༨ རཏ བརབསེལསདཔའ་སེམགདཔ་ེཤཔོབཟོ། ཤོརོགཞནཡོདབད་ཆྒུབ་སེམསདཔའཨེམསདཔའཆེ་ནཔ་བཟོདཔའིཕའོལྟ།ཡིནབལ་གནས་ཤིང། སེམསཅནཐམས་ཅདབཟོད།། 


ཿམཆོཧྱཀིས་འདེབསདདེལ་བདག་གིསའྭབུག་པའི་སེམས་ཁག 
གིས་ལམ་པོ་ཆིའིབཞིམདོ་དའདུགསྟེ། ‡ 


ནཱ ། ཧཱཔའིཚོགསཤི་གམདོནཔརྒསཏེ བཟོད་ འི་ཐརོལྷ་ཧིན་པལསྦ་འཞིངགཙོགལ་པཏུའགོདཔབསན། རབའུཧོརདེངིསམདསེཉས། སྒྱུར་འིམ་བཞཔའུམ། ཧྩམོའིམཁཞཔོའི ཟིགས པ་ 


3 
་ བྲ རང པལགཏདཔ་ཡོདདམ། ྐ བཅོསི་ལགའདུ་རིམ (་ནིམམིས་སོ། །བཅོམ། སཾ དརེཾེཾེ}]ྣ༢ྣ་ པོས་སེནཊཅན་ཚད༔ མེད་པས དཔེསེདདག་བཟོདཔའིཕ རོལཉིན 
>  ་ མཱ གསས ཊྱཤཔལ་བཀོདཔམེདདོ །ཅཕིརཞེན། ` འེོཉཉིདཞེ་བརབཟུངན། ཚིྨིསྱའིཆོ ཉི ཅྱིས་དེ་ཤེནཔ་ རདང། ༢བའདྱོརེདལྟུ ཊབུདུབཅིརས་དཔའམསདཔའ་ཚིན ༈ 
རི ཤོདཔའི་ཚོགསསྤོ། །རབའཧའགཏནཡདྱདང་ཆུང་སེམ། སར ་ སྤེམཏ་ཅནཐམས་ཅདབྱ་ོའྲགུསྤཀ་ཕ་ ལཏྱཡིཔཔའ ཡ་དག་པདྨོཞདྲགཞེག རཱ 
༡༦ ལུ་བ །འབའོརཇེ་ དད ླཌྒིཟི་ སེམས་ཿཉནངམསཿདངཞའགུས་ཅིཕ༧ོལ། པཱ་ལྭ་ཡདདག་པནྦྱོདབདད། གཞོག་ལནབའ འགོདཔ་ཡིན་ཧིན། རོར 
བེལམ་དང་མམདས་ཅོི རྣམཕཝམསཏདམཁྱེནཔཏིང ཞིདདཔལནཱའདིསབ{སེདཔས། སེམས་ཅནངམུག་ཏ ར་དངསྦལསའི་ྱོདའླགསུལ་ཡ༨དག་པ གལརབནཱའ དེདེ། དེདེ། །རབ་འགོར་དདྲི ལསེ་དཔ་རན། ༢འིནཁན་ ་ 


|¦ །པོའིམཆནབྲུལ་ཁསད་ ཤིགགེསའམ་པོརའི་འཞི་དོརདགིས། ཧྩེངོསདཔའི་ཚོགསེ་མུཊསེ་བོམངཔོའི་ཚོགས་ཤིག་མདོན་ ༨༨ ཨལ་ཏེ། ལུསད་སེམསྱིབ་ དའ ད༣། ༢བའེདདེལ་ངོ་ མདུཉེམས། སྒུམའིལ་ཁུན། 


ཚཱ ཤིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་བནམ་ག། 
རོལ་ཕྱིན་པལ་ཡང་དག་པརཉེ འི 
མིའོ 


_ །༄༅' _ ཧཱ སྐེ་འྒོམངངའི་ཙོགསྦིམདུནད་ཧེ་བམངཔོའི་ཚོགས་ཤིགམངོན་པར་སྤུལཏེ། བསམ་གཏའྲི༥་ཕོའཏཕྱིན་པ་ལ་བཀོདན། འབའོར་དཇིན་ཕ་དགེལས། སྒྱ་མའིམ་བཤཔོའམ། སྒྱམམ་བནཔོའིལངནབུསརས་པའེཀདེལ་སཅན་གདཡད་ 
བསམ་གེཕོིནཔབཀོད་འཡོདདམ། ཡཿ གསམ × ` རད གྲེ + ིོི 
༄ཱ།།གྱུདསྲེམས་ཉནགད་ཡུངབསཝ་གཏན་ཤིཕལོར་ནཱུའིཔལ་བཀོད་པཞེ་དད། །དེིའིཕཱཤེན། རབ་འཕོརདེནྱིམུམའིཆོསཉིདཉེབདབཟུངན། ཚོསྨ་རསྱའི་རོསཉིདྲའེས་དེབཞིན་པའྲི་ཡིངེག རའོརདེལགུའྱི་བདྱརུ་བསེལ་ན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིགོཆཆེན 
པབགོས་བཞེསབནི་གསུམ་གཏནྱའི་ཚོགས་དོ། །འབུའབོར་གཞུན་འདྱབདར་བཀེམསད་པའུ༽ེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས༢བྱི་ཐའོསིནཔལ་གནས་ཤིང། སྡེམས་ནཐམས་ཅད་ཤེས༢ཅཅི་པའོལ་དྲུཧིཔལ་ཡངདག་པའླད་ཞིདགཞོག་ལརབརྟུའགོདདོ། | 
4 [མའཇིརནབདྲུ་བསེནསདཔའ་སེལས་དཔའཆེ་ནཔོཤེསརབྱའཕརོལ།ིཔལ་གཞུས།ཤིངསེནས་ཅནཐནས་ཅད་ཤེས་རང་ཤཔརལུཧིགལ་ཡངདགཔའདོརབདང། གཅོགལ་འབྱུགོདེང །ནཞེན། ༢བའོརའདི་ལྱ ཆུབ་སེལཝ་དཔའ་ལདཔའ། 
༠ རླེན་པོ་ཤེསརཿྱའིཕརོསྱསིནཔལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཚོས་གངཡངཚུ་རོལཏམ། སདིདམ་གསཏི། རབའོུདེ།ནབན་བསྡེལས་དཔའསེནསདངའ་ཆེན ཤེས་རབ་ཅི་ོ་་ཤཿཔལ་གྲནསཔ་ཡིནི དེདེབཤིནདེུས་ཅ་ནབམསཿདྱདང་ཤེསརབྱ་ཀི་ 
རོསཏཕྱིནཔལ ཕདདག་པནསྦྱོརཐེང་གཞོག་ལརབཏུ་འགོད་དོ། །འབའཧོ༨འ༽ལྟ་སྟེ་དེཔའན། མའེམཁན་པོའམ། སྒྱམའིམ་ཁནཔའི་མཆན་བུན་ཁས་པཞི་གགིས་ལམཔ་ཆེའི་བཅིམདོརའདུགསེ་ སྐྱེདམདཔོའེ་འོ་རསཉི་ཡདུནདུ། སྤྱིབོནདཔའྲི་ཆོགས ཡི དཱ 
ཟབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་་་མོ་ ༨༢༦༠༡༡༤པ༨༡པ༤པརརརརལལས་འབའའའཆརལཁའ་འག བགས རགས ༤. 


སས ~~ 


!༄༅། །ལྕོམུཊ་དང། ནུབབྱངདང། འོག་དང སྣེངིཡྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགསརངེཞིདའཇིག ཁྱི་ཁ:སགངགཱའི་ཀླུངགིེམ དདགྱདསོ་ཤིང། ཇེཀལཱ་ཤུདགྦྱིན་པའི་ཕརོལ་ཏཱྱྱིན་ཕལ་གནན་བདང།  ཤེས་པབཅྱིལ་རོལ།ཕྱིན་འའིབཔར་གནསཔདེ་ 
ཤིན་ཇིྟེསིམས གགཅག གི་ད `རོ་ ིགིངགཞོགལ་འབཏ་འགོད་དོ །དེ་འཞིན་དུ ཁི་སའིཕའྱིན་ད་པ་ དིི་ ས་ཡ 
ཉྱིནཔ་དང། བསམ་གཏནཆྱི་ཕ་ ལཊྭཡིནཔདད། བྱའི་ཕྲལྱིནང་ལ་ཡངདག་པརྒསརཞི་པགཞོག་འབྱཊ་འགྲོ་དོ། །འདྭཉྟས། ཕ་ཕོལཏུཉིད་པདུགཔོའདེཏེདཏྱི་ོས་སྱངསྟོནཏོ། །སེམསཅདེདགཀངཚོས་དྲེངསནས། བྲནམེདཔ་ཡདདག་པན {¦ 
ཤོགསབའྱི་བདྲན་བུ་མངོནཔརམད་ས་རྱའིབརུད། ཕྲའལའིཀྲ་དུག་དཔནམ་ཡང་འབྲལ་བརནི་འླགུརའོ། །རབ་འབོམའདིཏིདཔརན། སྒུམའིམཁནཔོའཿ། སྒྱུལ་འེམ་༡འཔོའི་མཆནུབུམཁས་༨ཞིག་གིབ་ལརྦཔོཇེའེ་བཞིམ་དོརའདགསྟེ། སྦྱེའོམངཔོའི་ 
ཆོགསྦའིསདུནདུ། ཧཱེབོཞདཔོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོནཔརསལཏེ་ ། དངདགལ་ཡངདགར།ེ ཞིང དག་ལས གྱུར རབཞོདེལ་ཇིསསདེཔས། བྱམའིནཁན་པོའམ། སྨྱུམའིནཁདཔོའི་ནཆནགུ་མཁང་པདེམསེམས་ཅནགང་ཡདཐའོལ| __ 
ཱདྱིནཔ་པྲུག་ལེ་ཡངདགངརདྩ་ཞིངགཞོགོལ་ཇཧནྙུ་བཀོད་པེ་དདམོ། གསོལ་པོ། པིཅོམཝནའངས་དེནིཿརཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདུསིས་བཀོའོསྔོལོ་པ། ༢བའཕྱོརདེ་ 8 ༣ དཔའ་མེཆོས་དཔའ་ཆེནཔོཅཔ ་་ ད་ཀའི་ཀུང 

ཅུ 


ཆུག་སྦེ་པྩན། 
ཤིཧམྟེདེདང་། ལྟོདད། རྩུདང།། བྱངདང། བྱང་ཤརདང། ཤརལྟོདང་། ལྟོང་དང། ཞུབབྱང་དང། འོགདང། སྙེདགི་ཕྱོགས3ྱིཤྱོགསར་ དའཇིགཏནྱཧི་ཁརས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ ཏེདའིསེམསཿནག་རངི་སྐེད་ཅེགཡོདཔ་དེདག་དམས་ ཕའོཊཉུྱྱིནཔེྤུཤེ 


ཞེམསཿནཚོདནིདྲ་གངམ་མེདཔཚུལ་ཞྲིམསྦའི་དརོིུན་པ་དྲག བདོདཔའི་ཕརོར་དིན་བདང་། བཅོན་འགུསྱིཕ་རོལ་ཱིནབ་དད། བསམ་གཏནྱི་ཕརོར།ཕྱིནཔདད། ཤཤེསརབྱའི་ཕའོལཏྭཱིནཔལ་དགོདད་ 
ངི གསེན ཁྲ སྲི རག ་ ་ | ང་འ དགོད 
ཕར་ལ །ལཿའི་གྱའི་འོདཔའིའྲཔ་དུདད། ཧིཿཆི་འོངཔའི་འྭདུས་བུ་དད། དྲགཅོམཔཉི དགཔ །འཏུདཱརུདལ་དགོདཔདུའི། ཞུམ་པཐམས་ཅདམཉེན་པཉིད་ལ་དགོད་པ ` ༨༢༨༩ གཞིཞི་གཞས་འཛོགས ། 
ྲ དྲ ་ མཞིག་གིས་འམཔ་ཆེའི་བཞིམདོརདུག་སེ། སྩེ་བཟུཔའིཛོགྲིདནདུ། ༈ ནན །དག་ི་སེམསཿནཛདམེདབངས་སེད 


ཕརལྟ།ཾཧིན་པདྲག་ལད་གོད། ལ་ཨིཞཅདམནཔཏིད་ ཡིབརཡདགོདཔརྦདའོསཱསྙདསེམསབྱདཔརྒྱགརན། རའི སླདསེམས། སྒྱུམོའི་མཁནཔོའམ། (ིམཁནཔོའིམཆནདུམཁན། སཱཿནགང་ཡད་རོར 
± ་ བཅས སུ་དག པས ཟལ གསོལཔ། ལི་ཁྲི སེེ ༢བའྱོར་དའཞི་ དྲ  ཅཙ 
སམས་ཅན་ཙད་མེདགཔཿཡེདཔ་ཐ་རོཔདིནཔདག་དང། 8 ༢ རིམསཉནག་གིདོནད། སིམས་བྱདཔནེདཔོ དདཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཿའྱའོྒག་པའིརོསཉིད་ཉབ་འབཟ་བན། ཆོས་ནམཿ ཏིདཉེཐ་རབཟུ་དན། ཚོསྟ་ན་ 


6 


བུར 


་ 


༢བད་། 
ཁམ་པ ཤེསབཡེ 


ཁྱིའིུམཛོ་རབདང། ་ རྤ 


འི་་༥ལྡཤཤོསསསད༢ ཧཿ བསེནམདཔའགེམས་ 
རོསས་ར །མབའོརྱིས་གསོའོཔ། དངེ ཤའུ 

ཊི ལ་དུ ` 
དུ དད པཱ འུམ་དུང „; : པི པོ །སྲུད་ ་ བིན ་ 


ཨལ 
ཏོ 
@ཾ 
¿2 


མངོནཔ༢འདའིཊེ 


སུ ་ 


མས་དེགསོད་བས། 


དང། ད་ 


སིབ 


ཅེ ེའྱིཕིཞེན།དེ་ཤིནའ་དསིགྲས་པའྱི་ཡིརོ།།ྒ་མད། རྒུ་བརྟནདང། མིགས ན་ད སྣིག སྦུལབཞིམིཧཱརམིའུད། མ 
[བདར བའ ཤེ མཱ་པོནཔཿདི་བེདདོ། །རབརདངོས་པོ ཡིག གསང པའདུམབྱེདད། དེཿ 
ཙི ཐོ ལལ ུ ་་ འི་ས པོང འགེགས སྲིབ ལིའི ཧད 


པབཞི་དང། སས་ཡངདག་པ་ 


རོ 


བརའདུལ་པུདད། 
ཞེན རྡེ གཞཔའི་ཧིརནོ། །འབའདོཌྡ་ 
ཆམ 
གདེད ཅུ། གཞུན 
མངོན་ ངོནཔརའྡཿམྱི་ཧ དེ་ཤིན་ཏཱའི་དགི་གྲས་ང 


པདཞིད།་ 
ཞྭ དེ་ཤིན མིདམིགས་པ ོ་ འཕབ དེནི མིར། ཟི ཕིད `: , 


༣ ཞིདདུང། ། ད།པའྦིམྤའའདང། བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁུབ་པའི སྩེ 


དིན ད་ན ིཔ གླས ཙཉ>ཉཅྒ ཆར 


བགོས་པའི་ 


ཅནདདག ཀྱདམ9སམ་ 


ནོ །འབའབོརྨནམ་པ་ཐམས་དམཆེནཔཞིདནིའི་བེདསཁྱན་ གླ དི དེ་ཤིན དམིགས་པའྱིཕིའའོ། ་ 


རམངོནཔརའདདསམབསཔད། | 


རྣམཔར་ཤེས་པས། 


| 
(བའ 
རྤ 


མལྟགུདད། ཐུགས 
དལ པག 


ནིས་པི་ཡཱམ་གྲོལ་བའེ། ཚདངལནུཔ་གངཔཐག་པ ཅབཅས་པའིགླགསྟནསཔོཅམ་གོལ་བའོ། ཟགཔདང་བཅསཔའི་ཇོ་དཔདང། །བྲག་བདང་བཅས་ ཡྱས་དད། སོ །ཚདང་ལྡནཔ་གང་པོ་ཟག་པནེདཔའི་གླཟུགསནིམ 
བཅི་མཨྲ་གོལ་བའོ། །ག་པཞེདཔའི་ཚོརབ་དད། འྲ་ཞེསདད། ཨསདཔ། པར་བ ཞིས་སི་སམྦནབ་བདོ་ རད ་ ། གཟུགས་མེདཔའིྱིགཟུགསམ་བཅིངསམགྲོལབའོ། ཚཱ གསཔ , 
ཙཾ རྣམས་དང] པི གཟུགས དབེན་ ་ལ་ མདུང། གླད དང། པུ གོྷམདང། ¦ རུམ་པརཤེས་པདབེནཔའྱིྷམཔར་ཤེས་པམ་བཅི སས 
+ གཟུགསུམ ལ་བའི་ག གསུམབཅིངསམ། །ཚོརབདད། འདུ་ཤེས ངཱ རངར་ ཤེས་པ་མ་བཅིདསམ་ཀོལ་བའོ། ། །ཚོདངལནཔ་གངཔོརོས་བམས་ཅདྲཀངམབཅིངསུ་ུ་གྲོལ་བའོ། ད་ 
རམ་བཅིངམམ་གྲོལ་བའོ། །དབེནཔའིི ཐིངས བའོ ཾ རྩེ་གབཅིདྲགས་ཤོལ་བའོ། །ཚོདཔ་ཕནཔ་ག དབེན་བའྱི་ལིར་དང། ཨམ གག འཚནམམེདཔའིཕྱིདདང། སྤྲོནཔམེདཔའི་ཕིརཱ༨། མདོནཔ༨ 

འཛུསྭ་བ་པའིིར་དད། རུད དགེ་བདད། མི་དགེབདང། རཔ ་ བྲ ཁོང་དང ཟགཔོ་དང་བཅསཔ་དེང།  -་ ༨། འཇིགཏན་པདད། འཐི 
རྟེནལས་འདས་པ་དང། གུནནསཏོནམོངས་པདང། རྣམ་པདབྱངབའིགཟུག།ནི་ མཔཅི་མན་བོལ་བཞོ། །ངེ ཅིའིཉིརཞེན། བགུགས་མད་པའྱིིརཏེ། དསྟརགྱགསདེས་བཅངམསགོལ་བའོ།།ཚོ་བདད། འད་ཤས་། ༨༦༡༥༠༥ པྲུ 


པཱ པཉེདདང། ཡངདགཔའིམའའམབཅིབམམགྲོལ 
བའོ། །ཚེདད་རན་པ་གདཔོའདུས་ཨབས་ཀྱདམ་བཅིསམ་གྲོལ 


་ ཅིང་ པོ དཔའསེམས་དབའཆེན་པློམམསྤིམ་བཅིངམ་མ གོལ་བཞེས་ 
ོ་ ར་འ - ཉི 


ངར པ ཤིནད ཤེས་དཔྱའི་ པནིམ་བཅིད་མོ་གོའ 
ཏུ ཞའི་བཞོ། ཇེ །མཞོརབ་དབཞིནཉིདདད། གཞནམའིནཔ་དེབཞིནཉི་དདཔ 


ཆོསདྱེས་བཉིདདད། ཡདདགཔའིམྲཐའམ་བཅིདམ་མགོལ་བའོ། །འདུསམ 
པོསཡིནདད། བསམ་གཏྱཧིཕ་རོརཱཕྱིནབ་དད། ` 


ཊདེ་བཞིནཉི་དདང། མ་བཅིངས་མགྲོལ་བའི་ཆོསཀིདྱ་ཧི་ཨདང། མ་བཅིབ་ 


བིནྭའིཕའོལ་ིཔཔདད། བརོདཔའིཕརོརྨྱའིནཔ་ 
རབ་དེབཞིནཉིདདད། མབཅི་སམ་གེལ་བའི་གཞནམ་ཡྡན་པཿ 


[གྲོལ་བའེདེབཞིནཉིད གནས། མཐཅི་པམ་གྲོལ་བའི: 


།དམབཅི་ཨམ་གྲོལ་པའིཉྙིན པའི་འཇོརུཕྱིནཔ་ལ 
བའི་རྣམ་པཐམས་ཏ་ ཅད ག་ཤ ཨཱ 
གྲུལ། ་ མ་བཅིདསལ་གྲོལཝའི་ཡད 


བཅི་སམགོལ་པདེམབཅི་མྲགོལ་བའིསཔྱརསྱཀི་ཞི་ཡོངྲས་སུ་དག་པདབེད་དྲོ། །མ་བཅིབ། 


ས་ཏེ མཉིངས་མགློའ་བདེམ་བཅིངཝ་མགོལཔའི་སེམས་ཅནནནས་འཔསསྭུ་སྦིན 
ཧེན་བཏུདཕྱེདདོ།མ་བཅིངཨ་མ་གྲོམབདེ་མ་བཅི་ཨམ་གྲོལ་ངའི་ཆོསཀྭན།ོ།ཿ །ཡྲ་བཅེངཨ 
ཡདའབུལཔརཨིའྱགུནོ། །མེ་བོཉིདྲསོམགལ་བདེམ་བཅིངསམ 
མྲགོལ་པེཊརེའདྲིནནམཅད་མ་ཡངའབུལ་བའ་མིའགྱུའ་ནོ། །མ 


སྭ། མ་བཅི་་ནགོལ་བའིའདུསམ་དྱསལ་ག 
4 སཧྲོལདདེམབདཱིངསམ་སོའ་བའིསངསརས་བཅོམ་ལནའེ 


དང་ནམ་ཡདའབལ་བརན་འྱག་རན། །མ བཅེདསམ 


ཡེ་དེམ་བཅིངས་མགོལ་བའིའམའི་རུམ་པ ཤེས་པཏི་ 


བཅོན་ལྡན་འདུསྣ་དུས་དྲནམ་ཡ་བའབབལ་བརཔི་འགྱུརརོ། 
བ་ར 
± 


$;„ ༦ ༢༨༩ 


འག༠ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའཕརའ ྭ་བྲངརུ་བསེམས་དབའེམས་དཔའཆེན་བྡོད་ བཤ༤ཿ དང་ལྡན་བའི་ཞིདལླབ་བས་དོནདུ་ ཕིནངགི་དངོས་པ་གོང་ཨཱ་ 
༧ པ་དག །ིསབ་མཔ། རའོ ཨོས རང རར ྲིྫིྲ&ྩལ་ ཡའ དིར པཔ རར 7 ད 
རླ བཙནལྡུནའདས་བླང་ཆུ་ གླས བཅོམ་ལཱན་འདསྱིས་བཀའསྱལ་པ། ད་ཡ འདག དྲད ཡས 


གཤད བཟྱུར་ལལསྤ་ཅིལམ་ཡདདག་བཟླབ་བས་ཤིངགནས་ལ། སེམསཉུན་པ་རོལ་ཡད། དགེབ་ འིལྷ་ལ་མ་མ་ག་བྲིལ་ིན་ང་ག་བརཿསའགོདཔ་འདྲི ཤུདྱཆུབསེམས་དཔའེམས་དཔའེནབོའི་ཚུལ་ཁིམསྦའི་བརོས། 

ཆོག།འཛིན་པ་མེདཔའོ། །གསོལ་བ། བཅོམལནའདྲས་བངརུབ ྲརུབ་ནེ་མགདཔའེནས་དཔའཆེནབོའི་བཟོད་པའིཕརོ༣ ཡ་རོྭཏཱུཧིནཔ་གཔལགས། བཅམ་ལྡན་འདསུཀླི་བཀའ་སྩལ་པ། རཿ རཿ། 
པའིཉྲེཨསབིདཔས་བདག།ཀངབཟོདོ་འཕྲུནསསཚོ་ (པ་ཡིནལ། ་གཞན་ཡ མིག་ནད འི་མ སུ ོ་ །གསུལ་ག བཅོམ་ལྡན ་ 
།འདསྭ་པཿཆུབ་སེནས་དཔའསྐ་ནས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཅེནའྱགུས་ཉི་བ་རོལ་ཏིུནཔ་གདའ་གས། དཅོམ་ལྡནའདསྱྱིས་བཀྲའ་སྩལ་བ། འབའ་ཀོབའདིལུྱཏཆུབསེནས་ ས་དཔའཆེནཔ་ པཔ  ་ 


4 


གལ་ ཌང་ 


) དེའི་མ བཞིནདེཡིནཔའིཕིར། ཅསྭ་བའོ། །དེལ་སྟང་བཉིདངོངཔ་ཉིད་གངཞེན། ཐེ་རྭབ་གཏུ་གཞས་པསེདཔ་དང། འཇིགཔ་མེད་པ ོསྨནིསཔདགུངིནཔི་ོངཔཉ་དེསསོངིདོ་ིདོ །དའྱིཕི་ཤེན། དེའིར་ཤཤིན། 
དཔིད ཐེརཅུགྱུཏ་གན་པསེད་བདང། འབིག་པཤེདཔའི་ཕིར་ཤརོགས་ཤཤོགསཤིས་སད།ལོ་རོགསཧ་ོག་ཉིས་ཉོད། ནུབཟོད་མཞུ་ཏོག་ཡིས་ཉྩོང་། བདོགས བུང་ཤོག། 

-ཕུགས་མཆསསྤ་ཡོགསུམཆསས་ཉིསསྟོདདོ། །དེའིའིཕིཿཞེན། དེའིརདབཞིན་དེཡིན་པའིཤིརཏ། འདྲིནིཆེན་པསྟོངཔ་ཉིདཆེསཤུའོ། །དེལ་དོན་དམ་པདོངཔཉི། གུང་ 

ན་ས དེྲྭཉེཉཾཉཾཉ}ཚ}]3]3ྣཚྣནརུ་ 

སི ཱ ཛཱ སམེདཔའའམུསལ་བྲདད། །དལུ་ཐུདུགླུ་གཞས་པམེདཔ་དངུ། འཇིག་པནདཔའྱར་འདེདཔའི་བཟན་འདོདཔའ་ཁམསཉིས་སྟོངདོ། ། 

ག་ཆ པོ། །གྲུགསམདཔའི་མས་གཟུགསཝེདཔའི་བས་ཤིསསྟོངདོ། ཏྱུ དེའི་ད ཞེད ཏེ ལལ 
ཧེ་བསེདཔ་དང། འགག་བཤེདཔ་དད། གནས་པ་ལས་གདནདུའགྱུརཔམེདཔ་འདིནི་འད་ནྭ་བསཞེས་བོདདོ། །ད་ཐེརཟུགཏུ་གནས་བཡདཔ་དང། འཇིགཔཡེད་པའིཤཾཔའདུསམ་བསནི་བདུས་མྲ་བསྲ་ིསལྟོངང། །དོངའྱི་ཉིར་ཞེན། དེའིརང་བཞིན 


། 


བའིབམས་དང། ད། གཱ བོ ཏི 
ད། གཙ བས་དང། །དེལའསས་ཛཱངྟཏིདག་དཞེན། འབུས་ས་ཤས་ཞེས་བ 


@ མེད་ྟོངདོ། 


2 


ཐའཡས་འད ཤོདས་བམབའལས་འད ཨཱ་པསྭསྟཾ ཧྩོང་ངོ། །ངེ 
༣ དྲེར ོད 


ཤྩ ༨ ་༽ 


ཤཱ 
མཧྲས། ༽ 
བཞིནསྟོངཔཉིདེས་ཧའོ། །དཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད། རར 


1 ་ དེལ སི 
དྲ་བཤན་ 


དེཡིནཔའྱིཧིརྟི་ ནི་སངས དེ ུས་མམ་པུ་ཏངས ཨུབ་སཱང་བཏིདགབཤེན། གངལ་མཐའནི་དམིགྲས་བའདིནིཊཐའ་པག་འདས་པཞེས་བརྗོདདོ། །དེལ་ཐེརཅུགུགནས་པམེདཔ་དང། .འཇིག་བཞེདཔའིཤྲི་ 


ཤེན དེའི་དབཞིནདེ་ིན་པའི་ཐིརེ། འིད དངད །དེལ་རཔ་ 


རས ་ ཀན ཞེད འབིག འཇྲིག་བམེད་བའྲིིར་བཞག་རང་བཞིནཅེས་། ཀྱ རི ཡི 
ྫར£0་ཾཨ སྣ ༥ྣ༥(ˆ¦[(#ྲཇ=ྒ རྗེར རྒབ་དང། སྣ་དང་། ལིག | } 


ལན་པའྱི་ཉིཧེ། འདིནི་མཐའ་ལམ་འདུས་པསྟོངཔཉིདཅེསྭ་བའོ། བམ་དངབནཞད ོང་ཞིདགང་དུ། གལ་ཐོག་མུ་ཐམཡིདལིགས་པསེ། དབུསམེདད། ། 

ད་ས འཇི་པམདཔགཉརྦསད་ཞལ ིིའཞེན། དི ཕྱི 

ཆོད་གཏལ་ཡངདོརཔདར་དེ ཧད དོརབ་དད། སུངཊ་བདངབཏང་ ང་་་ ་ དང 
གདཞེན། ཁྱདཿ5སཅཐ་བདསམྦ་བསྭཱ་ཐོང་དུངསྟེ ཆས་བ དའི་དའི་ 


ཡིབ རི ི 
རི ± ངཱ ་ 


་ །པལ་ེརགྱ་གཞུས་བཟེདབ་དང། གིས ན་ང 
གབུསནིའཇིག་པའི་མརནཉིད། ་ས་ „ འདྭ་ཤེསའིའཛིན་པའིམཆནཉིད། འདྱུ་དནིམ་ 


སླ དད་ཡེ་ཡིགས ་ི གཔལ་འས་པནིདམི་གསཔ་དང། ཟ་འོ་ཨ་བསིདམིགས་པ་དང། དྭ་ཏབུངབནི་དམེགས་ད 


༣་ཞས་བདང། ཟུ ཧུ པ་ཤེསབཏུ་། པ་ཞི དད 


སྭཏི་རག་པ་དད། མཾ 


རཐནལུད་ 
བཞནཔ་དང་། མ་པ ངོསིཨཉད་གངའིདཔའིརོས་ པཿ ས་་ 


ལུ ཤེས་གདང། ལུམཅིནམཔར་ཞེས་པདད། ཡིད ཡིདྱིར་བརཤེས་པ་དང། མིགགེའདུས་ 
འའ སེ ནབ བའྱ་དྱཡསཆོརབ་དད། སྣཱའི་འདྲུས 
པོས འི་ག ཤིནདེཡིནཔ་ ི་ མ་སི རྡེལ 


ཤེས་པའིཿཆནཉིདཔ། „ དལ་ཐཱའ་ཟུགཏགནཉཔ་མེ་ 


སི  ོགིམཇན་ཏིད་བཏིད 


ཛོད །དེའིའྱིཕིཔཤན དེདུག་གིའདབཞིནནིདིན་པའི་ཕིརཏ། འ 
ཞེན། འདས་པལམ་འཇས་པ་མེ དམིགས། མའས་པལའདསབའི་ང 


པ་མེདཔའི་ 


དལྟ་བྱུང་པ་ལ་ཡང་ 


།འདན་བ་དང་། 8 འདུས་པདངམཁོ་སཔ་དག་ལད་ 


ལྟིད ཀང་ དཔཧིངཧེསྱ་བའོ། །དེ དལདངནབོདཔའིཇ་ཉིདུ་ ིིས། 
རད ྣིཌཆཌཟོཾིྟརཀཝ སདིིིཾླྲླྲ་ ཁེར 
ཆུང དེས རེར རི དེའི་བར པས པས པཉ་ དཱ 


ར་ 
ཡིནཔའིསིརཏེ། ` དཅེས་བའོ། ་ ཉིད་གང ་ 
ཐོ་འ 


6 


ཧཱ 


ངོ དེའི དཞིནདེཡིནཔའིཕི་ཏེ། འདྲ 
ཤེས་པ འིཧི་རཧིཿིམ་ལོག་པའིར ག་ར ཟུགཏགྲནས་པ་མེདཔ་དངའཇིག་པཆེདཔའྱིཉིར་རང་གིང་ཕོནརང་གིང་བོས་སྙོང་པ། །དེའའིཤེན། 
ཉིདགདཞེཞ། རའ རར མ་གན་བཉིདདང། ཆེས་ཀི་དབྱིངས་དང། ཆོས་ངེད་པཉིདདང་། དེབནིནཉིདདང། གཞནམ་ཡན 


` 
ཤི 
¡;:: 
ལྤ 
-3 
¡ 


ར་སི ིིི་རདོ་ོོིས་་ི་སོ 
འིས པའི་མ སིང སི པའཆེན་པོའིིག་བཆེན་ དུ ནིན ® དང ་ུ་ དང། སེང་གླེནཐ་པརྩཾ་བཞེསྭ་བ་བའིཏིདདེའང དང་། བླེ་བ་༢ 


: འིཉིངངའ ཡོ ཀྲི ངཱ བི གས་པ ཞེསབབའིཉིདང་འཇིན་དད། ཧཱུ་གྣཊགནམ་པརྟལ་བཞེས བའི་ཏིང་དའཛིན་དད། ཆོག་འ དའིཔས་ཨུ་ངེས་པཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཇོན་དང། 
རྩི 1 ་ ོསཐམས་ཉདཔའུ འགྱེར དང། ཏི ཿ་ བ།ནས་པཞེ༽བ་བའིཏིངངའཇིནདང། འོདཟེརརབ བྱཧེདཔ་ཞེསྱབ་བའི་ 


5 རི དདང། ངེས་པའྱིའི་ག་གདོན་ ་ ཆིག ཆུག གས་ལགངདག་བརའཇུ བའིཏིངངའཛིནདང། 
ི་ོ སྲཾ པོརའདུབྱ༔ ྒྱམཚོའིཤག ༨༦ དང། ནཡམཁའྱསཔུར་འགེངས་པ་ 
ལྒ .⁄«" ཞདང། རྡའི ཁྱིར སྲལ ན་མ་བ དྫོ དང། 1 ་ དད འཡོས་པདི་བ།ཆད་ {| 


- གས་བ ༢ སོ རོ  ནངས་སོ་ཞས ི་ཉིདའཛནདང། ཕམ 
་ རི གློགགིསྒོནམ: ༨༥ 
འི ངང བཱ ཞེབ་པའིཏིངཿ སཱ 
ཚ  ་ ནུ ེཞི་་། ལིལ ་ ་ ` 


ླ རཾ 


གདསསོྲ, ཾིཾེཾེྲཆཨ གས་ཡེདཔ ཧོཞེས་བུ་འཔིག་ད།ར་ 
དད མོན ིོསན། སྦམས རག ་ 
རོ གས་ཡིད 


ཀོ ཡོ དདིཾི་ ་ ཤྱ རར ˆི ` ་ 


ཞེསྱབ་པའི་ཏིངདའཇེནདང། དད ནང བརོ་པམསཅདཔ་་ཞེསབ་ 


£ ི་ 


ཉི ཧཿ 


རུང་བ འདེམཆདཔ། བིཏིདའན་དང་། ཤིདཔོ་དངྡལནཔཞེསབཐའིཉིང་འཛོནདད། ཟླ་བ ྫ: 


མདབ འདས་དང བཀོད་དེ བ་ད ྭཱ 


༄ཤ །དདཔགལ་བཡེདཔ 
་པ་ཚནཿཉམ་པཉིདཅེསྱབ་བ འཛན ` ༣ དཔལན་བཞེསངུཐའི མོངས་པ་མེདཔ་ཡང་དག་པའགདོལ་བཞེས་ 
$ `ˆ ནནདང་། སྲ སེིེི་ ྲདྲྫྫླདོོ་་ ་ 
@ཾ པར་འཇིག་པ། ཞེསཧཱཿ གོང་གི སྒ ལྟརུཆགསུ་པཞེད་ བསཿ ཿངརྐ་གོལ་ཞིདགོས བཤེད་པཞེས :` །དེལ་དཔའམརའགྲོཐཞེ་ ་ 
4 རུག ་ ཛོ་ཤུལ འདི་ རི ཡན རཱ ྲ གང་ག ངཔེིབ་ནཁདྱ་ཏབཔ་ྱུའ་ རྫ འདོན 
རཿ འདྲནས ྱ་བའི་ པཿ 
༣ཕེདཔཧེ། འདྡིནློབ་བའཐདབོཞེསྱར་ཐའི་ཏིང་ = ལིར མཛནཏོག་་ འི་རིང །གངེན། རི གི རི 


བའི་ཏིང 
ི་ིབ་རུར་ར རྡ ` ་ 


བའི་ཏིངཔེའཛིན་གདཞེན། ཏིདངེའན་གཔལ་གྲུན 
འ ཁྱི་དྭལ་མཚན།ཏོགཅེ ཏིང ཅོདམཐའ་དིདའཇིག བིབ འདྲེན སས བི 
འཇུག་པའི་ཉ་དྱཞེས ་ རག རེ རཿ འདི་ ཡ་ག ཞོམ སིི ཡཿ ྲ ལྱཧལ་པོ་ལྔརརབཏུགནས་བ་ཞེསྱ་པ་འི་ 
འཛིན་གདཞེན། ཌིཔེའཛིན་གཔལ་གནས་ཤི་ི་ ཐལཨད་ལདལ་པལརརབུགནས་པེ འ ལྟནུ་གཞས་བདེསཀཱབའི་ཉིདངེའ། དཾ འིད སྤ་བ་བའི་ ཏདེའཛིན་གདཞེུ། ལལ 
གནས་ཤདཏིང་དེའཛོན་བམསཿདི་འོདཟརབཏའབེདབྟི། འདྲནིའདོཟིརརབྱཏ་འཧེདཔ་ཞེས་བ་པའིཉིངཔའདིནཏོ། ང་ཡ མ་བྐནགཡབནས་ིངཉངཔ་བིནཚམསཅདྱ བས རྣམ་པར་བཀོདཔསྟེ། 


སས འོམོས་་ལས་་ལོབས་པ་ས་ 


ཡྒྲུུུཐཇི ེ་ 
--.ྨོཿཁེམསསིེུདཔ།འདིམི་གསོ་ པི ་ 


0 ་ ངི སྲ ས་་ 
།དེལསེ་ཤེས། ་མསཅད་། 
རཿ མཛའ ཤིན། ཏིང་པའཛིན་གཔལ་ འ༥⁄«༥« ོད སུ ˆ ར་ 


རེ ི ་ འདི ༣ གཞགས སུ ཞན བ ིན་གངལ་གནས་ཤིང སསམ སྫོ སིི དེལསམམཞེས 

གང གི་འ ིནཚཤསཐལ་ གྱས སབ རར ིའ ༤ རྫི 
ཐོ་དབྟེ། དཱ སྲ་བམསཿདམཏམཔནིདཅེས་ བཏའ སྲིག 

(ད་མི་འ རཀ ་ོ་འ་ ལྭ བྲི སྲ 


སྱབའི་ཏིངངེའཛིན་གདཞེན། ཏིང་པའཛིནགཡལ་གནང་ ཤིང མཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའཕགས་པརའགྱུརིང་། ་ ལྒ 


2 
ˆ 


ཞེསྱབ་པའི་ཏིངད་འཛིན། དེལྭསྨོབསཔམཐའཡས་པཞེས་བཿའིཏིངཔ་འཛིནག ྨ་ ཏིངའའཛིནགཔའ ཤང་ཉིདརའཛིནཐསཅད་ལསོབས་པཟའའའསཔརབྱ་འཛོའོ་པོ འདྲིནྲིོབས་པ་མཐལཡས་པཞེསྱཿ་པའི་ཉིང་ ཛ་པ 
དཾ ངོ ཉི་ན་ག་གནན་ཤིམ་ ་ བཅདའ་སེམཉམ། གང་མཉར་ རབ སའ འཕ ÷‡ མ་ཞིང འ་་ 
ཤམ ཤུད །ཡངདགཔའད་འབ། འདིནིཆོས་ཐམས་ཅདལས་ 'འདའབཞེས་བཐའེཏི འའ ` དི 

པེལ 


ཐོང དེ ཤིམ 
རརར ང་ངེ 

ལོམ དད ་ ས་གངས་ི བར རི ག་གས 
༣ རད ིྣིྣཾནོ བླད བ་ཧྟེ། འདིནིནམ་ ཤར 


| „ ༄༅། །ཞེན། ཏིངངའཛིན་གང་་གནས་ཤིངཏིངདེའཛིན་བམས་ཧདྱཀྱི་ར་པ་ཡངད་གཔརརེས་སུལི་མཐོངབསེ། _ དིནྡི་ནུམ་ཕགཅིགྱརྱགུརཔ་ཞེས་བབའཏེདཔའཛིན།ོ། དེལྷ་རུམཔརའདོངབཆེད་བཞེསབཟའིཉིངཔའིན་གངནེན། ཏིདཔ་ཚིནགཡ 

གནས་ཤིངིངཔའཛིན་ཐམས་ཅདགཏིགྲ་མེདཔར་ཡངདག་བརྔརས་སཐོངབསེ། འདྲནྡིམཔརའདོརབརདཔ་ཞེས བའི་ཏིངངའཛིནོ། །དེ་་ོགས་པསྒྲིདཔའིགཞིངམ།ཡད་བན་ུདེག་བ་བིཊིངཔ་རགང་གན། ཏིངཔའོ་གངཝ་གྲསཤིངཏིང 

ཤི” ཡེཛིནཐམསཅ་ རོགསཔ པླབེདཔའིཡེ་ཤེསལ་བཞུགསནསདེ དལཞུགསཔའ འིིརབོངདྷམིནུདཔགངཡང་རེདཔ་སྟེ། ¬ འདྲིནི་ོགས་པས སྲིད་བའི་གཞིཐམས་ཅ་བོདྷ་དུད་པཞེསླབའི་ཏིང་པའ་ཇིནཏོ་ །༥ལ སར; ་ 

ུ ིསེ་ཛིནགངལབནན་ཤིངཏངཔའཛིནཐམཊཿདའི་བདངྒལཛགཔསྡེ། འདིནི་བྡནདདསྣལ་འཇུགཔཞེས་བབའི་ཏིངངེའཛིན།།། སས + ི་ སྟིངའཛིནགངལ་གནས་ཤིང་ཏེ་་འཛིནཐམ།ཅདཡི་གདང་ 

༣ འདིནླིད་དྲསི་ཡི་གེདངདལ་བཞེསཐའི་ཏིདའཛིནཏོ། ླ་ཨམམ་གས་བ་ིང གཡ དཤེན། ཏིངངའ འཛིན ལ་གཞསཤིང་ཏིངའཅསཅདགབིད་སྣལུ 'ལུམམེ་ུནེ་ལཱངངེརཧེདཔསེ། དི མའབུརབ། 
ངཿ 


ཟྲིན།ོ། །དེལམཚནཉིད་ཡོངསསུ་མོང ང་བཞེས བའང གཞན ཏིངངེ་འཛིན་ །ལ་གནས་ཤིང་ ཉིངང་འཛིནཐམས་ཅདྱའི་མཚན། ངསསུ་དགཔཔརའཁུར་ཕསྡ། ༩ ཉིཆཚནཉིད་ཡོངས་སུུ་སྩོང་བཞེ་ །ེལ 
། རར གར ག་གས ས་ཅི ཨ་ཨཱ འདིནི་ཚནཀིངཡོངས ཞེས གཔ £ ་ 


གནས་དམིགས་མུམེདཔ་ལ་བཅོན་བཞེསབ་དའིཉིངང་འཛིན་གཡནན། སྭ འདིནི ཁསཔཞིན་བབ་འཛིན། 
ཏིང འཛིན་གཔལ་གནས་ཤིང་ཉིདཔ་འཛནྲ་བམམདཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ ལས་རམ སས ཞུ །ཐདདག་བདང་ལྲབ་ 
| ི་དོག་འདཔས་ང་ཉིང་བཅོ མ་ཆད་པ  དིནིལུསཅྱི་ཉོན རཾ ྲ་ སས རར 


ཞྭསྲཀ་བའི་ 
རལ ཀྲ ིཌྣཌརི འདིནིངགཿ ་ རཔ །དལ་ནམ་མཁལ་ལྷུརཆགས་བམེདབསྡ་རུ་པརྡ་ལོལ་ཞིངགོས་པ་མེདཔ་ཞེསྱབ་པའི་ཏིང་ 
ཇེལནགངའེན། གབས་གཞུས་ཤི ཤི་ཚོས། གས་པ ཏུ ས་ཟཔ་བཟོབཔ། :» རག རྣ འབར 
“ཡེམས་དཔའ་ པའཆེནཔོའི་ཤེས་པཔ བརོསཉཱྱིནབ། རང མི །རབཿ རྩ ཚི འལྟ་སྟེ། དྲནཔཉ་བརགཞགཔ་བཞིསྟེ། 
ས་ུན་ཞིབ་བགདཔདཔ། ཆོསསག་ཤསསམནག་པ་དངོ སེམས་འབ་བ་མཞོ་ གཞོགཔ་དང། ཆོས་དཔཉེབ པོ་འི འོ གཞག་གངཤེན། བམ་རོ དམས་དཔའ་ཆན་་པྲན།དོན་ འ་འ 


ཱེ མོ བླ་པ་དད། བྱཧངབ་དད། སཱམྦུདང། ལྷུངབའདདང། ཆོས་ཞོ སླི ་པོ་ཆགོྲགས་ པོ 
ོད ཁྱོ་ཅར། དགུབ་དང། ཉུལབདང། གཏེདེས་འོགཔ་དང། སདཔ་དངུ། + ཇི ཤྱ དུ ་ཱ ལག ངི 


ངཱ རད ཤིས 
བཞིནཿནདནབ ] སལནསནང་གིཡུས་ པ་ལྷ་ན་བརསི་ཏོགཔ་ཡིནནོ། །རཔའོརགཞནཡད། བདད 
ཐོ དཔ འཊེམཐདབའརེའུཔོ་དགབདིན་ དྷ རེ ལའ ངོར བྲ གོ དར གས་རིང 
ཞེསབབའ་ཡངདག་པཇིལ་བབཞིནང་བྱཅཱཤེསས། འས དྲས ི་ དཾ དཔེག གསཇམཁ་ ར་་ སི 


3 
།ཡངདག་པཇེལྟཔབཞིནདུའབུ་ཤེསསོ། །དབཤིནད་དཔསརངསནདནབཤིནདུདསུ་དསསསོཞེས་བབརམངདག་ཇི་ལུབབཞིནད་བ ཐ༤ ༈ཐུགས་ེ་༨དུའབྱུངནདཐུགསརིངདུབྱུང་དཞེསབྱ་བར་ཡངདག་བདིལྟབ་བདིགདུ་ཡ། 
ཐེཾེ་ རར ཐིན ནེད རི གསར དི ཀཀ ་ 
` ཞིན ཤེས་ བྱ རིར རིགཏེའ་ལང་གསུ་སེམ་ སད་ཤིཧཱི་བདབྱ་ོ་བརབསལ་ན།  རང་གི་ལུསལཡུ༔ི་རྗེསཨུ་ཉཞིང་ 


ཿ 

ཿཿ ཡི ལལྱ་ཁྱིས་ ཕའྱི་ནམ་བར་ ཨ་པརྦལི་ཏོག་པ་སེ འབྱོར གམ མར པཤེས་རབི་ ི་ཕའོཁཏུ པལ་སྩྱོད་པའིཚོ། ཡུས་འདིཉིདལས་སའི་ཁྲས་དང། འིཁམས་དད། 
± དེ་བ ་ དག མི་ ཧོ ་བ་ དུར ཧིས ` འས ཐཔ་ ། 
ཌཾ འིནད། བརབ ཚལ འ་ཡི ་ ‡÷‡ ཆུའིཁཱཿསྭ་དད། མེའི་བམསད་ ནོགས 
ར༠ངདལྟརནྱུ་ཆུབསེམ་སདཔའསེཉས་དཔའ་ཆེནཔོབུཞཔ་དཔལ་ནཔ ཤསབཞིནྲདནུབ་དཔལཔསའརི་ རར ཀྲ{|ྲ 


ཛི མིདམིགས་པའྲི རུལྱ་ཧིས་ཕུསདངལནཔའི་རྣམ་པརྙཏོགཔ་ལྷ་ནམབརི་ཏོག པཞི་ ༣བའྱོརགཞན་ཡདབུདྲཆུབསེམས་དབའ་ཕེཐས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས གཤེས་རབཉི་བྭརོལིན་པ་ལ་ པའི་ཚོ། ལུས་འདིཏིདལརདཔའིསྲའིལ་ཡནཆ རཾས་སྤྱིབོཡནཆད་ཏིསྤ་ 
ཐུ ཀླད་པདད། སིནམོ་དད། སྣུདད་བགས་པའིཌཐར ནྲ སུས་འདྲིལསྦྲུ་དད། སྣ་དད། འཆ ང། རྩི་དང ད་ ཁྲགདདེ། 
རཱ རྲུ་པདད། རྐུངདང། སྟིངདང་། མཁེའ་མ་དུད། མཆེནཔ་དངེ། གློབདཔ། མཆེརཔ་དང་། འོང་ཀ་དང། རྒྱུམདང། གཉེམ་དེང། ུལདུང། གཅིནདང། ཟྲིས་དང། ༥ མཆིམ་དང། ར་འ ལདང། ཝའིལམ་དང་ ཤ སུབསྭདང། རྣགདད། 
ཙཿ རུཡ་དང། མའིས་པདང། བདཀནདད། ཆུས དང། ཁཆུདང། དཱིམདང། ཀླདཔ་དང། རུས་དང གད ས་དག དགས་གབརམངདག་པཇི། ཞིན་དུནབྭཏྟཾགསྟེ། གི ཧྲ ཝིའི 
ནན །ད། ཀྣ།ྣ རཾ 
སས: རྣར 3 ཡེ རྷི་འབིནདུ་པཉཾ།འཔོའིལསདང སུད 


༄༅། ཁྲ མདད རོ །ྱད་ཤབ་ུང་སེལསདཔའསེནས་དཔའཆེནཔ་བདབ་འབཤེསབཞིམནབདང་ལནབསའཇགཏལཆགསརཞསདཔཕདམི་ད་བ་ མུབ་བསལནས་ནདགི་་ ། 
སུས་ལ་ཡུཿྲི སྭསྟཐཾཞིངགཞསས། ཡུམ་ལས རོ །ནངདངྲལིའི་ལས་ལ་འསི་རས་སུ་ར་ཞིང་གནུས་སོ། །དེའིནདབརཿཔ་དཔྲ་ཝནཔ་ཤེས་བཞིནཿནདན་པདཔ་ཕན་པས་འཇིག་ཏེད་འཆགསསེམས་དང་ཡིད་སེ་བདེབྱ་ནམ་པ་རཔསལ་ 
རཾ ནུསཚརང་དང། ཐ སེམས་དང། ཆོསྣམསལཆོས སམ ལཱགིདགནག་ཀྱངདེ་མེ་དམིབ་བ ཤུག། །རབའཧོརའདི་ ། 


ཡང་བྲརུ་ དཔའམམས་དཔའཆེནཔོགཔཆེཿ གའི ཡདདག་པར་སདབ་བཞིཏེ། ཞིགངཤེན། རུ བསྙེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེསར་ 

- ག་འ །རྩོལལོ། །བརྗོན རི །ུའཛིན།ཏོ། །ཡདདག་ ྲ ྷ དཱ བེ་དདོ། རེ འན སག་ལ བུ ཁྲས 
༣༠༡འཇག་གྲོ། །དགེ་བའིརོས་ འགོ $ རཿ གྲ ། ཀྲིའི ཐོ བ་ང དེ དགེ ཆོབསུས་པནམས་གཞུ ཨཔ་དང་། འའ 
* ཡེངས་ཡུ་རྫོགས་པའཧཿའི་ཕསདུནཔ་བསེདདོ། །རྩ་ །རྩོལ་ལོ། རཿ མོ། | །སེམསརབྱཏ་འྲཛ ཨོ །ཡངདགཔར་བཟྟརའངོག་གོ། །རབའྱམྨའདིཡངྱངརུབསསས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ 


གཞུན་ཡད་དདུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབའི་ཐིགཔ་ཆེནོནིདེ་ེ། རྫ་འཕུལབྱ་རྐངཔཔཞིཉྟེ། བཞེགཔཤེན། རབའབྱོརཿདེལབབདུབསོམ་དཔའསས་དཔའ་ཆོན་ོ་ཤེསབིལ་འོའིདཔལསྦོདཔའོམོ། འད་དབའཉངཔའཛོནསོངའའིའྲ། 

 ་ གགསམདི་ག་། དགེས སོ སྒྱུར་འདེ་ཡངཨི་ ི་ོ དོ་གྱ ཟས 

$ འཛེན་དཱང། དཔྱོདཔེའི་ ོང ིནདཔྱཔའིམའྱསིདངཔདེ ་མལགནས་པ། འདོད་ཆགས་དངྭལ་ཐལ་གནསཔ། འགི གནསུཔ། སས ་ རབའོཔ་འདི 

ཙཚཿ[ཡུངྡེ མིདམེགསཔའི་ནུལ་བྱིཿ ལྲི སྭ རུ་ རུབསེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ངནོའྲིཞེ གཔཆེན་ པོལ གག ངམམསདཔའམསདའ་ན པི ནོ ལག དབང ཛྭོལ་སྟེ། ལཱ་གཔཞེན། དདདཔ་རདབངེུ་དང།  ་ 
ར་ རྦ དྱསིདབངབོདང། ཤེསརབྱའི་དབངཔསེ འདལ འུ་ཅག བསེས དཔའ་སབསདབའེནཔོའགཔཆེ ངཱ ི་ོ ཤཞནཡདཱ་ནྭབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ པའིཐིགང་ཆེནཔོ 

། དད་པའི་མོབསདད། བོརོནའླག། པའ བས་དང། དཱ་ ནྭཔའི་ཉོབས་དང། ཏིངངའཛིནསྟོབས་དད། ཤེས་རབྱའི་སྟོབས ;ེ ཆཚ་ 

སྫཤ རར ནཔོནཾའདིྭྟེ། གའ བདུན་གཔཞེན། དནཔ་ཡངདགཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པཡ་བཞཾས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ལ་གཞས་པ། 


དཱ ག་པཆེནཔའོ། །རབའོརཾ་གཞན་ཡདང་རུབ སྭ་དཔའནེམས་དཔའཆེ འེགཔཆེནཔོན་རྙེའུསྟེ , འཐགས་པའེལམ་ཡན་ལགྲ་བངྱདང་ 
བནས་པ། འདོདཆ་གསདང་བྲལབལ་གནས་པ། འགོགཔ་ལ་ག 


དངབལབལ་གནས་པ། པཱ 
མཐཊའཐོནའདི་ཡྲ་ུདཆུ་བསེམས་དཔའསེགས་དཔའཆེནཔོའིཐེགཔཆེནཔོའོ། །ཐབ་འབོདགཞན་ཡདབངརུ་བསེམས་དཔའིམསདཔའཆེནཔོའི་ 4 བོསིའདྱེ་སེ། ཏིངཔེ་ 
ྱུ གྲག  ླླླ(ླ་ླིླིེ 
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ཀོ བ་ལ ལ་ར ལོ ༨ ༽ ངོ ༽ ` དངམ ངོ ཛེ ༤་ ༨ ༩༨» > ནེ 
སྟོདཔཉེདཀྱེ་ཏི་དའཛིནཞེྡ་བའོ། །དེལ་མཚནམ་ཆེད་པའི་ཏེངཔའདོན་གཔཞེན། ཆོས་ཝམས་ཅདམཚོནམམེདཔརསོ་སོརཏོག་པོའི་སྤེམས་གྲནས་པྨ་ནམ པརར་པའྱི་སྨོམཆནམ་མེདཔ་གང་ཕྲིན་བསྩི། ཚནམམེདཔའིཏེངབའཛིནཞེས་པའོ། །དེལ་སྤོན་པཟེདཔ་འེ 
_ །ཏིངའེ་འཛིནགངཞེན། ± ླིཾཌ༡ོ ྲླྲ། ི།འདྲེེདཔའིཉིགཞས་། དེའོ རབ 
འགོར འདི་ཡདྱ་ཀངཆུ་བེ་མཡད་འསེལས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཟིགཔཆེནཔའོ། །རབའགཱོདགཞུན་གདྱདངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའིཐེག་པཆེནཔནིའའི་སསེ། ཤེས་པབྱགཅིག་སྟེ། བྱཿ་གཅེག་གངེན། སུགབྱཐཱལ་ཤེས་པདང། གུན་འབུདབ 
ཤེསཔ་དད། འགོགཔ་ཤེསཔ་དང། འམ་ཤེ༥་པ་དང། ཟད་ཤེས་འདང། མིསྩབཤེས་པདཔ། ཆོསཤེསཔདང། རྗེསསུའགྲོབཤེན་བདད། ཀུན་ོབཤེས་པདང། ཡོངསུ་སུའདྲེསཔཤེས་པདང། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེསཔའོ། །དེལ་སྡུགབསུལ་ཤེས 
པགའཤེན། སྡུགབསུལཚི3ེ་བར་ཤེས་པ་གང་ཡེནཔསྟེ། དེནི་སྡུབ་འཕྲལ་ཤེས་པཀོ. དེ འབུད་ཤེསཔགངཞྡེན། ཀུན་འབྱུངབ་སྙུདབའ་ཤེས་པ་གདཡིནང་སྟེ། འཛནི་གུནཁྱབངབཤེས་པ རཱ །དེལ་འགོག་གཤེསཔགངཞེན། སྡུག་བསུལ་འགོགཔརེ་དེསཔ་གད 
རེ དེནིའིགོགཔརཤེསཔའོ། །དལ་ལམཤེས་པགངཤེན་ འགོགཔམདོན་དུབེདཔ་ ཤསཔགངཡིནབསྟེ། འདིནི་ལམ་ཤེས་པལོ་ །དེལ་བདཔ་ཤེསུ་པ་གངཤེན། འདོད་ཆགས ཞེ་སུདགུགབདངང་ཤེས་པ་ ཡིའ་པ། དྷེནིཟདཔྲ་ཤེས་དའོ། །ེ 
ལལིསྐེབཤེསཔགངའེན། ནིསྨྱིབལམི་སྐེབ་རཤེས་པགང་ེཔསྟེ། འདྲིའམི་སེབཤེསཔའོ། །དེལ སཤེས་པགཤེན ཕུངཔོལྡབརྣོམཨཀྱིཆོས་ཉེབར་གཅོད་བའི་ཤེས་པ་གང་ པ་ྟེ། འདིནེཆོས་ཤེས་པའོ། །དེའྡ་སྲའོ་བཤེས་པགབཞེནསིགསྟི་ཉག 


བཛ བཅོས ཉདབངཔ་དད། དྲནཔའིདབདཔོདང། ཏིང་ངེའཛིདྱ་འི་དབངབོ་དང། ཤེས་བྲལ་དབངཔོ་གང་ཡྡེན པཉྟེ། འབའྱོམདེའི་ཀུན་ཤེས་པ་ དབའེདབངཔནིས } .འཁའྱོརའདི་ཡདདེི་ ལསིསྱབདྱརུབསེམས་དབའ་ 

རིའི བདུང གེས ལིའི ལི ཡོ ཊི གསག ྲིཾེི་ ར་མ་འ གྱིྟིངཔེའཛོ 
དཔ ག་མིན འ། ཛེ །དེལརྟོགཔད་ ངུབཅས་ཤིདདྱཔོདཔདངབཅ ༈ིརདའིདགང་ ནཱ རི ཀག ནྣཔོའདོདབརྣམས་ཀྱིས: བའི་ཆོས ༈ རྟགུ་པདང་ 
བཅས་པ་དོདཔ་དངབཅསཔ། དབེན་པལས་སྦྱེས པའིདགའབད་ འདེ ཏན གསུས དདངཔོ་ཞེབརབླ་བསནས་གྲུསཔ་གང་ཡིན ཡིནཔ་སྟེ། འདིན གོ་པ་དང་པཅས་དཔོདཔ་དང་བཅས་པའི་ཏིངཔེའཛིན། ` བིནབཙན་ི། རིནགང 
༈ བཟམ་གཏནདཔཔདངབསམ་གཏནག་སཔའིབརགུངཡིནཔེ ༤ 


འཛ ་ཞེ་དཙིདདབྱོདཔརྷེདཔའིཏིང་ ཞས སེལ ཆེད 
ཤཾབཿ ཡལྟོཿསཔརའཇག་པ་གང་ ཡིནཔསྟེ། འ: སཾེཾི `= ཀཀ རི པའསེམ༥ ། རེག ཆའོ་གལུང་དེས་ 2 སེན ཌཱ ཡན 
བའིཐེག་པཆནཔོནི་འདིལསྟེ། རྗེས་སྲདན་བདུུསྭེ། བཅུགངཞེན། བཔངྱསརྡེས་སུདྲནངངཊ། ཆོས་རྗེབ་སུ་དྲནཔ་དང། དགེའརེས་མུདློནཔདང་། རསས མུ་དུནཔ་དང། གཏོའཛསུ་འཔོ། ཝི ོད 3 


སྲུའནཔདང། དཔུགས་ཇུབས་བད་བུངངཇེས་སུདནཔསྟེ། ཆ ཆགྲུངས་ག་ི་་ །འོ་ངགཞུན་ཡང་ ། 
བྱརཆུབེམཕ་དཿ བམགཏད་ཞིདང།ཚདམདཔབཞེ་དང།གདུགསཔའོམསཔ་དུག་པཞིདང། ཟམ་པརཝར་འྩསདད། མཐའ་ཐེས་གནསཔའིཤམས་པར་འཇུག་བདྲགཉེ། བབའུངཔའདི་ 
བསཔདམམས་དཔཔེ འྲཐིགཔ་ཆནཔ་ཤན། །རཐ་དཔུ བན་ཐེམ་དཔའ་ས་ད ཆེནཔོ ཆེནཔནིའདྷ་ཱས། དེབཞན་གཤེགས་པའི།བས་བྱད། རྭ བོུང ་དཔའ་མས་དཔའ། 
ཨམ་ཡིན་བལ་ཡང་གནགལ་ཡིན་པརཡངདགཔངི་ལྟབབཞིནདུརབཏུ་ཤེས་པ་དང། འདས་པདད། སྨ ཡང དྷཱ ས་ན དྱརྱི་ལོནས་ཡངདག་པ་དྭལ་པ་འཞིནདུཿབྱཏུ་ཤེས་པདང། 

 ་ ད་ར དང། སེམས་ཅན་གཞན་དངབ ཁག་ག - 


ག་ཤེས ཨམམདགནདགད་ས། 
ཨཱ དགང་ཟགནདསཅ་པགབདང། སེམསུ་ཅན་གཞནདངགང་ཟག་གཞནརྣམསཀྱིཐསཝ་གཏནདང་། རྣམ་བར་ 
མག་གིས་སེལས ཅནམས་ཉིའཆིའཔོ་བདད། ཇང 


། དྲག 
རར ཐམསཅད་དུའག་བའིལམ་མོ 
། བུ པ་ལག དུ་རབྱང་ཤེས་པ་དང། དོན་ི་གནསྒནམ་པདུ་མེས་སྲུངནཔ་དང། ཉེ 


༧ 


།འཆིབརྗེསསུ སུདུནབདང། ཤུསསུ་གཏོགས་པརྗེས 
ཡྐེམས་ བནིའོདིྟ་སྟེ 


བུ གས་པདད། དྲ གཔཟདཔིིལག་ཞིདབྱིིསནསླསཔརཐོ། བདང་།  ཤེསརྷམ་པར་གོུལ་བམཐོངབའི་ཆོས་ཉིདལང་གི་དོན་པར་ཤེས་བསམངོནདུ་བསཞས་ཉེབའ་ བསནས་གནས་ཤིད་བདགགི གྱིིབཟདདོ་ །ཚངམཔརཧྩོདཔབསྙིནོ ] 

3 འདའ ཏདལས་གཞནའརི་ཤེས་སྟོསམ་དུ་དདགཔ་ངི་ལྟབ་ དྲུཿབྱཏུ་ཤེས་པསྟེ རབའཱདདེ་ཡངདེམི་དམིགས་བའྱི་ཚུལྱིསྱ་བའཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ འི་ཐཾག་བཆེནཔའོ། །ར གཞནཡདྱ་བདྱརུ་བསེམས་དབ་འཕེམས་ 
ར་མ་འ ` མི་འཇིགསཔ་བཞིསྣ། བཞིག ཤེམ ཧེམབདགའི་ཆོས་འདི།གམངོནཔར་ཚོགས་བརཔསརམ་སོཞིས་དམ་བཅསའ། འདིརཔལ་ རྩྨྩིིྲེི་ བུམཟེའག ལྷའམ། 
སུ དབས་བདག་བདེབ་ཐོབ་པདད། བགཚ་བཡེད་བཐོབ་བདད། ལི་ཇིགས་པྲ་འོབ་པས་ ་ 


+ བརུདདམ། ཚ་ཡུ་བའམ། གཞནགུཞ་བངབས་འདིགཏནནཆོས་དང༔ སོལ་བ དག་ས མི་མཐེང་སྟེ། འདིརྩདེ་ཡང་དག་པར་ 
གྱེ ཆོགས ཞའ་དའཅན། རཀ. །བསྒྲག་གོ།, །ཚེངསཾ་པའི' གེ མ་ད ལའམ བདག བཟམ གཏན་ཐུག་ཁང་དུབས་ས་དཔྲ་པལ་རགཉེནྲསང་། འཕིནུས་། - 
བད ག་པ་འདྲི་ནསམ་ཟད་དོ། ། ས་ད མས་བ རུ་ཟེ་འུལ། ཀལམ ཨཱ གདད དམ། ཉངས་བཡལ། གཞནསུ་ངནུངཔས 
(ཁྲོད་བསཿ 


ང ཨུམ འདྱ་དས་བམདག་སག་ བའདོད། > བ་དང། མི། 


༣༠༣༨ 


སེདགེའི 


ཟྷ 


„ །༄༅། །ཕཔའཐ་དད། སྨུའིཕྲིན་ལསཐྤཿསྭ་ཅདཡེ་ཤེསཔྟོནདུའགྲོཞིངཡ་ཤེས་ཉིྡས་སུ་འབྲངབདང། གསུང་གྲིཕྲིནལས་ཐམ།ཅདེ་ཤེརསོནདུའྲགོཞིདས་ཤེས༡ྲིེསསུའབངབ་དང་། : ,ཤགསྦཉྲིའིདལསྲ་བམཀཅདྱ་བངཡེཤེས་སྔོནདུའདོ་ཞེངའེ་ཤེསཀྲིརིསས་ 
འཐུབ་དང། འདམཔའི་དུསལམ་ཐོགས་མཆགས་པའི་ཡ་ཤེས་གཟིགསཔའཇུགཔདབ། མའས་པའྙིད།ལྷ་བཟོགསམཆགས་པའིཡ་ཤེས་གཟིགསབའྲདུག་བད། དལྭདངུང་པའི་དུསལ་མ་ཐིགསམཆགསཔའིཡེཤེས་གཟིགས་པའ༔ ཨབ དིད རཾ 

ཤཱི” སབ་རཱསྦཿི་ཆོསམའདེས་པ་བཅོབྱརདད། རབ་འབོརའི་ཡད་དེསི་དཔིགས་པའྱི་ཚུལིསླ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ འཆེན་པོའྲི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའཞེསབཞིལམྱསི་ཚོགས་སོ། །འབའབྱོརགཞནཡདབྱངཆུབ་ སྤེལས་དཔའརས་དབའཆེནཔོའ་ 

ལྟསྟེ། གཅུས (དེཡངཡི་གེའི་རྨཡམཉམ་པི་ ཉིདདང། ཤིགེྱིསྣོདད། ཡིགེས་རབྱཏུ་འཛ་གབལོ་ །དེཡང་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉུམཔཉིདདང་།  ིགེའྱིསོདད། ཡིགས་འཇུགབགཔ་ཞེ རར ་ 

,༅ཾ།འཧེསྱབཿ རུལ་དངྲབལ་བའྱི་ཧིནཆོས་བམས་ཅདྱའིདལོ །པཞེབ་བནི་དོནདམ་པ་ནཔའྲིིརཆོསྤ་མམ་ཿདྲའི་བའ། {ཅཞེས་བྱ་བཱནིའཆེའཕོ་དང མིགས ིཆན་དམསཅདྱེ་དའ། ཐ་བ བཞི་མདདདལ་བའིཤུརཆོསྤ མས་ཅངྱིའ། ། 

ལཞེས་བནིའཇིནནལས་འདེ་ཤིངསྲིད་པའིལའངགྱིར་དངྱ་ཉེན་པོད་དགཔ་འབཅོན་པའི་ཕིཿཆོས་ཐམས་ཅདའི་ཟློའོ། །དཤིས་བནདུལ་བདདདལ་བའིགནས་འོས་སྱུ་རད་པའྲིལི། ས་ཡིད ཁོ། །བ་ཞེས་བ་བཞེའ་ ཆིདབེ་དད་བལ་ འཕིར ཆོས་ཐམས 

ཕྱིག །ཌཞེས་པབནིདྲཀུགསམ་དངྲབལ་པའྲི་ཉེརཆས་ཐམསཧདྱསིའོ །སྭཞེསྱ་བོནི་ཆགས་པཡི་དཡིགས་པའིཡིང་ཆོས་ཐམསཅངྱའི་སྒོའོ། །ཝཞེསབ་བཞིངག་གིལམ་གྱིསྨ་ཡང་དག་བརཆདཔའི་ཤེཿཆོས་ཐམཔཅདྱིསྒའོ། ི་ོ 


མབཏའགསན་པམཁ་འབབརས་6 


ཾ ཤས ཿནདགའ་ཡ་དིགས་འིཿ ོ་བམདྱ་ིམོ། །ཇིཤེསབ་ྱི་སོདཔཡེདཔེགསཔཔའྲི་ིརཆོསཐམས་དྱཉྟཾ (ཀོ །ཞེསྱ་ཟ་པནིའངཡི་ ད ད 
འི ་ར དམད །ཧིའིིཿཞེན འདལུར་གངལ་ཡང་གངགིག་ཐསྟད་དུབ་བདང།  ་ གགིས་ 
སེཤས་དཔའ་ ྲི་ག མས བྱ སྒྲ སུ ་ལས་ ཅིར ༦: ༣ ཀྲའི + ` བ་པ འཛགབའ། ཤཱ ཅཱ 
ཆེན་པོགདལཡ །ཨ་ལཝོགས་པའི་ཡི་བ།ཡམ་བས་པདླ་དབ་འདི་ཡོང། གངལ་ཡངདཐོགས་པ ཐམསཿདམཉམ་བཉིདཀྱི་ཆོསཏི། ༢བུཐལ་མཁས་པ་ ] 
ེ་དབ་གང་མཞུག་ཨལ་སཞུས་པའིི་ེྱི་། འི་མདོག ཉི འདང ཆང་དང ཀོག་པ ཨུཿརུཊ་བརདུཿཉིད། ས་་་ེཾེིཾྲའ་ ཞན དེལ་ལེ། 
ཛྲ མུ ལྡ རང 


ཨུནབརཞས་བོ། ི་ཐུགཞེག འདྲིསདེ། དཔདཔདུ་བརའྱགུར།དཱ་ཐོསདཔྡ་ལཞུབའྦ་ཚུལ།ོགས་པ་དཔ་བའྱུར 
སིི /ྣ/ྣྣཆྣཆནའད་ ་ རྣི 


(¡1 


ཞིངམཐོཔའཡིའགྱུར། དམའབནལེའགྱུརཏེ། ཇིཉྟ་ད་བཞིན་གནས་བརའ་གྱུར་བདང། སྒྲ་ལམཁསཔཡའགྱུརབདང་། ཕུདཔོལམཁས་པརའུགྲུརབ་དང། ཁམས་ལམཁས་པརའ རཔ་དང། སྱེ་མཆེདལམཁས་པའའགུརབདང། བདེན་པལ་མཁས་པརའགུར་བདད། 
ཉི༨འབེལ་བརའབུངབལམཁས་བརའྱག་རབ་དང། རྒྱལ་མཁས་པརའགྱུརབ་དང་། རྐྱེནལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཆོསཉིདལ་མཁས་པརའགྱུརབདང། དབངཔོམཆོག་དངཿ པ་ཤེས་པལ་མཁས་པརའགུརབ་དང་། ཕརོལྱ་གིཞེམས་ཤེས་པལན་ཁས་ 
± །པརའ་གྱུརབ་དང་། ཛྡུ་འཕུལ་གྱི་བྱབ་ཤེས་པལཝཁས་པརཾའགྱུརབ་དང། ལྟའི་རྣབའི་ཤེས་པ་ལམཁས་ཡའ་གྱུར་བ་དང་། སྡེནི་གནས་རྗེསསུ་དདཔ་ཤེསཔལམཁས་པཡའ་བྱུརབ་དད། འཆིའཐོབ་དངྱསྩེ་བཤེ་བལམཁས་པརའྱགུརབ་དང། ཐག་པཐདཔ་ཤེས 
*།ཕལམཁས་ཕརའུརབ་དབ། གནས་དངགཤགམ་ཡེན་པ་བསྟུའཔ་ཤེས་པལ་མདས་པརའྱགུ བ་དད། འགྲོབལམཁས་ཤིཔ་རྫོག་པྲ་ལ་མུཁསྲ་པརའགྱུརབ་དང། རུད་འམལ་མཁས་བཅའྱག་རབ་སྟེ བནཡོནཏྲི་ཤུབོ་འདེདག་ཐོབ་པརའྱགུར་པོ། །བའཤོར་ 

ཡྱི །ལ་སོགས་པའིཡེ་གེལ་འདྲུགབ་འདི་ཡདདམི་དྲགཡཔའི་ཚུལ་བྱིསྱ་བྲདཆུབསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའིའེག་པཆེན་པོའོཞེསབབནགཟུངསིཿ གསསོ། །རྭབའུཧོདགར་ཡང་བྱོད་ཉིསའདྲིསདདུངཉ ནྱ་དྲུ་བསེལས་ངཔའསེམས་དྲ་ འཆེན ˆ 
བྔོཟགཔ་ཆེནཔོལ་ཨདདག་པརཞུགས་པིནནཞེས་ཟེར་བཞི། འབ་འབོཔའདུལྭ་བྲྲཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་བརོལྟཱཕིན་བླདགལ་སྤྱོདིངསནས་སྭཔའཕ་ ༢བའཐོརཛིསརནཔདྱ་རཱ་བསལ་ས་དཔའ་སེམས་ པའཆེནཔོཕརོལྱིན་པདྲུག་ལསྩོདཉིང་ 
ཞསྲས་པའཕ༢བཡིནཞེན། འདྲིལསེ། ཆོས་ཐམས༡དལ་འཕེ་བམེདཔསསོ། །དེིའྱཧཱིརཞྲེག ཆོས་གངཡདའོང་བའམའྲའོ་བ་འམ། ཁཔབའམ། ཉེབརཝ་ མེདཔ རག ་ 


གཤ་ལྟ་མོདཔོསམོབ་བའ།།ིདག་བའ་ུམོངས 
།ཚྫས་བྱདཔ་དདགཞྱིང ཆེན་པོ 


ལི 


 ། །ཡོ་ཞུུ་མཱཁལ་དང། སབྱརས་དྲནབཏུ་ངསསྱརསའི་ཡངདགཔ་དྷ་བབཞིནདུ་བྟག་བྟེ། རབའོངཆོས་ཞི་པོ་འདིདགའིབདླན་བསེམས་དཔའེམས་དབའ་ཆེནཔོལབླ་དདཔལ་གནས་ས་ཡོངསསུ་ངོགས་ ྱལའོ། །ཞབ་བོའ་ ། 
གཞན་ཡངཀྱངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོསབྱར་དཔལ་གནས་པསཆོས་བཞེ་གོབསྲུ་རོགས་པན་ེ། བཟཐེ་གངཤེན། འདལྟསྟེ། དཔདཔོམཆོག་དངམཆོགས་ལིནཔ་ཤེསཔ་དང། སཔས་རྒྱསྱིནིང་ཡོངཝ་མུ་སྦྱོདཔ་དང། སྒྱུམ་ལྟ་བུའེཏང་བའཛན་ལ་ཡད་དད་ཡང་ 
ཤྩ མཧུམ་པའའཇོགཔ་དང། ཞམས་ཅནནསྭ་ཅིདབེ་བབེབི་དི་སུལའྱགབ་པརའྱགུརབ་དས་དྷ་་བའི་ས་ཡོངས་ུ་བཅེང་ཆེད་དུ་བཟམས་ཤིདྲིད་པཉེབརཡེནབ་སྟེ། འཐའཤོརྦོས་བཞིབོདེ་དག་ྱི་བཆུབ་སེ་མསདཔའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱཧད་པལ་གནས 
 ུ་དོགས་པྱལཔོ །བྱ་འོར་དཤན་དབདྲབསེཁསདཔའསེམས་དལའཆེནཔི་ལ་དག་པལ་གནསཔསཆོས་བྱ།གཉིསཡོངསཚོགས་པད་ེ། ཐཊགཉིས་གངཞེན། འདིལརལམམའ་ཡབའངས་ུ་བུབ། ཇིར 
པད སྭ་པ་དད། འཁོརྦུནསུམ་ཆོ་གས་པ་དྲ། ་པདུང། མངོནཔ་རའྱབུངབབུནསུཊ་ཚོགས་པ་དང། བྱང་རུབའི ཤིང་སྤྱི་དན། དྡ པུ 
ངང ཕཊའིའོནསཔོའགཞི་ཆུབསམས་ཞིམས་དམ་ཚན་སོས་ལགསསོང་སས་གའ་ས། ལ-སཔྲི|ིསི 


ཤིནགཤེགས་པཉིདདཔཛཇོད་དོ། །དྲེསདཅེས་བཀའ་སལ་པ་དང། ཚོདཔཝནཔཿབའྱིཤོརྫ་ཅིས་བཅོམ་ལྡམ་འདུས་ལ་འདྲིས་འེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བང་དུ་སེམས་དཔའསེམསད་པའཆེནཔོའི་ལྕག་བའི་བསམ་པལ་སོགས་བ་ཡོངས་སྱུ་གངབ་གངལ་གས། 
བཛ 7 སས ྲ༽༨ྣ༨ྩས་ས་། `རཿཤོརྦབ་ཧུའསེལ་པ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཁུགཔའི 
ཚྭ །བསྒམ་པ་ཡོངས་སྱུ་ལང་བའོ། །དལྦ་འངཆུབ་སེལག་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྱུསངབ་གདཞེན། བངྦ་རུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངསེམསཿནྲགཡིགཊྱེ་དོན་དཐེག་བཅེནཔོའི་སེ་ཤེསཚོལ་ཞེ་སྲ་བཔདྱབེདབའདིནྲི་ཀ དུབ་སམས་་ 
ཙཿ དབའསེམག་དཔའ་རཔོཕནབའེ་དབསཔོ་ཡོངསསུ་ཕུངབ་ཡིནནོ། །དེལྭ་བབླཆབསལས་དཔའབེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིསེམསཉནྲའམས་ཅལསེམས་མཉམ་པིད་ཡོདས་སུསངབ་གཔཞེན། ནྣམ་པ་འམས་ཅདམ་འེན་བཞིདདཔྲལནཔོའིསམས་བྱདཔས་ཚདམེདཔ་བའི་པོ 
བྱམས་བདད། , སྙིང་རྗེདད། དགའབ་དང། བཏང་ཧྙོའོསམ་དོན་བའླསྲབབ་གཔཡིན་པའདིྱི་བྣ་དུབ་སྲེལས་དཔའཔེ་ཞས་ད་འཅེན་པོའིསེལ།།ཞཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་བཤིད་ཁོངས་སྱུ་དུང་བལོ། ས་བ བེམས འགེས་དཔའའའིབ འོ་མ 
བགངཞེན། ཧེམས་ཅནཐཱཿསོ་ཊདའླནོམ་པརཊཏོགཔཆེདཔརྒིནཔཡངས་སུ་གཏོངབགཔསིནཔས། འིནྱེ་་བཆུབ་སེམསདབའ་སེམསདཔཆེནཔགཏོབཔ་ཡོངསཞུ་སྱུངབའཀུ་བའོ་ ཏུ་ཤ་ས་དཔའམས་དཔའ་ཆཔི་དག་བའིཤས་གཞེན་བསེནཔ་ཡོ། 
ཡག་ཤེན འལྟིལ་སཱེ། གངདལྷ་ར་བཐམས་ཅདས་པནཔཉིདྡད་ཡ་བདྲག་པརབསུལ་བདང་། གཞེཤོཔ་དང། རབྱའུགཞོག་བདའཔཔ་དག་ནྱི་བངྒ་ནབསེམས་དཔའ་སེག་དབའ་ཆེན་ འིདགའིབཤེས་བཤེནཉ། དགེབའབཤེས་གཉིན་དག་སྱིན་པ 


རྒ་ས་དཔ་པེངས་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བདེབ་ནམ་ཡང 
ན་ེམས་དཔའ་མམས་ད ཁེདམཔ་བསལ་བཡོངས་ུསངབའོ། སུམོབཅོབྦོངདཔ། དེལྭ་དངྱདབསེམས་ པ་ག ོསགཐུངབ་གངཞེན། འདི ིད་་ 
བརལརེདཔ་གཔིན་པསྟེ། འདིནྲིབངྒརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་བདེནཔའཚིག་ཡོངས་སུ་བངབའོ། །༅འོརདདགཞིབངནབསེམཝ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་དབབ་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་ཅུ་བངབསའོ། །རབ་འྱོ་དད་ལྭབུངུཆུབ་ 


9 ༢ །ཀྱུལ་གོངསུ་འིནཔའབེདབ་གངའིནའསྟེ། འདྲིནིདཆུ་བསེམས་ད་ འགེམ 


བང་རུཔདྲམས 


༤ 


ཅིམསདཔའ་ཆེནོའིཕའོལྟཱཉིནཔྷནཡཐའ་བཉོནཞིངརོལ་བའོ། །དེལདན་བསེམས་དཔའཞེལན་དབའ་ཆེན་པོའི་མདའ་ཐོས་བསའི་ཡོངས་པག་ཤེ། དྷི དསྦྱརས་བཅོལ་ལྣནའདམ་ནམས་ཉེས་འཇིག་ཏེནོའེ་ཁམས་འདོའམ། ཤོགས་བཅུ་ཞུ་ེ་འདིག།ིཌིསི་ཁམས 
གངི་གུནཔདདགནམས མ་པ བོན་མི་མ་གཡོ། དར ་ ངར དགུ:ུ:ེུྲེྲྣྲདར་ 
¡ ཿཧཱཿནཱབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ངོས། པའིཚེ། ཆོསཀི་སྦྱནཔདེནུ་དདུཧཱཀྱངརླུ་བཏུ་ཡངར་བམེདབགང་ཕེནབ་སྟེ། སས༽ པྲ་ར་བརའབྱེད་པའོ། །དེལཏངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན 
ཀླཀནན༅ྩ0སགསས  ིི།།།།ྣ༨<༨དྲྲ་་ 
བྱངརུབསེམས་དཔའེམསུདཔའཆེནཔོའི་སཔསྦྱརས་ཏིཞིང་ཕོངས་སུདགཔ་བྱབའེདགེཔ་ བདསདཅིངསོངསུབོ་བའོ །དེལྱ་བདྲརུབནཡས་དཔའེམས་དཔའཆེནཔའེདཔགྱམེ༨པའི་འབརབས་ཡོངས་སུ་སོབཞེདཔ་གདཞེན། དགེ་བའྱི་ བགང་གིས་ཉེབར། 
བསྟནནསེམས་ཅནལོ་ཨུ། །པརོ་འྱངབདང་། སངས་ཧྱསྱའི་ཞེད་ཡོངསསུདགཔའའགགྱུརབ་དུ་བུའ་དགེཔའེ་རུ་བཉིབརྩསོན་ ྨ་ནུམཔ་བཟཨཆདམའནབཏིད་ཡོངསསུསཛོགསྱིབདདནུམཡད་དབ་རའེ་འར་བའདྲེནྱིབངྡནབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དཔག། ༩ 
ཤའིལ་ཁོརབས་ཡོངསཨུསྱོཾ་བཞེདཔའོ། །དལ་བྱདཆུབཀཡས་དཔའ་རེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངོཚ་ཤེན་ཤིད་ཁྲལ་ཡོདཔ་ལ་གནས་པ་གདཞེག འདལསྟེ། ཉདཐོས་དེང། ༢དསངས་རྒས་ཏྱི་སེམསལ་སྣོདཔསྟེ། འདིནྱིདྲརུབསེམས་དཔའ་ཅེམས་དབའ་ཆེན་ 


ུཿདལའོཔནདཔགསེནབཅེ། འདིན་བདབ་སལས་དམའསེམསདཔའཆེདཔ་རསབམཁཅད་འོངསུ་གཏངཔའོ། །དེའབངབསེམསདབའཔེནས དཔའཆནཔའི་སེནསུ་བཟདཔག་བཀེན། ཟྣམ་བརཤེསཔ་གནས་པ་བདའི་ེམསམི་གནས་བ་གང 
ནཔྟེ། འདིན ངཆུབསེམས་དཔའདེམས་དབའཆེནཔོའིསེམའཞུམཔམེདཔའོ། །དེལ བྲངཆུབསྲེགས་དཔའ་སམས་དབའཆེནཔོའི་ དོས་པོཐསསཅ་དལ་ལྟོག་བམེདཔ་གཡཞན། དངོས་པྲོ་འཡས་ཅདཡིདལམི་ རདཔ་གཔཡིན་པསྟེ། ཁདྡིནྱི་བླྭཆུ་བསེམས་དཔའ ˆ 
གདཔའཆེནབའིདངོས་བྲོབམསཉདལ་ལྟོསཔསེདཔན། །དེལྱ་བུདཆུ་བསྐམཨདཔའསྟེམསདཔའ་ཆེནཔོའི་ཁྱིམ་པ་དངབསྟེནཔ ཡོངས་སུསུངཔ་གཔཞེན འདྲིལ་སྟེ། གཏནྱ་དྲསྦའི་ཞིངནསསཔ རས་འི་འིདདའྲགོ་ི་ྫམས་ཏེསབདད། མགཔེགས་ཤིང་དྲ་དྲིག 
གི་གོས་བགོཐྭགཔན་སྟེ། འདིནི ུབ་སམས་དཔའསེལས་དཔའཆེནཔོའི་ཁྱིམ་པ་དངཔསནཔ་ཡོངསསུསངཔའོ། །དེའྱ་བདཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་ དགེཀོངམ་དང་བྟསན་པ་ཡོངསསྲུསུངབ་གངཞྡེན་ དགེསངམདངསེ་གོལ་གཏོགས་བཙོམ་ཡདལྟནེ 


རྨ 


དཱ 
གསི འུ ཅས ིམསྭསི་བླསེདདེ། དེའྱརུསགོསའཐོབབམཡངམྲིེདཔ་གང་ཡིནཔ་འདིནྱི་བདཆུབཅེམསདཔའསེཞས་འབའཆེནཔོའི་དགྲིདངམ་དང་བསུནཔ་ཡོངས་སྱུ་སངབའོ། །དེལཔངརུབ་སེམས་དཔའ་སམཅདཔའ་ཆེནཔོའི་རིགལ 
ད༣།ངས་ཨཱུ་ | | 


བགོདཞོན། ༢དའོའདིལྲདནབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོས་འདྲིཀརམེམསདསེདཔའྱབསོ། གངཔདགགི་སསེམསཅནཐནས་ཅདལ་བདེ་བའི་ཚམཔ་བླས་བབ་དྲབ་བདེདགསེམས་ཿནའ་དདག་ངརང་གི་བསོདནསསྐ་ཅེས་བད་པར 
“འགྱུར མརངིང་ོི། ་ གཞེ ཨུ་ཡས་ས། སྲདབའོ། གདགཀག༽ ྣ་ 


$ 
།བརཿ་གཔཞེན ུ་བཞེམས་དཔ་ཤེ་མསདཔའཆནཔའི་དདུའི་གན་གཏ་གན། 
འཾ པས ང་་ ། རང་སྭད། 
ྩ རར དླདྷླད༩རང་ དུ སམས་ངབའཆ གཿ མས་ཡོད དེད ུཔི་གཏ་ལ་བརའཔལམ། དོད དོདཔཔྦནཔའིསེནས་སྐྱེདཔ་སྟེབརའ་གྱུར་བདེལྟ། 
སྐ ཀྱི་གོ་མི་འ ་པགངཤིན་པས། འི་གསལ ངྐརབ་ ;: དཔེས ཞབས་གནོདགེམ་ སས་བ ཡི 
@ །རྙཾངཔ་ཡོངས་སུ་སཱདབ་གཔཞོགྭ། རངགིཆོསྣ་རྣམས་ཡངདག་ སས་སྲུའི་མཐོང་བ བེདཔ་གང་དཔ ༧ ཇི སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབོའི་གནོདསེཉས་ཡོ་ ངསྭསྭུ་སཱངབནྩབ་བའ། བཿ གཱ 
རྫ ཨག འབ སྫསྣྨིིིསཾིཾིགེིྫཾིཾདྫྲྫྲིེིེིོིོ་ སླི 
སེལ ± དགོན བདྙད་གཅདན། ་འཕགས་བའེལམལྟབཱཧཾ། བླན་མེདཔ་པང་ ཞུ འོ སསང འཇིབ ཏབསེཐྷས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེ་ འརེནཔའིགཞན་ོད་ ར་ཨ 
རར  ༩༩༩༩༩&༩ྨྣྣྣད་ | ་ 
།པལ་ཇི་ལུརབཿ ི་ལགཔའིངྱལ་ཞངས་ུ་ྱབཔགདཞན།རེནི་ྡིཆོས་གོདས་སངདགཔརྲསམན་ོན། ཧོ་ཤིས་བཅམ་ 


དཔའེནཔོསྟཏུགཔའའཛིཿཡའཕྲི་བཞྡེད དེནིའབིལ་ཆོས་གཡལ་ཡུ་ྤེ་བམེད། དེ་་རྟགཔཡེད་བའྱི་ཧིརཏི། དེལརྱའཔྱད་བསེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཉག་པར་འཇིནཔརམི་བའོ། །དེལ་ཇི་རནཔངྷབསེམས་དཔའསེམས་འཔའ་ཆེནཔོན་མཚུནམའི་ 
དུཤེསསྭུའི སའ དེའི་ད ནས་སོང ༨ ཤིནམེད་པའིབོརཏ དད ་ སས  ྣྣྣྣ་ ནིའདི་ ར་བ 
བདེཡུ་དདགཔརྡ་སྒུམི་མཐོང་བའྱིཉིརི། དྷེཝདནཔའི་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོསྤྱོག་རྩལ་པརའི་བའོ། །དེལ་ཇི་ལརན་བན་སེམས་དཔའེ་མས་དཔའ་ཆེན་ོས་ཞུང་པོ་དྲ སྩེ་མཆེདདང། ཁམས་ལཆངེན་པརཆ་གས་པརཔྱི་ཤཞིན། དེ་ 
ལྷུནཆོས་དེདག་ཤིཞཇེདཔའི་ཕིདཏེ། དེལྟ་ཐུང་ཕོདང། སྒྱེམཆེདདང་། ཁམས་ལམདོནཔརཆགཔ་ཐ༣ཞིཤའོ། ི་ྭ་བཱཿནབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད འཆེན སོ་ཁམས་གཞུང་ལམངོདཔརཆག་པརྱི་བཞིག ེི་འདིུརདེའི་རངབཞིནམེད་པའི་ིར་ཏེ 
པ་ ལེ འེ ཆེནཔོས ཏྲ ཤཱ ཞེ ཨཱ - ¬ནའ༨ ༣དདངས་པམདཅངས་དཝགས་པའཔར 

དྷེལྟདྱརུབ་སེམས་དབའསེནས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པརཞེནཔརོམི་བྱའོ། །དེལ་ཇིལ་ནཀདཧཱབོསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ འོས་ཁམ་། གསུམ་ལ་བརྟེནང་དངགནས་པར་ཡི་ཏྱ་ཐེར། རེ ཤུ 

ཧྱངཆུབསེམསདཔའ་ཞེམསདཔའ་ཆེནཔོས་ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེནཔ་དང་གནསཔརཉིཤའོ། །།ལ་ཇིལྟརནྱབངྱཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབཔོས་གངས་རྒྱསལབརྟེན་པའི་ལྟབལ་མངོན་པའཆགས་པའ་ཡེ་བླདེན། དནའིི་ལུརསངས་རྱས་སུུ་ཐལ་བརྟེནནེ། 


@› 
_„ །དེལྟའབྱདནུ་བ་སྲེམསདབའགྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁྲམས་གསུམ་ལམངོནཔའཆགྲས་བྲརྤསྲི་བྱའོ། ¬།དེ་ལ་ཇིསྟའཞབྱདཆུ་བ་སེམས་དཔའ མས དཔའཆེཞཔོསོ་ཁམས་ཐ་སུམ་ལ་མངོན་བལཞེན་པརམྱི་པ་ཞྲེན 


དདདངགདལ་དགའང་དེལ་ཁྱི་ཕུར་དགའ་བཟལ་གི 
ཡག་ཞེན། བེམས་གཅིག་གིས 
ནཔོའི་མངོནཔར་ཤེས་པསྣམཔརྦརེ་ 


དོ་ཡ དག་ིསམཔེ་ན་ཝངསནསི་ཤིད་མ་ལ་ིིཐོངས་བསཅིར གེསསི་འ་བང་ནཔེ . སས།ིཚཟ། བརྩེ་བའོ། བཱ 


སུགཏོང་ཞིངདྷེསརོས་སེམས་མུམིུང་པག ཡིན་པས དྲེནྱི་རྱུབསེམསད་འཐེམས་དཔའ་ེནཔའི་སམསྦརྱས་ཅི་ཞང་སྟིཏརམཐོངཔ་བཞིནདབྱསབ་འོ། །དེལྱ་བངྒ་ཆུཁ་སེམས་དཔའམེམསོདཔའཆེན་པའི་སས་རྒྱས་ལ་བསྟནབཞུང་བགྭའཞེན། བེམག་ཅནཐམས་ཅདཔ ། 


ཤོ 
ཡ 
ལཾ 


@ 


རྙིངདེ་འཛིན་གཔཞེན། ཏིངརེིན་གངམ་གནས་པས་བདྱརུབེལ།དཔའ་གེས་དབའ་ཆེན་པོའྱིབ་བཟསཅདྱ་ེད་གདའི་གེམས་ཆོས་གདས་ཡང་མིའུདྲུགཔ་གངཡེནཔསྟེ། དེནྱི་ཡངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའྱ|ྤམ་ལྟ་བུའིཏིངའཛིནཏོ། དེལྭ་བྲངཆུབ 
སྭ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཡང་དངུ་ཡངམཉམ་པར་གཞག་གངནན། བྱངརུབསེནས་དཔའསེམས་ བཟཆེནཔོའྱེ རམ་བརྡསིན་པལསསྐྱེས་པའིཏིངང་འཛིན་ཏེ། ཱུདེམ་དཔའ་མེམས་དཔའ་ེནཔའི་ཕངདས ངམཉམབརགཞུགཔའ། །དལ་ཇལྟ༣ 
སིཀ ྣ ྣ ྣེསགྤྣཞཀཞ༅ྤཞ༅ཉ༅ཉྤཞིཇོྣྡྤནཏེུནེཛཇཏཇིནནཏིཛཇིིྲིིིེེེེུུུ 0 
ལཱརཆེ་དདུ་བསྐམས་ཤིངལས་ཡོངསསུ་བསྒྲབཔ་གངཡིན་པསྟེ། དེནྲི་བདན་བསྡེམན་དང་འགེམས་དབའ་ཆེ་ནཔོའི་སེམས་ཅནནམས ཀི དགི་བའི་ཚུ་བཕྲིཝ་ཇི་་བའྲད་པཔ་པྲེདེ་རརལུས་ཡོངས་ུ་བླབྲབ་པའོ། ༤ །དེལ་ཧིཏཱྒབྲངྱརབ་སེམས་དཔའ་སེནསདཔའཆེ པོའ་ི 
ཆེདདཐསམ་ཤིངྲིདཔཉེབསཡེནཔ་ཡིནཞིན། འདིལྟལྟེསེམས་ཅན་ཡོངས་ཧུ་ཧྲེནཔ་དདུ་བའི་ྱི དེནབྲ་ བསྐེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོའི་ཆདདུབསམས་ཤིངསེདབཉེབ་བཡིནཔའོ། །དེལ ཇི་སྟ༢ཤྭབངྒནུ་བྲསུམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་མྟིས་རི་ 
དཉུདུརྦནཱཿཚགནསའུརབ་སིནཞིན། དེལྱ་པངཆུབསེལས་དཔའེམས་དཔའ་ཆདགོཔའརོའོརིནཔདགཞོངསསུ་རོགས་བའྲིརཏེ།དེན་བངུསེམསདཔའསམསདཔའརེནཔོ་ིིནཔདྲེལུཕུནླམཚོགས་པརའུར་བའོ། 
ལ་ཇི ཿརུ་བསེལས་དཔུའཤེམས་དཔའ་ཆེནཔོལྟདད། -ཀླདད། གནོད་དྱདང། དྲིདང། ལྷནཡིནདང། ནམའེཁའ་ལྡིདདད། ཡིའམཿོདང། ལྟོའིཆནཔོའི་སྐད་ཤེག་པད་བཁདདུཆུདཔ་ཡིནཞེན། འདྲིལྟའེ། དེན་པའེ་ཚོག་ཆོསོ་ཡངདག་པརརིག་པས 


ྩདཾིྲ 


དེནྱིཔཔརུབ་སེམས་དཔའསེལསདཔའ་ཆེནཔོ 
མི ལི ཛོ ིབུ་ེལསདཔའསེལསདསའི 


དཔའསེམསད་ ༥དཔའེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི། བསེམས་དབའསེམསདཔའཆེན་པྩོ་གིས་མ་ཐགཏུའཇིགཏེནྱའི།ཁམས་སྣངབས་རྐྱས་པར་བཀངཞིང་དེད་གཟུམས་ཅད་རྣམ་ 
ར་འ ་ ཨ།ཆོགསཔའོ། ི་ བསེན།དཔའ་ེམཿ ལ་གོ ཧྱ དཔའ དཔའ་ཆེན ཐག འ་ །པམབཀང་ིའེདགས་ཅདས་ 


བཅུའབུངབའ མཁི ཅུ བྱུང་དང མསད་ བ་གངཡིནཔ་སྟེ། དེའྱི རད ་ མངོན་པར ཕུཤསཱཿཚོགས་པགོ།། 
བོ དི ས་ུཾ ཁྲ ་ ཕའྱི་བྲ རུབ་ ོ པཔ ་ ལནཔེཤུརྨམའདུག་པ་དྲད། ཡལ་ག དཔབ / 
གྲ བི ་ ` @་ རགྱིརནདྷནུཚོགས 
༦ ས་སོ མ་དཔེ །འཆེ། རྩེབ་བངྣམ་པརདག་བདད། སུ་ཞིག་གི པ 


་འགངཞེན། 5: 


ཧཾཿ །གིས་ཐའོཌ་ཏཱཕྲིན་བ་ཐམས་ཉད་ཡོངན་སུཚོགས་པར་གྱུད་པ་དང། དེབཤིནགཤེགས་བའི་སྟོབས་བཅུདབ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡངདགཝདདིགཔའཞིདང། ས་པྱ་རྒས་ཉི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོབྱོར་དདང། རྣནཔ་ཐྲན་ས་ཅདམཏྐེནཔཉིད་ 
ཤེསདང། བཤུ་ཆགསཅིན་ོམསོབའི་ཏོོསབྲ་འནསཅ་ མ་ད ཧིངཇེཆན་པོདང། ན་ཐམས ང་་ོགས་བདགེ རབའྱའོངདཱེརནབྱད་བསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ེནབོས་དཅུ་པལ་གནས་བཞིདེབཞིན 
ཅེསྱ་བའོ། །འཟའབོནདེལ་བྨཆུབསེམག དཔའཞེམས་དཔའ་ཆན་པོའིས་བཅུང་གཔཤིན། ༢ཐའཐོརའདི་རབངྨ་ནབ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔའཆེནཔ བས་མངས་པས་པསྟོས།ན་པསསལ་སྤོད་བདད། ཧོངཔ་ཧིདཐམས་ཅདདང་། བུ་ནུབྱིའོགོ 
ཆོག་སུཿཅླུ༡་བདུན་དང། འཐགས་པའི་བདེནཔྣ་ནབས་དང། བསམ་གཏནླ།མས་དང་། ཚདཝེ༨པྨནམས་དང་། གཟུགསམེདཔའི་སྒོུམས་པརའྲདགཔ་ནས་དད། རྣས་པརྦཏཔྱྱདདད། མཐངརྱ་ཡིས་གྲནས་པའི་གྡོམས་པརའཇུགཔ་དགུདང། སྟེངབ་ཉིདདང་། མཚན 
ཀྱ སྦ་ེདཔ་དད། ཧཱོན་བཡེདབ་དང། ནདོནཔ་དཤེས་པྲ་ཡུག་ད། ཉིངངེའཛྲིནནམས་དང། གཆུས་ཅིགོམ་དང་ དེ་བཞིནགཤེགས་པའིཐོབསྣམས་དང། མི་འཇིགཐོལ་བཞི་དད། སོ་སོ་ཡདདགཔརརིག་པ་བཞི་དད། སངྦསྦྱས་ིཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོབྱཆདལ་ 
ཐདཔའིཚེ། རིགས་ཅིསདང་། བྱརདཔའིས་དང། མྡ་འོང་པའིག་དང། བསབས་པའིས་དང། འདོདཆགས་དངྲབལ་བཞིས་དང། དྱས་བརོགས་པའིས་དད། ཉནཐོས་ཀྱིས་དང་། རདགཔསྱ་བསཀིས་དང་། བངཆུབ་སེམས་དབའིས་ལས་ཡངྦདག་བརའདམོ་ཏེ། རོབ 
དོལ ནུབ་སེམས་དཔའ།མས་དཔའ་ཆེན་པོསསདྲགཔལས་ཡོངས་སུཌདསཤས་སཔས་རྱསཀིམ་པ 


།གནསཔསྭེ། ༢བའ་ དེནྱི་དྲ་ དུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིས་བུ་པའོ། །ཕབའབྱོརདེལྟ་ྱངརྲུབསེལས་དབའེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཐེག་པཆེན་པོམ་ཡད 


དག་པརྟཞུགསཔའིག་ ཡིགཞིས་བནི་སའི་ཚོག་སསོ། །བབའའོོས་གང་ཡངའདྲགདྲ་ཤགཔཟེནཔོདེས་གངནས་ངེམ་པར་བངའལའྱ་བཞས་སྨསཔནིདེམི་དམགསཔའྱཚུལ་ཤིས་ཁམས་གྲུམཿཤསཔེས་པས་བྱུན་བདའྱའུང་དོ། །ཟམ་བཟརས་ཅད་སཧཿ 
གནསཔརའགྱུརརོ། ཡོ རབ་བ ཅཅ ཨ་པ་ཐམས་ཅདམྱེནཔ་ ཤམ ཏྱ ་བི་བ་ོབ་་ན་སྲ་མའིན། རར གསི ངབ ་ ༈ ` 


དང ཆས ཡུམ་ཅད་མིན ཟ་ྒ་ རི འབྱུངབསའགྱུར: 


ཧིདགཱཅིག་པ་སྭེ། འདི་ལྟ 
- མོལ འི་ཆོས འདོད་བ་དྲེནདེ་ ་ྱ་ྲའ་ ཀོ + ་ དགངས 
དབ་དེི་འདོད 


ཆོསྨ་ནམས་དེས་པར ཞོས 


བདད། །༢བའཕོརགང་མཚནཉིདམེད་པའི་ཆོསསསངས་བརའྱབུངབ་རའདོདབ་དའི་འདོད་ཆགས་ སིས་ི ྱབ ལད །འ་ 
རཾ ་ གས ོད དབན དོགས་པ ིཊགོག་པའིངྱའི་པཿོཅ་ཕར་བུདཔརའདོདདརདདོ། སམ ི་ི་ 


ར་རས 


།སྣུད་པཉདངས་པརའ་ 


] རྣམ་བར་ཤཱེས་པ 
།་པརྣམ་པར་ཤེས་པས 


སྟོདབཏིདདང། ལྕེ 
ཁྱནཔ་ཉེདདུཿ ངཱ ཧྣཱསྟོངཔ་ཉིད་ 
དཱ 
ཨབཀདདང། 
¦ ལྟུ་སུངཿ 
ཡིད་ཡིདྱིས་ 


) ༼ ོད རོ་ྡོཔཉིདདང། རེག་སྟོང་པཉི་དདང་། ཆོས་སྟོང་བཏིདངས་པརའུབུ་བརའདོདོདཿདདོ ཞུས་ོངཤིདིབམས་གསུ་ནས་ཕེཊཔལ དབཤེདདོ། །ན༣་ཕྡདམསཿདམ་བེནཔཉིདདུ་གནས་བམེདདོ། །སྒྲ་དད། ¦ 
¦ གུ རབ་འ ` ི་ོ ` ་ 7 ་ རར ས་ ཀཀ ་ ° 
བའི་ཕིར ྫད 1 པ་བོ །རབའབྱོརགངམཚན་ཉིདཝེ་ ཞིདམེདཔའི་ཆོསྣ་ནམས་ངེས་པརའབྱུངའའདོདཔདེནྲིནཔའི་ནམ 


„ ཆོག་ཚོསཀྱིས་ ང 
། ཚཱ བཿཤས་བྡོབཞིདངར། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟོངབ་ཉིདདང་། ུའཟུམཔར་ཤན་པ་ང་པཤིདདང། ་ ཡིངཔ་ཤེམབཏོགཏེ ཨཨཔརའུདུང་བརའདོདདུཟདརོ། །དེཅིའིཉིརཞེན།  ་ 


¦ རའུུངབམེདདྲ། ྱ་ལས་དཔྱེབཞདདུབཤས་པཟེ། དད རྣམཔར་ཤེས་བསྟོང་ཤཉིད་དྲང། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་བ་སྟོང་བཉིད་དཔ། ལྕེའེ༣ བཤིས མི་བ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འེས་པ། ངཔཉིངདང་།ཡིད། _ 
རར ་ སྲེང རི ཁི གླིརམ་བར་ཤེས་པ གསངས དཔིབ  ་ 
བཿ ཤེས་པ་དབ། ལེའི་རྣམཔརཤེས་པདང། ལུསཉི་རུམ་པར་ཤེཐ་པདད། ཡིདྱའིརམཔཤེསབཡིད་ ཀྱིནཱམ་པར་ཤེས་པསཉྟོདཔ་ འིཐིརརོ། ྱྣྐྐ རོ རམི་ག་གི་འདུསྟཏེཡེག་པསྟོད་བཉི་དངེས་པརའ དཔེད 


རག་པ རྨ ཐ ཌོ །བ་ོར་གཏཚིམདཔའིོས་དུརེསཔས་འ དབརའདོདཔ་ 
དྲད ཡཾ བུང་པབ་ 

པཉུཾདདད། 

དཱ 


ེས་བརྱབུངབ་བའདོདད་ཟདད། །དེཅེའིཤིརཞེན། `  ་ ཇའ རེ 
 ! ་ ཆོ „ྕའིའདུས་ཏརགཔ་སོདཔི་དདུད། ཤུས་ཅི་འདུས་ཏེའ 


མ་བ ྕའི་ཊཏགབསོདཔཏི 
ལོ ུབ་དྲན་ཏེལ་ བདང 1: 
ནདནུ་ 
ཁལ ¦ ངཱ 


པཉིདདང། ལུས་ཊི་འདུསཏེར་ ཤ་ཁ་སྣོངབཉིད| 
ས་ལ་འ རའ ཙོ བུ ཏཱཾ 
རར 
།འྱག། ཤག ་ ཡེ ་ 
ཏན ཚ་རབ་སོདཔིདདང་། ལྕེའི 
དེནིམིག་གིའདུས་ཏེརགཔའྱིརེནྱགིསཚོརབ ` 


འཔསཿརེག་འྱི་རེནྱ་གིསཚོརབསྟོང ངཕཉི་དདང། ལྕེའའ 
མསངདམེནིདནས་པཟདོ ཡུད བན འདི།མིགགི་དས་ཏལགཔའྱི་ད་ 


བཔའདོདྲདཟདརོ། །པེཙའིཤེདཞེན། རབའོར་དའམ་ནི་ཁམས་གྲུམནས་ངེས་པ་བའྲབུང་བཅེ 


བཞིག 
གཟུགསབརྟནངང། དེའེའིགྲོངབྱ་དངང། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའེསྤུལ་པནིདེབཞིནག་ཤེགསཔའིསྒཿ 


སས་བ ཡུསཀྱི་འདུས་ 


གའགསའལིདལཔན བན གུམནསདེ་པརའཐུརད། ཨི སཿ 


གྲ 


ཅི ± 


།རྣམཐམས་ཅདམའེནབ་ཉིདད་གནས་པམད་ 


འབྲས པར་བའོ 


ཧྱིསཚོརབ་སྟོདབཉེདདང། གི་ཚ 


སེངཔའིི་ 


རྒུ སྣིགཾྙུངྲ། སྒྲ 
ལེདདོ། ཛིན ; རྨལམནིརིལོསིས་སོདཔའྱི་ ར་ 


བའི་རྟོགཔ་དང 


¬¬ ` ནེབཚོརབ་དྲང། སྣ 


པོའི་གཉེནབཡྲིནནོ། །རཔ་ 


; 


།ཐམས་གསུམ ནུས་ངེས་བརུའདདབཝམེདདོ། ཅ་པ 


±ི་ དུང 


ཤི ེའིཞསརགཔའྱིརཉྱའསཚོ་རབ་དང་། ལུསཀྱི་འདུས་ཏེའེག པརྱིརནགེས་ རབ་དང། ནད ག་ཉི་མ མད ཨ་པའའབུང་བརུའདོད་ དཔ་དེའྲི་རི་ | 
“མས་པར བུང་བ བརྡའྭདོདདུ་ཐདདོ། རཔ ` ུམས་པས་པརའུངར་འཔདེི་ ལྨུམདདུ། སྲིག་རྒྱུ་དང། སྒ་བརྟུན་དང། མིག་ཡོརད། ་གཟུགསབརྟནདང། དྲིཟའི་གྲོངཏྱེརདང་། དབཞིགགཡེགས་པའྡེད པར་པ བྱང 
དི ་ མིག་ཡོར་དང གདུགས་བརྟཊདང། དེཟའི་གྲོདཁྱེའདང།.. དེ 

སྒྱམ གསད སྦྲ་ུནད། མིག་འོརངང། 


ད་པའི་ཆོསྤ་ནམས། ེས་པརའབྱུངཔར་ ¦ 


ཉིཚུལཁྲིམསཀྱེ་ཕ་ཕོ་ཏཱྱྱིནཔ་དང་། བ འིཕརོལཏྱུཧིན། ང། འྲས་སྱེཕ་རོལ ཉི 
བ་ས ྲཀཤིཾརྣེྣཾྗྣྣྣ་ྣ་ྩ་ྩ་ རྣླྔྣནཌནོཌ་ ་ 
པོ །ཚྙུལ བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏཱའིནཔ་ད། བྱཉོའབཱ་ཀི་ཕ་ཕོལཧཱུ་ིམ་དང་། བསམ་གུ་ཧི་ཕདོ་པཧཱིནཔ་དང། ༨སརབྱིཕ་དོག་རྱུཧིན་པའི་ོཔོ་ཉིདནི་ཁམས་གསུམ །ངེས་བདའབུདབམེདདོ། །རམ་པ་ཐམསཿདམཁེན་ 
སྩརཾཾཾཾྣྨནྨན་་ 
བསམགཏྱིཕ་རོལ པདང ཤེས་འབྱལིལ་ངོལ་ཏྲ་ཧིན་པའི་ ཉིདི་ཤེས་རབྱཀི་པ་འབོལ། པའིདོབཉིདཾ། པའི་ཕྱིར གའམམ་ རཔ བྱུང་བར དཔ་དེནནངསྟེངཔཉིད་ ཨ་པརའབུངབརའའོ་དུ་བ། 
ཤ་ཤངལཚན་ སྭ རརེིྲཉིྲིེ རུད ཾིིིུླིླླཾིཾིཾིདིི ར་ར 


ཐི་ = 
ས་འ 


= 


ཉིདམེད་པའི་ཆོསྣ་ནནསངེས་པལའྱབུང་བརའདོདཔ་དནི། དཔེས་པམེད་པའི་ོགཉིདསྟོང་བཉིད་ཁྱིབརཇྡུཡསཔ་འབྱུང་བརའདོདདུཐདཔོ་ །དེ་ཅིའིཕྱིརཞེན། ལ་འཕྱོནནདངཔ་ཉིདནི་བའང་གསུམནས ཨཔའའབྱུངཔོསེདདོ། །རྣམཔཐམསདམྱའེན་པཉིདྱང་ 


ཤིནནཞེས་བབནིམཐོངབའི་ལཿྱཅིས་གཟུངབའི་།ཏག་པགཉིས་པའི་གཉེནཔོ་ཡིནནོ། །རངའབྱོར་གདམཆ་ནཉིད་མེདཔའི་ཆོས་རྣམསདེམཔརའུྱུངཔ་བའདོད་པ་དེཞིདྲག་བཅོམ་པརཅ་པརའྱབུངབརའདོདད་ཟདཔོ། །རབའོནམཆཉིདཿདཔའི་ཆོས་རམས་ངེས་པརའུབུང་བད་ 
འདདབ་དེན་༨སུངསངསངེསཔརའྱབུངབརའདོདད་ཟདདྲོ། ཁའ །རབའཧོརགདྲམཚནཉིདམེདཔའི་ཆོསྣནམས་ངེས་པརའྱུདང་བརའདོདཔཔདེདྲ་བརུ་བསེམས དཔའངེས་པའའབུང་བརའདདདུཟདདེ། །རབའབོར་གདམཆོནཉིད་མེདམའི་ཆོསྣནམས་ངེསཔརའབུང་བདའདོད་་ 
ཟའ ༨དནི་དེབཞིནགཤེག།པ་དྲགབཅོམཔ་ཡདདག་པདྡ་ཛོགས་པའིས་ངསྦྱརསདེས་པརའབུདཔརའདེདདུཟདད། །དཅིའྱིིར་ཞེན། རཔའདྲག་བཅོམཔཟག་པ་བདཔནི་ཁམས་གསུམནས་དེས་པརའུབུདབམ་དདོ། །ཞམ་པྲ་མསཅ་དམྱའེན་པཉིདྲད་གནས་པཆེདདོ། 
° རངཱསངསྦྱརཱསདངཔུངཆུབསེམས་དཔའད། དེབཞིནགུཤེགས་པ་དྲག་ཙོམ་བ་ཡངདགཔརྡ་ཕོགས་པའིསངསྤྱ་དསཞི་ཁམས་གསུམནས་ངེས་པརའླབུང་བསེདངོ། །ུམ་བཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉི་དདྲུ་ཤོནས་པཡེད་དོ། །དེཉིའིཕྱི་མཞེརྭ འབའབྱོརའདིལྟ་དདྲག 

བཅོམ་པའིདོཉིདའིདྲག་བཅོམཔའིངབཉིད་ཀིསསྣོད་པའྱི་ཡིརར། །རངསདས་བྲསདང། བྱངནུབསེཿས་དཔའདུང། དེབཞིཞག་ཤྲེགས་པའིངདོཉི་དནིདབཞིན་གཤེགསཔའི་ངོབོཉིདཅིས་སྟོདཔའི་ཕིརོ། །འདའྱབོར་གངམཚནཉིདམེདཔའིཆོསྨན་མསངེསཔད 

ཞཐོཐརའདོདཔདེདྲ་ནུནདྲུཞུགས་པའི་བསདངེས་པརའབང་བར་འདོདདུབདདོ། །རབའབོནགདྲའཚནཉིད་མེདཔའི་ཆོསམས་ངེས་པའའབུདབའའ་དོདཔ་དེའི། ཁནཉིགིཿའོདབའིའབུག་ུ་དང། ཕྱིརཉིའོདཔའིའབྲས་ཐུདད། དྲུགསཅོམ་པཉིད་དང། རདྲ་བངྱཆུབ་དུད། 
¦ ལནཐྱི་པཤེས་བཉིདདང། རྣམཔཐམསཿདམཁེནཔཉིདེ་ངས་པརའབྱུདཐའའདོད་དུ་ཟདངོ། །ངེཉིའྲེིརཞེན། རབའཕོརྦརུནདྲུཞུགསཔའི་འྭགས་བུནེ་བམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འཕུང་བཡེདདོ། །རྣཾམཕཐམསདམཏྲེནཕཉིདདུགནསཔ་མདདོ། །ལརེགཡྱིར་- 


| ༄། །ལོ་བའིའྲགསུདང། པཱིཿམིའོངཔའིའྲབསདུ་དང། དྲགཅོམཔཉིདདང། རབངནུབ་དང། ལམ་བིནུསཔ་ཤེསཔ་ཉིདདང། ཆྣམ་ཐམས་ཅདམབེནཔ་ཉིདནིཁམས་གསུནནཊངས་པ་བུངབམེདདོ། །ཤུམ་བའམསཿདྲཆེན་པཉིདྡད 
ཇིངིིསགིགགིཾིིཾིཾིཾིཾ ྣཾཾིཾྣོྣོིཾཚེཚེྣོཾྣཾྣཾྭྲྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾླཾ་ 
ཤྩ ལམ་ཐྷིཨ་པཤེསཔའི་དདང། རྣན་པཐམསཿདམའེནབིདྲདཔ་ཉདནིནམ་པཐུམསཅདམོའིན་པཉིདྱིདཔོཉད་ཡས་སྟོདཔའིཤིར་ཤེས་བབི་མཐོད་བའལམ་ལ་དིན ི་ཆོགཔ་དངཔའི་གཉེནསཔ་ཡྒིདནོ། །རབ་འབོརགངམཛོནཉིདམེདཔའི་ཆོཚམས་ངེས་པར ༥ 
ཙ། །འབུངབརའདོད་པདྡེ།མིདངས་པརའྱངབརའདོད་དུ་ཟདདོ། །འབའབོར་གངམཛནཏིདམེདཔའི་རོསྨྲ་སས་ངེས་པརའྱདུདབའདོདཔ་དེནིམཆནསངེས་བརའྱདདབརའདདདུདད། །བའུཧོར་གངམཚནཉིདམེདཔའི་ཆོསྨནམས་ེས་པཔའབུངབརའདོདཔདོནི་བྡངེསཔར 
-&།འབརའདདདཟདདོ། །རབའིརགང་ཆནཉིདོསདཔའི་ཆོསྨན་མསངེསཔརའ་དབར་འདོད་བདེནྲིབ་སདངེས་པའུའོངབརའདོདདབད་དོ། [རབའདོ་གདྲམཚནཏིདམདཔའི་ཆོསནམས་དེས་པར་བྱུངབ་པའདོདཔ་དེནིབདགམེདཔངེས་པའའབུང་བརའདོད་དབྲད་དོ། ། 
༢བའཧོནའྱཾཿཞེན། རབའོརསིངསྟོང་པཉིདནི་ཁམས་གསུམནས་ངེས་པརའུུངདཡེ་དདོ། ཛི་ན མཚནམ་སཱོངབཉིདནེ་བམས་གསུམནསདེས་པརའབུངབམེད་དོ། །ླལ་བཐམས་ཅདམཁེནཔཉི་དྲོད་གནས་པཞེད་དོ། ། 


བོང་ཉིདི་ཁམས་གླསསནས་ས་པ་བའབུང་སེད་དོ། །རམཔ་ཐམསཿདམ་འེནཔཉི་དགནས་པཡེདདོ། །བསྟད་སྟངཔཏིདིཁམས་གསུཌནས་དེགཔརའབུང་བསེདདོ། །རྣམ་ད་ཐྲམསཿདམྱེནཔཉིདདུ་གནས་བེདདོ། །གདགསཔསྟོངཔཉིདཞེཁམས་གསུཊ། 


སྨིདམིགས་པའི་ཉིཿི། དྭལརཆོད་ཐམས་ཅདམདཅིང་མི་ངསི་གསན་ཆོས་གདཞིག་ཆོས་གང་གིས་དས་པརའྱདུངབརའྱསུར། དོཌ་འྲིིཞེན། རབའོན་དེནི་འདྲིཀ་རབདག་མབའ་ལས་འདྲས་པསྔ་ནམ་བརདགཔ་དང་། སེམམཿནདད། ཀོག་དང། འགྲོ་བ་དད། གསོབ་དང། སྨྱེས 
བུ་དང། གངཐག་དང། ཤེདལསྐྱེས་དང། ཤེདབུ་ད༨། བྱེདཔཔོདང། ཚོརབ་པོ་དད། ཤས་པཕོདང། མཐངབཔོམཝརལསའདས་བསྣནམ་པའདག་པའྲིིར་བདག་དམིགསསུསེདདོ། །མཐུའལས་འདའ པསརྣམ་བའདགཔའིི་ཞེཡས་ཉན་དང་། སྙོགདང། འགྲོཐདང། གཅོ 
ྱེགླུ་དག གངཟགད་། ཤེད་ས་མྐེས་དང། ཤེདབུདང། བྲེདཔ་པོ་དང། ཆོརབ་པོད༽། ཤེསཔ་པོདོང། མཐོདབ་པོ་དམིགས་ཨུམེདད། །མའལསའདས་བབྷནས་པར་དགའི་ཕིརཆོས་ཅིདྱིངས་དམིགས་མུམེདདོ། །དེ་བཞིན་དུས་ཐའ་ཡས་འདུས་པསྨནས་པརདགཔའྱི་ཉིད 
ཉྐ་བཟེདཔད༨། འགགཔམེདཔ་དང། གླ་ནནས་ཏོཤམོངཊ་པ་མེདབ་དང། རྣོམབ བུང་བཅེདཔ་དང། མངོན་པར བེད་པཡེད་པམས་དམིགས་སུམེ་དདོ། །མཐའ་ཕསའདས་པསྡཌམ་པ་དདག་པའི་ཤིརཕུང་པོདང། ཁམསདང། སྤི་མཆེདྨ་ནམས་དམིགས་མུལེ་དདོ། །མཐའ 
ལསའདས་པསྨྲནས་པཿདགཔའྱིིརྙཏདཅིརའབྲལཔརའབུང་བདྲི་གསྲསུམེདདོ། །མྲབའལས་འདུས་པསྣནམ་པརདག་པའྱིིརྩ་ཉིན་པའི་ཕརོལཱིནཔ་དམིགས་མུ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པས་ར་པར་དག་པའྱི་ཕིརནུལ།ཟིམསྦའི་བལོ་ཏིན་པ་དང། བཟོདཔའིཕརོལད་ 
ཉིན་དང བཅོསའི་རོ་ཤིནཔ་དང། བསམ་གཏུནབི་ཕོས།ཡིནཔ་དང། ཤས་ར་ི་པརོཡིན་པདམི་གསམམེ་དདེ། །མཐའལ་ལཁདས་པསྡནས་པར་དགུངིཧི་ནང་ངབཉདདམིགསསུམེདདོ། །མྣབའ་ལུས་འདུསཔསྣརམ་པརདག་བའིཕིསོངཔཉིད་ 

ཨྭསུམེདདོ། །མཐའལསའདསཔསྣནམཔའདགཔའྱི་པིདྱིནངསོདཔ་ཉིདདམིག་སུམེདདོ། །མཐའལས་འདུས་པསརམ་པན་དགངའི་ཕིནདངོས་པོམདཔའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོངང་ཉིདཀྱིབརདུདམིགསསུ་མེད་དོ། །མཐལ་ས་འདས་དས་རྣམ་པརདགཔའི་ཉྱིར( 


དནཔཏེ་བར 


± 
@ 


|¦ 


།གཞུགཔདམིགས་མེ་དདོ། །མཐའལས་འདས་པསྨརམཔརདག་འི་ཕིར་ཡདདུག་པརློང་བདད ཛུའཕུལྱ་སི་རྐདཔདང། དབ པོདང་། ཙོབས བདྲརུཔཱི་ཡནལུགདད། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡནགུ་བྱཅ་དཔ་ཆིགུས་སུ 
ཞེདདོ། །མཐའལས་འདུས་པསྟནས་པརདག་པའྱིི་དབསམ་གཏན་དུད། ཚྭ མེདཔ་དང། རར ་་ རོར སིི དད། མི་འཇིགས་བབཞི་དང། 
སོོས་ཡངད་གཔར་གཔ་བཞི་དང། སངྱསྦ་ཆུས་ཅིཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོབྱ་དདདམགསསུམདདོ། །སྤབའལས་འདུས་པསྨརུམ་པདདག་པའྱིིརྒརུནདུཞུགས་པ་དམིགས་ཨུམདདོ། །ཡབའལས་འདུས་བསྡནམཔངགཔའི༢ལནཅིགིར་ ཅབ་དམིགསསུམེདདོ། །མཐའ་ ། 
ལསལུསུས་པས་ནས་པརདགཔའི་ཕིདཕྱིརནི་འོངབ་དམེགས་སུམེ་དདོ། །མཐའལསའདས་པསྨནམང་དདགཔའིཐིནདྲག་བཅོམ་བཉིདདམིགས་སུལདདོ། །མཐའལསའདས་པསྔརམ་བརདགྱིལིརམངསངས་རྱས་དམི་གས་སུལ་དདོ། །མཐའ་༢སའདས་པསྣ་རུས་པར་ 
དགཔའིཡིརྩབངྱུབ༧་དཔའདའིགས།ྭལེདདོ། །མཐུའུལསྭའདསཔསརྣོཾས པ་དདག་པའེ དེབཞིནགཤིགསཔད་ ཅོམཔ་ཡངདགཔ་དྫོག་པའིསངསརརས་དམིགསསུམེདདོ། །མཐའ་ལསའདས་པསྨརམཔ་དཔ་པའི་ཕིརྒུནླདཤགས་བའི་འས་བུ་ 
དམྲིགས་སེུདདོ། །མཐལུས་འདུས་པགླ་ནམ་པ་དདགཔའིལིརལན་ཅིགྲིརནོ་བའིའྲགས་ཐུ་དི་གསསམེད་ོ། བདག དྲགབཅོམ་པཉིདདང། འངྱབདརུཔདཡིགསྙམུ་མེདདོ། མཐལལས་འདུ་པསྡ་ནམ་ད་ རཿ ཨྱིསྣམ་པ་ཤེས 
པཉིདདང་པམསཿདམཆེནཿཉིདད་མིགསམུམེདཔོ། །མཐལའ་ཕས་འད་པསྟནམཔརཏག་པའྱའིརབྱུདགའ་བའེམདཊིགསན་ཟདདྲི། ཏེ འིནདུསཐལ་མཇའདམ་ངབྱ་པརདབ་པའིལིརདིམ་མེདཔ་དང། འོད པདང འོ་འཕྲོབདོང། སྦྱངདཀའབདང། 


དཔོགས 


རབ་དང། རིངདསོངབ་དང། ཡིགཡོབདད། ལེགསཔའླིདུ་ཞོལ༨ང། ཆོས་ཅི་ིཞདམིགསསུམེདདོ། །མཐའལས་འདག་པསྟརམ༨རདག་པའྱི་ིརསྨོན་བི་ཐའདིགསསུརེད་དོ། །ཡཐའལས་འདས་པབྒནམ་པདདགཔའྲིལིྱིམའེ་མཐའདཡིགསསུམེ། 

± ངབདིགས་སུམེདདོ། །མྤངལ་ཐསའདསཔསྨརམ་པརདག་པའྱི་ིཔའོངབ་དང་། འགོཔདང། གནས་པདད། འཚིའཤོདད། སྐྱེ་བདང། ༣ མཐམའདས་པསུཔདགཔི མཐར ས་མེད ། 
ལི ི་ོ །དེ་བཞིནདསེབ་མེདཔ་དང་ འགག་པམེདཔདང། ཀླཱུསོནམོངས་པམེད་པདང། རྣས་པའབྱདབཡེད་པདང། མདོནཔ་འད་འེདང་ལེདཔའ་ཨི་དནིགས་བསམདོནཔརའདུ་བེད་པམེ་དཔ་དམིགསསམེདདོ། །དེའིྱིི་ 
ཞྲེན མཐ་འོར་ཆོསཉི་བྲིཌསི་ཝིདཡིགས་པསྔརས་ཏྱི་དབིངས་དིགས་སུཡདདོ། །སྱེབམེདཔ་དང། འགགུང་མེདཔ་ད༨། གུཉནསཉོནསོངས་པམེད་པངང། རྣས་པརབྱདབམྲེདཔདང། མངོན༨ འྭདྲསིཉིདཔམེད་པསིདམིགས་པསྐམངོནཔ་༨འཨྱི་ཉེདཔེད་པ་དམིགསསུ་ 
དདོ། །སྲུཿཡོདང། ཁམས་དང། ལཱམཆདཔིདི་གསངསྭ་བོདང། ཁནས་དང། རུཉཆེངང་རིགསམུསེདདོ། ། ནཅིངའབྲེལཔ ལྩ་བཡེ་དིགས་པས་ཉེནཔ་བྲེལཔ་བུང་བདྡམིགས་མུམེདངོ། །ཕིནཔའ་ཕརོསྲ་ཤཔམིདམི་བསངས་ཧྩེནཔའི་བཟོལ་ད་ིནཔ 
དམིགསསམེདདོ། ཚཛུལ་ཁིམས་ཅིཕ་ལོ་ུ་ིཔ་དད། བཟོདཔའིཝའོརིཧུདང། བོགསིཔབོྱ་ཡིཔ་དང། བསམ་གཏན ཟོས་ྲུཟིདཔ་ང། ཤེས་ བྱ་ལས མིདམི་གསཔས།གེས༢བྭི་བ་རོས།ིནཔདམིགས་མུམེད་དོ། །དདསོངཔིདམེདམིགས 
(མམནང་རྟོདཔཏིདདའིགགསུམདཔོ་ །ྱི་ཙཱཾངབ་ཉིདནས། དངོཊ་པོམེང་པའི་འོབོཉིད་སྟེདཔ་ཉིདཀི་བརམི་དཞྲིག་སཔས་དངོས་པེཤེདཔའི་ངོ་བིང་སྟོང་པཉིང་ཀིབདད་དམིགས་སུཨེ༨དོ། །དུནབཉེབའ་གཞགཔསི་དམིགས་པསྭ་ད་པཤེབརགཞག་པ་དགིགས་སུམེད་དོ། །ཡངདག་བརྭསྤོདབ 


 །དའ། ཛྫུའཕུལྱསྷི་དང་དང། དཔང་པོདང། སྟོངན་དང། བྱངཆུབྱའི་ལྲའལགདང། ཁྲལམི་དིགས་པསའཨ་དམིགསྤ་ུམ་དོ། །བཞམ་གཏནདང། ཆོ་དཤིད་དང། གཟུགས་ནེདཔའྡེོཿསཔཔའཇུགཔའི 


པ་དག གུགསམེདཔའིཧོཉས་བརའཇྲུག་པད མགདང། མཐའ་ཧིས་གནས་པའིསོའ ཌི ངི མེད ཡེདརི་གསཔས་བསམགཏན་དང། ཚ་མེད་། 

ཤཱ སཾ ལ་ིས་བཞས་པཞི་ལ་པན་འཇགཔནས་དང། ཧཔ་ཉིདུང། ལཚོནམམེདཔ་དང། བོནོཔམེདཔདང། ནདོན་པར་དེསབྒཉཉསདང།ཏིདཔསློམསདུ་ ི་ོ 

ཾ །ཤཞེསྱབི་བླསོས་པའིལམ་གཟུང་བའཉོགཔ་གཉིས་ འེ ེ་ གབ རུབས་བཅུདང། མེ་འཇིགགཔ་བཞི་དང། སོསོ་ཡངདགཔ་རིག་པ་བཞིདང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམམཁདྲེས་“བཅོའེྐྱུདམི་དཅི་དས་པསསངས་རྒྱས་རྱི་ཆོསམའདྲུག་པ་འཅོབ དདམིགས་ཆུམེད། | 

ཤཱ །དང། ཕྱི་ཡི་འོངབ་དང་། དྲག་བོམ་པམི་དམེགས་པས་དྲག་བཅོམ་པ ཨན ཞུགས་པམིདཆིགས་པསྒར་ན །གསཔ་དཡིགང་སུམེདདོ། །དེཅེའིཕིཞེན། རབའོརྒུནདྲ་ཞུགས་པམཐད་ལསའདས་པསྣ་མ་པདདགཔའྱི་་རདའི་ སུ༽དདོ། །ལནཙིགྱཉིའའོདབ 

£ ༥༥ ་བད་བཅོས་པདམིགས་ དདོ། །ཇམངས་བས་ལི་དམིགས་པས་རདཔངསྦྱརསྭིགས་སུམེདདོ། [བདནུབསེམས་དཔའཡི་དམིགས་པས་བྲདྲནབཟེམས་དངབ་དམི་ ས་ཡི དཾ 
པའི དངོ། །དེའིའྱི་ཉི་ཞེཞུ། ནཐའལས་འདུས་པསྟ་པ་དག་པའྲིི་ེད་བཞིན་གཤེགས་པམི་དམིགསཔསདེབཤིན་གཤེགས་པ་དནི་གསས་མེདདེཞེས་བུབནི་བློམ་པའི་ལྷནལ་འཛེན་པ། རི་པ །མཐའལསོ་ 


།འདས་པ། ཧྭ མ བཱ 
པཔ འཇར་|ི0|ཆི། 


༄ཅ། །འདམཔསྨ་རམབརདག་པའི་ཞུཿོ། །མཐའལས་འད་པསྟན་པའདག་༧ཉེབའབཟུངནནངོངྱ་ྱིཡི་སགས་ཡོང་སནེའཔ བདམིགས་ལདདོ། །མཐའའམའདམ་བསྒམཔརདག་པ་ཉེབ བཅ་ནདོོམེདཔམདོཉོདྡཕཉིངྩ་འ། ༣ 

རི སུན བབ་དམིགས་ུ་འདདོ། །མྔའཕས་འདས་པསྨམ་པརདག་པཉེབ་རབ་ངོངཉིདིིས་སླར།ི་གིང་ཡོངསསུདསཔྱ་བབད་མིགས་ུསེདོ། སྲཾ 

ཅྱིང འངས་སུདཀ་བནླབ་བདཡིགསསུམེདདོ། །མཐའཡས་འདས་བསྣཌམཔ་དག་པེངར༽ཐུངནཔོཔཉིདིིགལ་གསཧེུདདོ། དྲད ུླ་ 
བནི་དྣམོམཔའི་ལམ་ལ་འཛིན་ ༈ 


༅ ཇིགྲུལ་དམིགསས་མེདདོ། །བབའོདདེལྒ་ུཆུའགེམསདབའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱི་ཕབོརཏའིཔལ་དློདཔདི་ོསམསདསིདའི་གསབའིརུལ་ིས་ཐེག་པཅེནཔདྷམཔྲའཐས་ད་ེནཔཞི་དནདེས་པརའ་བུད་བརའུ་ 
ྲདི་ ` སན །ད་ཆོ་ ཕན་པར ་ཅོུནལའི་ཞདསགསོལོ མག་པ ཛ་བ ཆཅཾཾ་ 


1 


ཀླ པའ་ འ་པ ¬ ལྨ་ པཿ 
ཙི རརཊཏ་འབྱུང་ཿཡའགྱུར་བདེའིསུད། བྱའིའོ། །ཅཆོཝརདཐག་བདཞིནས་མཁའདང་ཿཏ་བྷི། བཅོ་ྲནདས་འདིལེཔ་ཞ། ནམམཁའི་མཅནགུལྦདམེདཔ། གངས་དངཛདམམ་ཇིསཔའིགོའྱདཔད་བཞིན ཟགབཆེནཔའོདཡངམེམས ། 
གལམཁའ་ཡའབེ་བཡིམྭའོང། འོང་བ་དང: 


ཅན་གཞརདུས་མཆིས། གབཿམཆཅིས། ཚོདམམཆིས་བའི་གོའྱེདདེ། བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་གབསདེསན་བརྩརུ་བསེམས་དཔེདམེམས་དཔའཆེནཔྒོནམསཤི་ཐེག་བཆེན་བོལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདམ་འདྲིལྟསྟ་དཔེརན། 


གནསཔ་ཡངའིམཐོངཔོ། །དེབཞིཞདཐིགཔཆེནའནིལ་ཡདའྲའོ་བསིདམིགས། འོདབཡིདྲཡིགས། གནས་པཞིདིགསས། །བཅོཝ་ལདས་འདྱིལ་སེངཔརྒག ནམམཁའནིདས་གསུམསཏལ་པཞིངའཀདདོ་ཅིམཐའམི་དམིགག ཕིནའིཿཐའ་མི་མིགས་དབུས། 
མིདམི་གསསོ། །དབ་ཞིནདཐེགཔིནཔོའའི་ཡདས་གསུམ་ཉམངཏིད་ིསདུསིཐའ་ཡདམིགས།ཕིམའི་མའམི་དམིགས། དྭབུསམེདཤིགས་ 1 | 


དྲས 
ནཀ ་ 
ཀཾཾིཾིཾིྲིཇིེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཀནདཾདཾྭེྭེཉྣ༨ྲིཙཛཾིུཉིཛིཛིཛིུུག་ུ 
[ཨས ོས་ིནཔ་ད། ཤེསརབྱེ་ཕརོལྭཱིནཔ་སྣེ། འདིའྱབྲརུ་བསེཞས་དཔའསམསད་འཆེནཔོའི་ཐེགཔ། པོཞེསྱཔའོ། །རབ་འོར་གཞུན་ཡངདང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམསཔའཆེན་བོའིརིགཔ་ཆེན་པཞི་འདི་ལྭེ། གཟུ་སུ་ཀྱིསྒོ་ཐྲསསུ་ཅད་ 
དང། ཏིངཔའཛིནྲ་ཧྲིསོའྲམསཉྲདདེ། དཔའ་བརུའགོབའི་ཏིངཔརཛནདང། ཚམམཁའལརཆགསཔམེདཔསྨ་རམ་པརྨའོུལ་ཞིདགོས་པསེདཔའིཏིདཔའཉྱ་བརྙདསེ། རབའོརའདིནི་བྲངརུབསེམསདཔའ་སེསདཔའ་ཆེན་པོའི་འེག་པཚོན་པོ་ཞིས་བུའོ། །རབའཕོར 
ུཏརབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆནཔའྲིེགཔལནཔོའིི་ཀེ། ནོང ཉིདདང། དངོནཔོིདཔའི་ངོཉད་ཉོརཔཀདཅབདདེ། ལིབ བསེསདའཐེམད་དཔའཆན་པོའིཐ་གབཝན་བཞེསཤརོ། །པའབོར་གཞའ་ག་ 


དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོའི་ག་པའེ ནཔོཡིའདྷི་ལྟེ། དནཔཉེབརགཞག་པ་བཞིདང་། ཡངདགཔ་མངབ་བཞིདང་། རུ་འཕུལ་ཡི་རྐཔ་བཞི་དད། དབུཔོོལ་དང། ཧཱོབས་ལྔ་དང། བྱདྲརཱབཀྱི་ཡཞུལ་གབདུནཱ་དང། འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབཅྒད་དང་། བསམ་གཏུན་ 


ཨིནདུད་ 


ནི 


ཅམསའའདགི་ཟལ་ཚིལམནཅད 


བ་ཉི ཅིམ -ཅུམཱ་པ་རབ། 
རག ་ཱ སྟོད 


༢བའ་ 


¦ །སྭངསརྱགཧོགས་བཅུའིའཇིག གྱི་ཁམས་གཔ་སྐའིཀླུ བྱེམ་སྟེདག་སུངགིསམ་དོན་པདགོབ་དཡང་མི་མཛདདེ། རཊ་འགོ དེ་བཞྲིའ་གཤེགས་པདྨགབཅོམ་པ་ཡདདགཔདྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱརསཀི་གསུང་ཡན་ལགྲདུགཅུ་དདལ་ནཔང་ 


ིམསགང་ོླ་ོ་ོམ་ཉིདགསངགིནོདཔརོཔརམདོ། །མབབྱབོའོགལ་ཏནབཞོནག་ོགས་པདྲགབཅོ་ 


།ཡོད་པམ་ཡིནཔས་པོའེཡི་དེ་བཞིནག མར་བབས པ་ཛྡོགས་པའིསཔསྦྱརྭསོགས་བྭའིའ 
ཨེ རི ར་ རྫོགསཔའིཞངསརྱསཀྱི་ཆོསྱི་འཁོརཡོདགེསྦོདདར། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྟའམ། དདྲུད་དྲག ཚངས་བའམ་ 


༣ གརབོགསཔའི་ཐང སུས དཔོས་པོ་ཡོདཔ་ཞིག་ཡིནཉེ། 

ཟྫ གཞནསུསཀྱངནུངསྟེ། འཇིག ཅཅ  ྣི་ །འྱགུརཏི། རལདབ།ག་ཤགསཔ༽ དབཅོམ་པམང །རརྫགས་པའིསཔཅཿཆོས་འཁོདཔོང་བ། རར 

ཟླ དྲག་པིཡོབ་ཡངང་བོགསཏུའབངསས་ཆོསི་འཐོདཔདགྱེསོ་ དདམ། བམརའམ། ལྷུའམ། བདུདདམ། ཚ་ཨ་པའམ། གཞུནསུསཁདནངྷེ། འཇིགཏེནདུ་ཆོས་དཔྲལནཔརབསྒོརབརམིནུས་པ་རབབསྐྲོརདོ། །རབ་འབྱོརགའ་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པ་] 

¿£ དབྲབཅོམ་བཡ་དདགཔ་ ` དདྲག་དངོསཔ་ཡོད་པཞིགཡིནཏེ། འས དྲགཕུདཔོམ དཿ སས 
ཟིས ྫརཨཾིཉྣཉྣེར དོནདུངོྱི་༣བོཁོྷོ་བའིམས་ཉནདེདགོ་བ་པོསེ་ངངསཔོམ་ཡིནབས་དེའི་ང བེམས སུང མལས་པའྱི་སུངནལས་འདུས་པའིཿ ་ཡོངསསླམངནལ་ ¦ 

འདོ །ཡོཔསྱུཿངནཔས་འདརཔ་བརྱརའོ་ཤསབ་བནི་གས་པའིེས་པཔྲ་ཤུང་བའོ། །གསུམ་པོའོདདགཞིཆེར་དྲངཔའིངས་པར་འྩབངབ་ཡིནནོ། འབའོརགཔསཔཕོང་ཊིས་འདྲན་དྲ་གཔ་དེནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་པའོཤས་སྨྲབཔི 


།རབ་ 
ཿྱོརདབཞིནདཐེགཔ 
མབདཔམཇུལཔགས 

་པ་ 


ཕྱིནཐེག་པ་དེནིནམམབའ 


མ་ཡིག མཆནམ་ཡོད་པམ་ཡིག། མཚུནམམེདབལ་ཡིན། སྤོནབ་ཡོདཔམ་ིཊ། སྣོནཔམེདཔ་མ་ཡིནཏེ། དེའི ཐེག་པ་དནིནམམབའ་དངནཉམ་པཞེསྱ་བའོ། ༈ མིདབེན་ལམ་ཡིན་ 

རཱ མས ད་ཞིནདཟེག་པཆེནབོདེ་ཡངཤི་བམ་ཡིན། མགི་བམ་ཡིན། དབེནཔམ་ཡིན། མི་དེན་པམཡིད། དེའེིརག་པ་དེནིནམ་པའདངཊཏམ་བཞེས་བའོ། །ཡ སིམ སེ མི་བ ཆུནཔམ་ཡིནནོ། ཞི 

ཐེག་བཅེནཔོདེཡངྷསངབས་ཡྲིས་ ཨུནཔཕམ་ཡིནཏེ། ིའེགཔདེནིནམམ།འའདངམཉམབཞེག་བྱའོ་ ནྣ ྫ  ་ུ (འས བཞིནདའ་པཆནཔོའ འཡངཡིགས། 

དབ་ཡངམ་ཡིད། ཁྱིའི དི ེགཔདེེ་གབལ སམ་བཞས་པུའི། སིི ད་་ དི །འབ་འབྲོན མས་ག 

ཡསཅན་གཞུ་ དམེད རོ དཿ ས་པ དནིའེ་བ། ཏུ ི་ོ 
- ལའོ ་ གས 


35 „ |༄༅། „ །ནམམ་བའམེདཔ་འྱིཉིརཊེགཔཆེན་པོམེདཔར་པེགཔདྱསྣེ། རབའྱོརྩོནསྲགངསའདིསྦ་བངཐེགཔཆནཔོདེ་མགཆནཆདཆིདྲགངས་མེད་འི་གོརྱེདདོ །ཧཿིིཿཞེས། རབའོརདྲའི་འདྲི། ༣སེམསཿན་གང་ཡེནཔདང། ཅོསམའ། 
གདསིནདདང། ཐེག་བཛནཔོ་གཔ་ནཔདགསགཅའྱལད རིག བིར མེདཔ  ་ ྣ ད 


རེ ཊཱ དུ །གཞནཡངཿཊའབརཨེམསཉནམེདཔའིཔིརནམ་མཁའམེདཔརརིག་པརྩ་ཧའོ། །ནམམཁའཨེད་པའྱི་ཉིནྦཟེག་བཅེནཔམེདཔ་རརིག་པརཔའོ། །ཐེག་པཆེནཔ་མེདཔའིདཱིར་ 
¡ ༢མའྡསྲ་བངས་དསནཐེག་ཆནཔདའ་སེམགཅནགཞ་དདུལགཔསམདཅད་མེདབནས་ཀ་ོཞབས་ཡདཔཡདཞ། །དེཅིའྱཡིརཞེན། ༢༠འྱོརྡ འི་སཱཿཨཱེམས་ཅནགང་ཡིནཔ་དང། ནམ་མབའགངཡིནཔ་དང། ཐེགཔཅེན་ 

ད རེ སྒེ འི དེ ཨུ པ་ཤུ་ ༽ ༽ གོ ་ 

,# ཤརྲག་པ།ལད །ཡེདཔད་དགཔད་འན། །རཿའཕོ་དལ་པནཐེགཔ་ཆའབོདེལ་སེམས་ཅནགཞལ་དུཔེདགཔལེདཚདཔེདཔའིགོསབས །ོད་པའིག་པརྱཔའོ། །དེའིའྱི་ཉིརཞེན། རབའབོམའདེལརསྲིམས་ཅན་གང་ཡིནཔ་དང། ནཝ་མཁའ་གང་ཡིན་པདང་། ཝེགཔ་ ། 
ཙཾ །ཆཔོགཔཕེནའདཔ ག་ས ཝགངཡིནཔའདིང གསས་ཅར་དམེགསསུམདཔའིཡོ་། སིད ཀུཀ“༽༨། ི་་ རརང་ ཤགཔཆེགཔ་ 
ཐོ | 


དག་ཡིནཔདག གཞུཡདསེདཔ་གཔའིནཔ་འདི དགཐམསཅངཔིེ་དཔེགསཔའྱིིར་དོ། །འབའཤོངགཞུནསངསེམས་ཅནསེདཔའིི་རནས་མཁ་འཆེདཔརརིགཔདའོ། །ནམ་མཁའམེདཔའི་ཕྦིནཐྲེགཔཅེནཔོམེདཔའརིག་བརཀའོ། །ཐེག པཆེནཔོཝེདཔའེ་ 
༈ ཨིད་པའྱིིརྩཅདམེད་པཟེདཔརའིགཔརྱབ་སྟེ། རབའྱངདདུརནཐག་པེན་པོདལ་སེམས་ཅནགཞཔདམེད། གངས་སེད། ཚདསེདཔྒ་ནམས་ཅི་གོསབས་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དེཅིའིིཿཞེན སེམས་ཅན་གང་ཡིནཔ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཡིན་པང། ཐིག 


༠། །ཡིནཔདཔ་ཚདམེདཔ་གངཡིན་བདེདགབམས་ུམེགས་མུ་མེདཔིིརརོ། །ཟབ་འབོརགཞུན་ཡངསེ་མས་ན་ཚདཟེདཔའྲིཕ་ནམསཁའཆདམེདཔརརིགཔརྩལའོ། །ནམ་མཁའ་ཆུངམེདཔའིཕིངེགཔཆེནཔཚདམེདཔརདིག་པར་བའོ། །ཟབོ་གཞུནཡད་ 

རྣམ་གྲུངས་འདིསྱངཐེགབཆེནཔོདས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུནེདྲགངས་མེདཆད་མེདཔའིགོའེདདོ། །དེཅེའི་ཕིརཞེན། ༢བའྱོཔརལྟ་མས་ཅན་གངཡིནཔདང། ཞམ་མཁའགངཡིནཔདང། ཐེགཔཆེནཔོ་གངེན་པདེདགྲཐམསཅད་དམིགསསུམེདཔའིཉིརདོ། 
ར༠འབོར་གཞུནཡངསེམས་ཅནམེདཔའིིཔིདདེབཞིན་གཤེགས པམདཔརརེགཔརྱ་པའོ། །དེབ་ཤིན་གཤེགས་པམདཔའྲིའིརནམམཁའཞེདཔ་རཔིགཔར་བའོ། །ནམ་མཁའམེདཔའི་ཕི་ཝིགཆེན་པོ་མེདཔར་རིགཔ་བའེ། །ཐེགཔཆེནཔོམེདཔའིཕི་བའདུས་སབས་ 

©› པརརྲིགཔརབྱའོ། །འཛཕམབྱས་མེདཔའིཕྱིརགཞྭལ་དུམེདཔསེདཔའཇིགཔདབྱེ། །གཞལ་དུསེདཔམེདཔའི་ཕིངྲགངས་མེད་པམེདཔའརིགཔརྱབལོ། །གྲངས་མེདཔམེད་པའྱིཡིརཚོ་དམེངཔ་ཡེདཔར་རིགཔ་དབའོ། །ཆདམེདཔ་མེདཔའྲི་ཡིདཆོསཐམ་སཅདམེདཔརརེག་ 

བརསྟེ། དའྱཐོརདལརྙནཐིགཔ་ཆེནཔའདིལ་སམསཅནགཞལདམེདྲགང།མདཆདྲདཔའི་གློས་བས་ཡོདདོ། །ཅིའིའྱི་ིཿ་ཞྲེག རབའལའདིལ་སེམ༥་ཅན་གང་ཡིནཔདང། དེབཞེནགཤེགས་པ་གང་ཡིནཔ་དང། དལཔའགངསནཔདང། ཟ ཐེག་པཆནཔོ 

སྦམསཅན་ 


ལྲེ འདུསམླདསགཔ་ིནཔདང། གཞལ་དྲུསེདཔ་གངའེནཔ་དང། གངས་མེདཔ་གང་ཡནཔདང། ཆདམེདཔ་གངཡེན་པ་དང། ཆོསཐམསཉདགང་ཡིན་པ་དེད་ག་ཐམསདདནིགས་མུམེད་པའྱིལེནདོ། །རབའུཉོར་གཞུནཡ་དབུདགམེདའེ་ ( 
གོགདང། གསོདདང། སྒྱེས་ུདང། གངཟག་དང་། ཤེདལསལྐྱེསདང། ཤེདུ་དད། བྱེདཔཔོདང་། ཚོརབབོ་དུང། ཤེས་པཔོདང། མཐོདབཔེ་མེདཔར་རྲིགཔར་བའོ། །མཐདབ་པེམདཔའི་ཉིཿ་ཡངདགཔའིཉྲབའམེདཔརརིག་པ་དྱབའོ། །སང་དག་པའེ། ' 
¡ཁདཔདང། དགད གསའད་། རྒྱས་འུདང། གངཐགདང། ཤདཡསཀསདང། ཤདངུདད། ཤྱད་པ་པ་དང་། ༤་རབང་དང། ་ཤབ་པང་དང། མའདབང་ཡདཔན་བཞཔ་བ། །མཐང་ ད་མ 


རླ 


མེདཔདང། གྲོགདང། གཡོ 


¦ 


།མཐའམེདཔའིསི་དན་མཁའནེདཔརརེགཔརྱ་པའོ། །ནམམཁའམེད་པའི་ཤིརཐེག་པཅེནཔོེདཔརརིགབདྱ་འོ། །ཐིག་པཆེནཔོནིདཔའྱི་ཡིར་གཞལ་དྲུས་དཔདང། གངསཨེདཔ་དང། ཆདམེདཔསེདབའརིགབརྡ་བའོ། །གཞལ་དུམེདཔ 

དུང། གངཊམེདཔད། ཚདམེདཔ་མེད་བའྲིའིརརོསའཐེས་ཅདམད་པརརིགབརྱ་འཀོ། །་འདུརདེ་སྟརདཐེག་པཆནཔོདལ་སེམས་ཅན་གཞ་ལདྡ་མེད། ག་ཡ་མེད། ཚདནདབསའིགོ།བསཡོདཔ་ ཡོ །དཅའིཕི་ཞེག རཐ་འབོང་དིལདག་གང་ 

མིནས། མཐོངབཔེའིའག ངུ། བདག་པའིམཔ་འགང་སནཔ་དང། གཞུལདྲུཡེདཔདང། གྲངས་མེདཔ་དང་། ཚདཆེདཔ་གང་ཡིནཔ་དང། ཆོས་ཐསས་ཅདགང 

¬ །  ོ ཅཞམད་ འོ : ངི ༽ <, 

དབི་ངཝིད་པའི་ཧི་བགཟུགས་མེདཔརའིག་པན་བའོ། །གཟུགསམེད་པའྲི་ིརྔཚོ་རབ་དང། འདྲུ་ཤིས་དང་། འདྲ་པིདྨནསས་དང་། རུམ་པདཤེས་པོམདཔ་རརིགཔརྱཔའོ། །དམཔར་ཤེས་པཆེདཔའི་ཕིདནམསཔའམེད་པའརིགཔརྱཀའོ། །ནསམ་བའམེད་པའྱིིད 

ོམདང་གབརབུའོ། \།ཐེག་པ་ཆེནཔི་མེད་པའི་ཧིརགཞུལ་དུཡེདཔ་དང། གངས་ཡེདཔད་། ཚུདམེདཔམེད་པརརིག་པརབུའོ། །གཞལ་དྲུམེད་པ་དང། གངསམེདཔདང་། ཚདམེདཔ་མེདཔའི་ཉིརཆོསཐམས་ཅདམེད་པརརིག་པརྱབའོ། །བབའྱོརོདཏར 
ཡདུམེད། གངས་མེད། ཚད་མེདཔའི་གྲོསབས་ལོད་པཡིནེ། ངེཅིའི་རཱཿཞེན། རབའབོར་འདྷིལ་དབདག་གང་ཡིན་པནས། ཆོ་སྲབམསཅདྱའི་བར་གངའིནཔ་དེདགྲ་མས་ཿདདམིགས་སུམེདཔའི་རིར། ༢བའྱོརིགནན་ཡང་ 


བདགམེད་པའི་ིརམས་ཅནམེད་བརརིགཔར་བའོ། སེ་རིབ ེདཔརརིགཔར ༈ །ཤེས་པོཞིདཔའིམཐོདབོ་མདཔརཔིགབརླ་འའོ། །ཞཐོངབ་བ་ཆདཔའྱིའིརབསམ་ཅིས་སི་བབཔའིདྱའིངས་མེད་བརིུགཔར་བའོ། 
.སམྱ་ིསསི་བུཔའི་དྲངནམེདབའིིརམིག་ཡདཔའསིག་པརྱབོ། །མིགམེད་པའིྱྱིརརྣབ་དང། སྣ ང། ལུམ་དང། ྲིིིསས་་སསི་་ མ་ཞི 
±› ཆེནཔོམེདབརའིགཔརབྱའོ། །ཐེ་ འདཔྱིའིགཞསདུམེཔ་དད། གྲངཝ་མེདཔ་དད། ི་ོ །གཞུལ་དུཿདཔ་དང་། གུངས་མེདཔདང ཚདམེད་པ་མེདཔའིིར་ཆོས་ཐམས་ཅདམེད་པརཔི་གཔར་བའོ། 
%ཿ ས་ཏ །གཞལ་ཇུ་མེད། གྲངཊ་མེད། ེད། ཚ་དམེདཔའི་གོ། སབས་ཡོདཔ་ཡིནནོ། འ་ཞ བའབརའིལུརབདག་གངཡིན་པནས། ཆོས་ཐམསཿདྱའི་བརགང་ཡིན་ཁདེདགཐམས་ཅད་བང་དམིགས་སུ་མེད་ 
གཅིགཔ། སར ི་ པརྦ་ཧོའོ །སེམས་ཅན་མེདཔའྲི་ཡིཿཤེས་པ་པོའི་བརྡདམེདཔ་རརིག་པརྦ་པའོ། །ཤེསཔཔོ་མེདཔའི་ཕིའམཐོད་བ་པམེདབརཇིག་པརྱབའོ་༤་། ༤ 
རིུྱ་ི་ ལཾ །སིནཔིརཕོས་འིནཔམདཔའྱིན ཁིམས མདང ༈ བཟེདཔའི་ཕརོས།ྱིནཔདུང། བངོན་ྱག་སཅིའརོལྷཅུ་ཤིནཔདང། པསམ་གུན་ཅིཔ་རོ་ཧིཤ་པ་དད། ཤེས་ 
རབི་ཕ་རོརཉྱཕིནཔལེདཔརརིགཔའབྱའོ་ སྱྱཀག5གང༩་ ཞམམཁའཆེདཔའིཐིར་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་མེདཔརརིག་བརྩ་འོ། །ཐེག་བཆེནའའཡེད་བའི་ཕིརགཞལ་དུམེ་དཔ་དད། གཔ་ཡེདཔ་དང། ཆད 


།མེདཔ་ལེདཝརའི་གཔརྱའའོ། །གཞལ་དྲུ་དཔདང། གྲངས་མེདཔ་དང། ཚུདམེདཔ་མེདཔ་འྱིའིའ་ཆོས་ཐམསདམེདཔརརེགརྱ་བའོ། །རཐའོརདྭ་ཝརཝེག་པཆེན་པོ་དེལ་སེམས་ཅན་གཞས་དམེད། གངས་ཨེདཚདམི་ 


རཐའཧོརའདྲིལུརབདག་ གྭདཡིནཕནས། ཆོསྤབམསཿདྱི་བ་དགང་ཡིནཔ་དེདགུམས་ཅད་པདད་ཡིགས་སྣུམེདབའི་འིརོ། །༣བའབོལགཞན་ཡང་བདག་མེདབའྱིལིརེམས་ཅནམེདཔ 


གྲཞུལ་དམ་པ གངསམེདཔ་ཚདམེད་པའི་གློགབས་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། པེཉིའི་ིའ་ཞེན། -རབའབོརའདེལུརབདག་གངེནཔནས།  ཚཆོས་ཐམས་ཅི་བརགང་ཡིན་བདདག་ཐམས་ཅདྱབདདམིགསྣུ་མེདཔའིིར་ 
དད་ན ཆིན རིཾེཾ་ ཐོང པའི་དནབ་ཉེར་གཞག་པཞྡདཔཔིགཔརྱོ །དནཔ་ཉེབར་གཞག་པམེད་ 


དྲེད་དང ཿ ག་ས དཔ་ད བྲངས་མེདཔད་ ཉིོསམའས། ཆེདཔའི་ གཡོ ÷ པ་ད ཚངམེ་༥ ལོ 
'ཡོདཔ་ཡིནཏེ། དོརའིཉི་ཞེན། ར་འཐོམའདྟལར་བདག་གང་ པཿ འ ཡེ་དཔའི་ : །མེདཔའྲི་ཡིར། གེནས། 
ཇརྫིངགག  སྣྩྣེནེནེནེནྣནདད༽ཾ། སར ་ $ 


@ཾ ཆས་དང དཔ 

ངེ རིགཔསླབའོ།།མཐོང 

ཤཿ །བརརིག་པ་ུའོ། ལོ 
དཔ གྲསམེདཔདང། དད ི་ 


ཐཱདནམ་མཁའམེ། 


ཛསིགཔའྱ་འོ། །ཞེམསཅནཟདཔོིར་ཤག་པ་ལོའི་རྡདཆད་པའ་ོགཔརྦབ་རོ། །ཤོགཔའོ་ཟདབའྲིལིརམཐོད་བབོ་ ་ 
ྱ་ིག་པམེ་དབའིཕིརདེབཞིནག་ཤིགསཔམད་པརརག་པབའོ། 


་བ་ཆེནཔོ 


ཚདསདཔནམ་ 
།རབའཐོརནམསབའནེ༣མསྲུ 


ཅི 


དེབཤིནདྲཐིགཔཆེནཔོ། པེལ་ཡད་ 
དཱ _།འབའབྱོར་གདས་དཀྱོད 


མིམ འཱཾཞིན།རབ་ོརཆོས བྲ་མསཿདཞིག་ཡོ་བམེདཔ་སེ། དེདགགང་ 
དུངའགོ་བཡིད། གུམ་གནསབརའྱ་བཟེདད་ །ཚོརབ་དང། ཡུ་ས 
0 གང ངའྲགོབཟེད། གཔ་སདགནས 


གདཡཔཿ དཱ འམ སད ་ 
་ ཁ་ད ག་ག །ནྣ་བདང་། སྣ་དང ལྕེ་དང། ལུས་དང་། 


འོཊབམེད། གདད་ཡངའགོངམེད། གར་ཡངགནསཔརའྒགརཔམེད་དོ། །ཱ་བདང། སྣ་དང ལྕེད ཡུཉདཔུཡི་ཀིདེ་བཞིནཏིདནི་གངནསྤ་བའོངབམེད། གདད་ཡངའསོ་བཞེད། གིངོའོཉིདནི་གདནས་བང་འོངཔ་ེད 
གདང་ཡང་འྭག་བམིད། གརངགནས་པརའྱགརབཆེདདོ། །དབདང། སྣད ཅེདང། ལུས་དང། ཡིང་ཡི་དོངཉིདའེགནས་ཅང་ོ་བཟེད། གདུང་ཡངརོ་བཟེད། གདས་དགནས་བརའ་བུ་རབསེདདོ། །ཡིག་གིམཚནཏིདདིག་ཤས་སའཁོངབཡེད། 
ཧཱཿ གཡ ཡདའགོབསེད། གརཡུངགནས་པལའྱའུརབསེ་དདོ། །རྣབ་དང། སྣདད། ལྕེ་དང། མུས དང། ཡིདཀྱི་མཚོནཏིངནིགངནཊ་ཀྱདའོདབ་ཞེད། གདན་ཡདའགྲོ་བསྲེད། གུརཡདགནས་པར་འཇུརབ་མེདདོ། །རབའདྱོརས་འིཁམས་ཏྱི་བང་ཞིནནི་གདནས་ 
@”ཀྱངའབརེད། ངད ཡངའ་ལོ་བམེད། གརཡངགན།པརའགུརབམདདོ། །ཆུའི་ཁམསདང། མེའི་ཁམསདང། རྨ་གིཁལས་དང་། ནམམཁའིཁམས་དང། རྣམ་པད་ཤེསཔའི་ཁམས་ཀྱིརང་བཞིནནི་གདནས་༠“འོངབེད། གདདུཡངའྲལོ་བསེད། གར 
×» ་ །སི་ཁམས་ིདེ་བཞིནཉིདནི་གདནསྱཀཔའོདབསྲེད། གདདུ་འངའ་གོབམེད། གནཡང་གནས་པནའྱགུརབཅེདདོ། །ཆུའི་ཁམས་དང། མོའིཁམསདང། རྨུ་གི་ཁ 

སྭ 


༥ ཐཁི་ཁ དིག ོབམེད། ཐན་པ རའི སད མས་དང། ཟཔཁའི་ཁཤག་དུད།།རྣམཔར་ཞེས་པའི་ =~ 
ཁམསཀི་དེབཞིནཉེདནིགངནས་ཀངའོདབཞེད། གངདུ་ཡང་འྲགོ་བམེད། གརཡང་གནས་པརའྱགུརབམེདདོ། །སའི་ཁམསི་དོབོ་ཉིདའེགངནསཀཔའོང་བམེད། གདད་ཡངའགོ་བསེད། གདཡངགནས་༨རའགུདབསེད་དོ། །ཆུའི་འམས་དང་། སེ 
དང། རྫུ་གིཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིངོ་བོཉི་དནིགངནས་ཀུངའོང་བཡད། གངདུཡདའགོབསེད། གརཡངགནས་པར་འབུརབ ཡིད གསང་ག བྱ་བམེདདོ། །ནུའི གདུཡཔའཤྲོཾབཞེད། 

༡༤༡༤ སས སསསསསས་་་སསམས་་སས་སསསས་པམསིིསསསསསསསས 


གརཡང་གནས་པཔའླརབེ་དོ། ཡི . 


འིངོཉིདྷི་གདནས་ཊང་འོང་བཞེད། གངདུ་ཡངའགོབཟེད ག༨སང་གནས་བརའ་མུརའཆེང་དོ །ཚུལ་ཁྲིམསཅཱིཕརོལཱཡིནཔདང། བཟོད་པའིབལོལིནབདང་། བཅོནའྲགུསི་ཕའོམཕྱིན་པ་དད། བཅམ་གཏན་བྱིལ་འོལཏུྱྱིནབ་དང། -¬ཤེས་༢བཀྱི་ 
ཉག་མ འིད གཏང་ངའབདསུད པ། གངགནས་པརའར་འཛི་དོད། །དེད་པས་རོར་གཡིལཚ་ཞི་ཤིག་དའ་ཆོ དགིད། ཀའ འབུརོའསོར། གང་ཅུང་མའཔའབང་ཡིདོ ཙིས 
ཕྱནཔ་དང། བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏྱུ་ི་བདང། བརོད་འཐགུསི་ཕའོཕཏཱཡིནཔདང། བསམ་གཏནྱ་ིཕལོམཉྱ་ིཔ་དང། ཤེསརབ་ཉིབའོལ་ཏྱུཡིན་པའི་མཚནཉིད་ནི་གངནསྱ་ཡཔའིངདམེད། གངདུ་ཡངའྲགོབམེད། གར་ཡང་གནས་པརའྱགུརཔམེད་ 
བརྙས་ི་བངབཤཊིནི་གངནས་ཉུངའོདབམེད། གདད་ཡངའ་གོབསེད། གརལང་གནས་ཐརའ་གུལཔསེ་དདོ། ཁ་ལ ྡུའཕལ་གྱིརྐངཔ་རུམས་དང་། དབངབྲོ་རམས་དང་། སྟོབསརྣམས་དང་། བྲངཆུབྱི 
གས་ད བང་ འཇག་པ་ཚ་འབ་འགེའུ་ རཇུང། གང་རང་འ་ཆེད། པོབ ཞས་བ གགེ་འཀག་ཆས་ིང་ཡི།དཁ་ཆ་ཆུ་རབསའ བའང་ང ལ་ 
གརཡངགནས་བརའགུརབཞེདདོ། །འཛགསའིལམ་ཡནལག་བྱརདཔའི་ བིིདཞི་ག དྲུ་གུད། ག་དུག་ཁྲབ་གོས། གར་གངགམ་འའང་མེདད །ཁཿར་བགག་དམས་ཆི་ཁ་དིགོས་གོད་ཡད་ ཡད་དའཁྲར 
དོབཉིདནི་གངནས་ཁངའོ་བཡིད། གངང་ཡཔའྲགོ་བསེུ། གཔཡངགནས་པརའགུརབསེདདོ། །དཱན་པཉེ་བརགཞག་པྷནནས་ཅི་མཚོནཉིདནི་གཔནས་ཀང་འོང་བ 


མེ གད་ཡབའགོབཅིང། གརཡདགནས་པལའགླུརབམེདདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབརྐྱད་པའི་བའ་གྱི་མཚནཏིད་ཞེ་གངནས་ཀྱངའོང་བམེད། གང་ཡངའོ་བཟེད། གརཡང་གནས་བརའ་གྱུརབམེ། 


= 


༤༦: 
- 


གཏན་དང ཚདམེདབ་དབ། གྲཟུགསམེང་པའི་སྣོམས་བཟའདུགཔ་ར༣སྱི ༣ངབི་ནི་གདནས་ཀྱའོང་བསེད། གངདྭཡཔའྲལོབེད། བངཡདགནས་བརའ་གྱུར་བཞེད་པོ། །གཟུགསཡདཔའིོམས་པརའཇུག་པྷམསའིདེ་བཤིནིདྲའེ་གདནས་ཁཔའོང་བ 


སྱི་མང་བཞིནནིགངནསཀྱངའོངབམེད། གདན་ཡདའགྲོབམེད། གམཡངགནས་བརའ་གྱུརབམེདདོ། །འདུསཐྭ་བསྦ་ཧིདེ་བཞིནཉི་དྲད་། འདུན་མྱ་བསྱཧིངོོཉིད་དང། འདྱུསཿྱ་བསྦཀི་མཚོནཏིད་ནི་གདས་ཁངའོངབ་མེད། གངདུཡངའགྒོབསྲེབ གར་ཡང 

གནས་པརའགྱུར་བེདདོ། །༢པའྱབོརཔྷལྟདནྲཐཾག་པཆེན་པོ་དན་འངབ་ཡངཨེད། འགྲོབཡའཡད། གནསཔཡང་མེད་དོཞེསྱབ་བྲའི་འབདབ་ཡིདཔརངེས་པརའབུངབཡིནདོ། །རབའྱའོརགངཡཔའདྲིགདྲདཐགཔཆེནཔོ་འདིལསོན་གི་མཐའམི་དམིགས། _ ཕྱིའི 
¬ མཐའཨི་དམིགས། དྭངུསཡིདྲམིགསཏེ། ཐེག་པ་དནིདུས་གསུམ་མཉམ་བའིདལགས་པས་དེའྱི་རྔཐེགཔ་ཆེནཔ་ཞེས་བྲའི་འོནེས་སྣཔའེནིདེཔཞིནོཏ། དེད་བཞིནནོ། ཐེག་བའདེལ་སྡོནཁྱི་མཐྲའམེ་དམེགས། ཕྱི་མའེམཐའའི་དབེགས། དབུམི་དམིགསཏེ། ཐགཔ 
ཙཿ དནུཿ་གསུམནཉམཔཉིདིན༨པེའི་ཕིརཐེག་པཆེནཔཞིས་བོདདོ། །ངེཿའྱི ་འཞོན། ༢བའབྱོརའདྲིལ་རའདས་པའེདུས་ཀྱདའདས་པའདུས་ཀྱིསསྟོངངོ། །མ་འོངས་པའྲིད ཀྱངམ་འོངསཔའི་ཨུ་གྱིས་ལྟོངདོ།) །དལྟརབླདབ་འི་དུསཀྱདད་ལྟར་ྱུང་བའིདུས་ཀྱིས 
ངད །དུས་གསུམམཉམཔ་ཉིདྱཀངདུས་གསུལ་ཤཉམ་པཏི་དཀིསོངངོ། །ཐེགྲ ཆེནསོ་ཡང་་གཔ་ཆན་པོས་ཀོདངོ། ུངུ་བསེམ་།་མའ་ཡང་བབྲཏསམས་དཔས་སྟརསེ། རབའྲབོརསྟོང་ཞེདལ་གཅིགཉཅེས་བྱ་བཞེདདོ། །གཉིགསྐམ། གྲསུམ་མམ། 
བཞེའམ། ལཱ་ཁམ། དྲགགས། བདན བྱར་དདམ། དགུའམ། བ་ཉཤེག་བམེ་དདོ། །དེབས་ནའདྲིནྱི་རུ་བསེམདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྷམུསྱི་མཉས་བཉིདཀི་ཐེག་པ་སྟེ། དེལམཉམཔཏིདདངམེས།མཔསི་དཔེགས་སོ །ེལའདོདཆ་གས་དྲ་ 
འདོདོཆ་བས་དཔྲབལ་བཡད་མི་དཤིགས་ས། །ཞེཿ་དདངའེསངམེདབས་ཡི་དམིགསསོ། །གཏིམུག་དང་གཏིཞུགཡེད་བཡངམ་དམིགས་སོ། །མིངདངའིངམེདཔཡངཆི་དམིགསསོ། །འདས་བས་དངའདསས་བསྲ་ཀཔའི་དམིགས་སོ། །དགེབ་དང། མི་དགེབཡངནི 


༢ 


ཇིགཏོན་པས་འད་ཊ་ཡངསི་དམིགསསོ། །གུནནས་ཏོནམོངས་པ་དང་། རྣམ་པརྨ་བདབ་ཡངཝམིདམིགསསོ། །ལབརབ་དང་། མྱ་དན་ལས་འདུས་བུ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །དེལ་རྟག་བདང། མི་།ག་པཡངལི་དམིགསསོ། །བདེ་བདང། སྡུག་བསལ་བཡངཔ་ 
དམིགས་སོ། །པདག་དཔུ། བདགམེདཔ་ཡངམ་དམིགས་གོ །ཞིབ་དད། མདིབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འདོདཔའི་ཁམས་དང། འདོདཔའི་ཁུག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའབ་ཡུངམི་དབིགསསོ། །གཟུགས་འི་ཁམས་དང། གུའམ ་ཁམས་ལས་ཡང་ 
དག་པརའདའབ་ཡངཝི་དཔེགས་སོ། །གཟུགསམེདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཉེདཔའི་ཁམས་ལས ཡང་དྲགཔརའདའ་བ་ཡངཡི་དམིགསསོ། དཅིའི་ཧཱི་བཞེན། འདིས དེའི་རྲངབཞིནམི་དི་གས་བའི་ཕཱུར། རཿའཧོར་འདྲག་པའི་གཟུགསནི་འདས་པའི་གཟུགས་ 
ཕྱིགསྟོང་ངོ། །ཿཐའཧཾམའདས་འའི་་རབ་དཔ། འདུ་ཤེས་དང། འད་དྨ་ མས་དང འདག་བའྱིརུམ་པར་ཤེས པནིའད་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པས་སངདོ། །བབའབམ་འཇམ་དའི་གླན་གས་ཞིམ་འོངས་པའགྲབགསྤིས་སྟོངདོ། །རབ་འ་མ་འོམ་བའང་རབ་ 
ཀནནནད༽།ེ གགདགྣྣྣསྣདད་ འདུཏེད་ 
{_ །རྣམསདད། དཔྟརཔྱུཿབའིརྒོམ་པར་ཤེས་བཞིདལྟརབྱུངའི་རམ་པར་ཤེས་པབསྟོངངོ། །དེིའིཕྱི་ཞེན། སྟོང་བཉིདལ་འདས་པའི་གཟུཤས་ངམིགས་སུལེདང། སྟོདཔཏེདརྱསྟོདབཉིདྱིསསྟོང་ཕས་དམིགས་སུཡདག། སྟོངཔ་ཉིདཔ་འདས་པའེ་གཟུགས་་ 


4 །། །དམཔིགསསོ། །བཤམ་ཐོ་བསོདབདང། ཁ་མཐོབསེདཿཡངཡ་མེགས་སོ། ག་པ་དང བཅས་པ་དང ཟག་པམད་བ་ཡང་ིདམིགས་སོ།།གུདནབཏོོངས་པདུད། ྭ་གནམཏོསོངས་པམདཔ་ཡཔམདམིགསསོ། །འཇིག་ཏན་པ་དང། 


ཚཱ 


དཔི་གུས་བརའཅ་རབའི་ཞིགནས།རེནགསྟོངཔཉིདལ་འདས་པའི་ཚོརབདང། འདུ་ཤེསདང། འདུ་ླད་རྣམས་དང། སྟོངབཉིདས་འདན་པའི་རྣམ་པར་ཤེསབ་དམིག།སུམེདདོ། །ཏོངདྱབངོངཔཏིདྱཤིས་སོངཕས་དམིགསསུམེདུན། སྔོངཔཉི་དལ་འདུས་ 
ཐའི་ཚོ་རཔ་དང། འདུ་ཤེས་དང འབདྣནམསདང། རྣམ་པར་ཤེས་བདམིགས་པརའགྱུརབལྟ་ཅེཞིག་ཡཱོས། སྟོངའཉིདལམའོངྲཊ་པའི་གཟུགས་དམེགས་སུ་མེདད། སྟོང་པཉིད་ཀྱང་རྙེང་པཉིདཀྱིས་སྟེངཔས་དམིགསཨུཨེདཊནུ་ སྟོངཕ་ཉིད་ལམ་འོཔས་པའི་གཟུགས 
ལྷ།པམིགས་པརའབུརབཌི་ཞིགསྡོལ། རེཞིགསྟོངཔ་ཉིདཔ་མའོངས་པའི་ཚེངབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ཐྱེད་རྣམ"དང། སྟོངཔ་ཏིདལ་མའོངས་པའིྣམ་པར་ཞེས་པདམིགས་སུ་མེདདེ། སྟོངཔ་ཏདཁྱངསྟོངཔཉིངཆེས་སྟོངབས་དཝེགས་སུམདཱ སྟོང་བཉིད། 
¡_༅།ཕམ་འོངས་བའིཚེ་རབ་དང། འདྱུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བུདྡ་ནམས་དང། རྣཾམཔར་ཤེསཔདམིགས་པངའགུརབལྟཆིའིགཉྩོས། སྟོངཔཉིདལ་དཏྟརབྱུངབའི་གཟུགས་དམིགསསུམེདངེ། སྟོ པཏེདྱང་སྣོངཔ་ཏིདརྱིཀསྟོང་ཕས་དམིགས་སུ་ཡདན། སྟོངབཉིད་ལདལྣུར 

ུདབའགུགས་དམིགསཔརགུ་བཀྟ་ཅིཤིགོས། ཧོངཔཉིདལ་དྷུརབུངབའི་ཚོ་དབདང། འྱུ་ཤེས་དང། འདབེ་ཤམས་དང། རྣམཔར་ཤེས་པ་དམིགསམེདད། སྟོདཔཉིདྱཔངསངཔཉིད་འིས་སུདཔས་དམིགས་སུ་མེདན། སྟོངཔ་ཉིད་དུརྱའུདབའི་ཚད 
བདང། བདུ་ཤེས་དང། འདྱུངདྷནས་དང། ཆམཔར་ཤེསཔདཆིགསེ་པརའྱ་གུརབལའིཞིག་དཱུལ། རབ་འདོར་ཕྱིཿཔའི་ཕརོས་ནུ་ཕིན་པཞིདུས་གསྱུམསཉམཔ་ཉིད་ཉིསཨི་དམེགསཏེ། སྦྲིནངའིཕ་རོསཏཱནབ་ནིསྡོན་རྱིམཐུའམི་དམིགས། ཧྲུནདའིཕ་ཕོའྟྲིན་པ 
ནིིམའིམཐརམི་དམིགས། ཕྩིནཔའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕེནཔ་ནིད་ལྟབྱུངབརམི་དཝིགསས། །དེཙའིིམཤེན། རབའྱའོརམཏམ་པཉིདལའདསཔའི་དད་མི་དམགས། མཉམཔཉི་དལམའོངས་པའིདུས་མི་དམེགས། མཉམ་པཉིདལདྭལཱབྱུངབའིདུཊཡིདམེགསཏེ། མརྟམ་ 


བཏིད ངའཞི་གམཧུམ་པཌིད༧ཡ་དམིགསན། མཏམཔ་ཏིདལ་འདས་འིདུས་དམིགས་པལ་་ནིགསྤོས། མའོངས་བའྗིདུས་དང། དྷ་རབངབའི་དུམདམིབསཔ་རུའིགིགཀོས། རབ་འོརྦཚུལའིམསའིཕརོལ་ཏཡིན་པ་དང་ བཟོད་པའི 


༄༅། ི 
པ་ བརོམ་ཏྲིནཔ་དཱང། བརོནརླགས་ྱིཔརོམ་ིནཔ་དང། བསམ་གུཏནྱའིཕལོ་ལྤ་ཧིནབ་དང། ཤེས་མབྱི་ཕལྦཕིནཔནྡི་སྦོན་གྱམཐརམི་དམིགསུ། .ཤེསརབཀྱི་བརོལམྤ་ཕྲིན་པནིཕི་མའི་མཐར་མི་དམིགས། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕའོལ་རུ་ིན་པནིད་ལྟར་བྱུངབར་ཨི་ 


ཤྩ ངི 
ཟེ 
€ 


གས་ཏེ། ཤེས༢བྱྱི་ལ་དོམ་ཏུཕིན་པནིདུས་གསུམམཉམ་པ་ཉིདྲ་པིས་ཡི་དམིགས་སོ། །པིའིའིཕི་ཞཾས རབ་འྭཔོརམཏན་པཉིདལ་འདའ་པའིདསཆི་དེགས། ཅཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུསཨི་དཡིགས། མཉམཔིདལ་དཔྟའབྱངཔའིདུས་མི་དམིགས་ཏེ། 
རི ༨ ཚ༽ ÷` ¬ 2 :- # (= སཔ ༡༠༤༨ ༨ ` རེ 
མཉམ་པཏཾདྱ་ཱཿ ངའ གམཉམ་པཞིདལམི་དཱའི་གསན། མཉམ་པཉིདལ་འདས་བའི་དུས་དམིགས་ པ་ལཱཅཞགསྤས། མའངས་པའད་དང། དངྣརབྱངཔའདུས་དམགས་པལཱ་ཞཾགྲསས། རྭའཐུཿདནཔ་ཉབར་གཞུགཔ་རྣམསན་ྨནརྩམཉར་མ་དམགས། 


£ དྲན་བརེབར་གཞག་ རསནིཡི་མའི་མཐརམི་དམིགས། དྲནཔཉེབརགཞགབརྣམས་ནིདཏྟ་བྱུར་བརམེ་དམིགས་ཏེ། དྲན་ཤཉེབར་གྒཞཾགསརྣམསནེ་དུས་གཏུམ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱེས་མཾ་དམེགས་སོ།  །དེཉོའིཝེརའེར། _ རབ་འཧོརཿཉམ་པཉིད་ལ་འད་པའདུསའི་དམིགས 
-52 སཞུམ་པཉིདལམའོངས་པའི་དུས་མི་དཔེལས། མཉམ ཤཉིད་འདལྟདབྱུང་བའིདུས་མིདཡིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདཀྱདཊཉམ་པ་ཉིད་ལམི་དམིགསན། - མཉམ་བཉིད་ལ་འདས་པའདུས་དམེགས་བཞྟུཅིཤེག་སྣོས། མ་འདུས་པའ་དྲུས་དུང། དྭརབུད་བདྲལགས་པ་ལྟ་ 
ཅིཞིག་སྩོས། རབའཏོར་ཡདདག་པརརྲུཾངའརྣམས་དང། རྫུའཕུ་གྱི་རྐངཔ་རྣོམས་དང་། དབངཔརྣམས་དང། སྟོབས་རྣམསདང། བྱངཆུབགྱེ་ཡནལགརྣམས་དང་། འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརྱྱད་བཞི་སྣོན་བྱིམབྲརཝི་དསེགས། འཕགས་པའིལམཡན་ 


འའ ` 
པ་སོ ོ ལོ མལབམ་ལྕམས་ག་གས་ མས ་ས་བ་ལ་ས་་། ད་བ ལས པཉིངལའདས་པའི་། ལྔལི་ 
གབྱདིིིམམངི་གས། འཕགས་པ་ལ ཡན་ལག་དང འཕག་སརའི་ལམ་ཡན་ལགབྱངདང་གསམམམཔཏིདཨི་དམགས་སོ།།དཆོདོ།རབ་འཤོརམཉམང་དལ་འད དྷུ 
དམིགས། མཉམ་པིང་ལམ་འོངས་པའི་དུས་ཨི་དམེགས། མཉམ་༨ཏིངལ་དྭརབངཔའྲིདས་ཨྲི་མིགསཏེ། མཉཨཔ་ཉདྱ་ཐངམཉམ་པ་ཉདང་ལམ་དམགསན། :‡$སས བཅ སཔསྦརྱས་ཉྱིཾ འེསཔ་པ 
ཁྱི་་འའི། ཅི་འིག་སོན། ཐོ འེབཞེནགཤེགས་པའིསོབས་བྱད་དང། མ་ཁྲངིགས་པབཞིདང། སོས ཡངངགཔར་རེགཔབཞིདང། སངསརྱྱསཁྱཆསམའདྲེསཔྲ་བཿེབངྱདན་སྡཞཛ། ངཱ ཤད མའ 
བའྱེ སུ་དམིགས་པལྣ་ཅིཞིག་སྒོས། རབའབོདེབཞེནག་ཤེགས་པའིསྟོབས་བྭཧུ་དང། བངག་པར་གང་བཞེ་དང། པཉི་ཅིས་ཡི་དམིའའག། །ཇེརིའིཡི་རཤེན། རབའ་པོར་ཤམ་པཤིདལ་འདས་པའི་དུས། 
-- = མས རཔ་ 2 „དྲ ཨི ྲ [ཉདྱཀྱས་མ་དམགལ་ས། ༤ ར ཉང 
6 བངྐྱདཞིཉྲིམའི་མཐར་མ ཛཡིགས། སངྱསྱ་ཧྭསྱ་ཧིཆཾསམའྲིདསཔ་བཅོབྱ་ཧདནདར་བུང་བརམི་དམིགས་ཏེ། སངསྐྱ་བསྦའིཆོསམའདེས་བབཅོ་བླམདནེདུས་གསུམམཉམ་བཉིདསམི་དམིགསསོ། །དོཿའྲཱིརཞན། རབའབོརཿཧ། 


མིདིགས། སཉུམཕཉིདལམ་ལོངས་པའིདུསསི་དམིགས། མཉམཔཉིད་ལདྷ་ཏདྱུངབའི་དྲུསམི་དམིགསཏེ། མཉམཔ་ཏིདཀྱངམཉམ་པཉིདལམི་དམིགསན། གཉམ་བཏིདལ་འདྲུས་པའི། དཔི་གསཔྭལིགིག་ནོས། མའོས ཤུ ཏི ། | 
དུས་དམིགསཔ་ལྟའ་ཞིགལོས། རབའབོརགཞནཡངབོ་འིེབནཱོཾམཐརམིམིགས། གོ་སོརྱ་ོི་མའ་ྔརི་དམིགས། སོའ བུངརནི་དཆིགས། ཿ་ ༥༩༢ ྣན་ 
སེམས་ཅན་དམིགས་སྣུམེདཔའྱ་ཕིརརོ། །འབའོརེ་གཞནཡངཉནཐེགའིསོན་ི་མཿནམི་དམིགས། ༡ཿཤསནིཝི་མའེམཐ ཨི་དམི་གས། ཉནཐོབནིད་ཏརྱའུར་ཡི་དམིགས། ཧནབོསནིདཊ་གདུམ་མཉམ་པཉི རེཅིའྱིི་ | 


ནདཱརྩབུངབཆི་དམིགས། ༢ཇསསྱ་དཿནིདུས་གསུམ་མཉམཔཉིདསི་དའ་ 
| བྱཏརྦུབཉེམསདཊ 


དེར་ཞིན་གཤེགས་པཞིདུས་གཏུམསཏ 


པཿགྱུརྲོ བྭྟིསསོ། །དརྙེསཔརའཆུརོ། །དྲེནསཚདང་ལྡནཔཧཱསསམའེགུགངཔོས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲིག ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ འདས་གནས་བ རབའཊརདབཞིནག་ཤེགས་པདྲ་ བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་ོགས་ཐའི་སངས་ 
` ` བས་པར ་རོ། །དེནསཚོདང་ལུན ༽ིི &  ྒི-ཌ-ང ྲག ིི་ 
མཆེན་པོ་བསྟནཔརམ་གྲུ་བ་ཡགས་གྲང། བཅོམ་ལཱནའངས་རྱིས་བཀའ་སྨལ་བ། རབའྱོརདེ་སྟཔཁྱརཔམེ་དདེ། རབ་ཆད ཤེས་རང་ཀྱཕརོཔཉུྱིནཔ་དང་རེསསུ་མཐུནཔ་བཐེགཔ་ཆེན་པོསྟོནོ། 


དཔ གནམ་གཏཏནོོཞ་པགང་ཡནབ་དང། བཅོངོའབུསཁིལོས་ནཔ་གཔ་ཡིག་བདང། བཟོད་པའི་བཟོྟོརན་པགངཡིན་པ་དང། ཚུལ་ཁི་ས་ཅ་ཕོལཱིནབ་གངསྡབདང། ཧཱུནཔའིཕཱཱོཉཔ་ཀསིནཔ་དང་། གླགས་གངཡོདཔ་ ། ། 
དང ཚོ་རབགུཔཡིན་པ་དང། འདུ་ཤེས་གངའིནབདང། འདད་དདམས་གང་ཡིནཔདང། རྣམཔར་ཤེསཔའང་སིནབ་དབ མྲིག་གང་ཡིནཔ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིནཔ་དང། མི་གགྱི་རམ་པར་ཤེས་བགང་ཡིནཔ་དང། མི་གགི་འདུས་ཏརགཔ་གངའིནཔ་དང་ 
གིའྭཉེལགཔརྩིརླ་ི་བ་ཚརབ་གངའི་ནབ་དང་། རྣ་བགང་ཡིནབདང། སྒྲ་གང་ཡིན་པདང། རྣ་པའི་རྣམ་བུརཤེས་བགང་ཡིན་པ་དང་། རྣཔའིའདཨུ་ཏོརག་པ་གད་ཡིན་པདཔ། རྣབའིའ་ཏེེགཔའྱི་ཉན་གེསཚོ་རབ་གངའིནཔ་དབ། སྣ་གངཡིནཔ་དང། དིགད 
ཡྒིནབདང། ཐྣའྱི་དཝཔར་ཤེཝ་པ་གདཡིནཔ་དང། སྣ་འིའདུས།འེགཔ་གངཡིནཔ་དདུ། སྣའིའདུམ་ཏེའེག་པའྩེན་གིསཚོརབགང་ཤིནཔ་དང། ལེེ་གང་ཕིནཔ་དད། རཱོག་པ་ཡིནབ་དང་། ལོོའིནས་པ༨ཤྲེས་པགཔ་ཡིན་ད། ལྕེའི་བྲདས་ཏེ་པགཔ་གང་ཡིན་དད། 
ལྕེའི་ནུས་ཏེརག་པའྱི་དེནིསཚོརབགང་ཡིནཔ་དང། ཕྲུས་གང་ཡིནཔདད། རེགགདཡིནཔ་དང། ཨཧཱཧཱུམབར་གསཔ་གང་སིག་བདུ་། ལུསའིདསཏེཕགཔ་གང་ཡིནཔ་དང། ལུསའི་འདས་ཏོརགཔའྱིརེན་གིསཚོརབགང་ཡིན་པ་དང། ཡི་གང་ཡིན་པདཔ། ཆོས 
གད་ཡིན་བདང། ཡིདདྱི་བ།པར་ཤེས་བགང་ཡིནཔ་དང་། ཡིདཀྱི་འདུས་ཏརེགཔ་གད་ཡིནཔ་དང་། ཡིདྱི་འདུས་ཏེརགཔའྱི་ཏེན་ ཡིན་བདང། དྲནབཉེབརགཞགཔརྣམས་གང་ཡེནཔ་དང། ཡངདག་པདཔྟོདབརྣམས་གང་ཡིནཔ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི 
རྐང་བླནམསགང་སིནཔ་དང་། དངངཔོ་ནེམས་གང་ཡིན་པ་དང། སྟོབསྔར་མས་གང་ཡིནཔ་དང། བུངཆུབའི་ཡན་ལགླ་ནམས་གང་ཡིན་བདང། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱཔདངཔ་གང་ཡིན་བདང་། རྣམ་པའཐངཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམམེདཔ་དང་། སྙོན 


སར རོ་པས ་་་ཁས་ས་མོམ། 
ཟླ །པཨེདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣུག་བསལ་གངིན་པ་དང། ཤུནའབུངབགངཡིནཔདད། འགོགཔ་གངཡིན་བདང། ཁམགད་ཞོནཔདད། འདོདཔའི་བམས་གང་ཡིན་བདང། གཟུགས་ཅཁམས་གཔསིན་པ་དང། གྲབགསམེདཔའི་ཁམས་ 
གང་ཤིན་པ་དང། ནནངཔཏིདགཔ་ཤིན་པ་དང། ིང་གིདག་སཔར། ཟི ྲེིིི་ གསད རསག ཡིནད བཊུངི་སྒོགང་ཡིན་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཙོ པའྙསོབས་བདུགང་ཡིནཔ་དང། མི་འཇིགསཔ་བཤི་གང་ཞིནཔ་དང། སོསོ་ཡངདགཔར་རིག་པ་བཞི་གད་ིནབདང། བམས་པཆེནཔོདང། སྙིང་ཚོཆན་པོགདཡིནཔདང། སངྦསྦ་ངྱས་འིཆོསམ་འྲེས་བབཅོབྱདདགང་ཡིནཔ་དང། དེབཞིན་གཤེགསཔས་བསུནཔའི 
ཆོས་གང་ཡིནཔེདང། འདུ་བགང་ཡིནཔ་དྲང། ཆོསི་དིཔས་བང་སིནཔ་དད། དེ་བཞིའཉིད་གརཡིནཔདང། ཡང་དགཔའིམཐའགངཡིན་པདང། བསམ་ཐིམ་ཨྲི་འཌབའི་དྲས་གངནཔ་དང། ཟླ་ངནལས་འདུསཔའི་དྱི་་གང་ཡིནཔའིཆོས་དེདགྲ་ལུས་ ་ 
ཅདནྲིལནཔ་ཡངམ་ཡིནི་ཝན་པཡངམ་ལིན་ཏེ། གཟུགས་མེདཔ་བསུནྡདམེདཔ། ཐོགས་པཝིདཔ། མཚནཏཉིདགཅིགཔསྟེ། འདྱིལ་སམཚནཉི་མེད་ཿར་གོ །རྔབའབོརནུམྲ་གདུས་འདིས་ངྱ་བོད་ཤས་བཅིལ་སོས་ཤིནཔདངས་པརཝག་པཆེནཔ་དོན་ 
སོ །དེཅིའི་ཕིཞེན། ཐེག་པཆེན་པོ་ཡངགཞཡ་ཤེས་རབཉི་ཕརྡོལཏྲུ་ནིབ་ཡདགཞནའེསྤ་བངལ་དདེ། གེྲེྲེྲེ&ཉ&ད་ དབཉིས་ནུམེདདེགཤིསསྭུ་བརམེདདོ། །ཐཱེགཔ་ཆེནཔ་ཡང་གཞནབསམ་གཏིུལ་རོལཅུ་ 
ཏྱིན་པ་དད། བརོན་འཕྲུསཉིལ་ལོབརུཕྱིན་པ་དང། ངཟོད་པའི་ཕརོམ།ིནཔདབ། ཚུལ་ཁྲིམསིཕ་རོལཉྱིན་པ་དང།སྦྱིན་པའི་ཕའོའ 9བསེདདོ། དེསརནཐེག་པཆེན་ཕོདད། ཕྤིནཔའིཕརོལ་ཏུ་ིན་པ་ཡངགཉིས་སུལ་དདེ་གཉིགསུ 
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༧ 


། ལཾ །ཀུནདུམཐའ་ཡས་བ་དཞིག་པརའགྱིའོ། །ཆོརོདདང། འདད ཤེས ས་ སྒོར བ་ོོ རར་ཤིལ་་་ོ་་ི་་མ་་ོལོ་་ བུན་ཤད་ཤདས་༩༨ འུམ རིད་པ 
> བདེལུ་ཐུངམམཆིསཡི་དཔིགསསོ། །ཚོའབ་དངྲ། 3 དཀ༽ཀ༽ 
ཤྩ སི ཆར ལིགསན། ཧཿརུབ་དམ་དཔའགང་ཞི་ ཤས་རབྱའི་ཕ་པོ་སྙརཕིནཔ་གཔལ་གདམས་ཤིངརེསསུ་སྙནཔརབབྲི། དཅོམལནའདས་བྱངཆུབསེམས་དཔའཞེསབབྱི་་འདྲིའིམི་དཙམདབས་ཏེ། བྲ ¦ 
ྫ རར ཀ༽ུ༽ྣ ` ེྟུ་དཿངའཞིནམ་མཆིས 
རར 3ནྣནྣནྣནྣནནནདངདངདངདངདསགགདགདགོ་་ 
སདང། རྣམ་པ „ སྲོ་ཝཱནའདས་དྭ་ཐཱར་ལགས་ལ། མངོནཔརམྲལཔ་པཞིགཤེསོ་རྱའི་ཕརོལཏཧཱནཕོལ་གདམག་ ཤངྫ་རསན བསྟན་པར་བྱའ་བའུམ། 


¦ མངོན་པརསྲ་ཐུབ་པལས་གདན་ཡང་གདབངཆུབ་ཏུ་ཧྱུད་པར་འཆུ་རབའི་བུངཆུ་སེམས་དཔའསེམསདེ་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའི་བརདམགསསུལ་མཆིསན། གལ་ཏེདལ༣བསྟནཔའི་ཚྱབངྒར་བསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིསེམས་མིའཇུམ་ཡོངས་མུམི འཇུས 
1 ༤་༽ ༦ 1 ཌེ ཏེ ་༅་༄༅ེནིཾིཾནྲནྲཾན་ནནྣསགནགནྣནགྣཀ]ཀྣས༽ 


པས འདབརཡི་འགུཿཞིང། ཡིདསི་འཇིགས། མིདང་ གདང་མི་འགྱུརན། བྱའཆུའསེམསྐད་ྱའསྲེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེའི་ཤེསརཐེཔ་རོའ།ཡིནཔལསྐོདདོ། _།དེནཱས་ཆོདང་ལྡནཔ་ཤཱིའི་ཐུས་ཚོདཔལྡུན་པརབ་འཛྱའོལ་འདི་སྐདཿས་སྨས་པོ།. | དཔམ 
ཟིའྱི ཉན། བྱངདནུབསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔདོྱའི་ལྲཐརདམི་གསྲ་སཁདཔ་ཡིན། ཕིའིམཐརདམིགསས་མེདཔ་སིན། དབུས་སུ་དམིགྲསསུ་མདབ་ཡིན། ཚོདང་ལྡནཔརབའཧོདཅེའིཧེ ཤེན གཟུགས་གླུནཏུཿཐའཡས་པའི་ཕིད་ཏདྒཧཱཔཾསམས་དཔའ་ 
ཤྱ སྨུདུ་པུད་པདེག་པདབཡིན། ཆརབདང། འདྱ་ཤེསདང། འདྱུ་འདནམས་དང། རྣོམ་པར་ཤེསཔ་ཀུནདུམཐའ་ཡས་པའྲེ རབ ༨ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུནདུམཐའམས་པརརེགཔད་བཡྲིན། ཆེདདཝན་པརབའརའྱིཉིརཤཱགཟུགསངཱ་སེམས་དཔའ་ 


ཞེས བདྲེལདུདམའེདམི་དམིགསཔ་ཡིག། ཚོརབདང། འདྲུ་ཤེས་དང། འདུབྱེདརྣམསདང། ནཔ་གས་བྱ་བནབ་ལེམས་དཔའ་ཞསཐབུ་དོུ་ཡངསདཅངམེདམིགས་པཡིག རིར དེྐད་དདེཏྟ ༣ངྒནུ་བསེམས་ ( ༼ 
ཚེ 


དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོབསསཅདྲདཐམས་ཅད་ནམ་ད་ཐམས་དདངེམ་སཅད་ཡངདབ་པརྫརསསུམསའོངམེ་དམིགསུ། དང་ནུབསེ་མསུད་།འཞེམས་དཔའཆེནཔ་གདཞིག་ཤེསརབྱའིཕརོར་ཊུཧེནཔ་ལཇིསུརགདམས་ེ་སྲས་བསྟུདཔ༨བྱི་ཞེས་སྨྲ། ཚེ | 
ད་སནཔ་དབའཕར་ྱི་ལི་དན། དྲེཀདྷད་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའསམས དཔའཆེན་པོཞེན་བྱི་བའདྲནི་མིང་ཙམདུབས་སོའསྣན། ཚེདང་ལྡེནཔརོབ འབོཊའི་དནདྷེསདད་བདག་བདག་ཅེས་བྱའི་པངབདགནིིནཊམནཔརི་འབ་ པམམཆིས རད དྭ 


སོ །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནད་བང་ཆུབསམས་དཔའབངརུབསེམས་དབའ་ཤེས་བྱའི་ཡདབདྒཆུབདེམན་དཔའ་ནོ་མངོན་པརྨ་གུབ་པམམཆིས་སོ། །དེ་ལྟརཆིས་ཐམསཅདདངོས་དོན་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་ཡངོན་པརྒ་ཁུབང་ལྟ་ཡངག་ཡམཆིས། ཚོད 
བའ འར 


༽ ` འ ~~; ོསིསའི་ འཔིས་པོ་ སསསསསས་་ 
རུ །བདུང་། འདུཤེས་དང། འདུ་བྱེདརྣམསུ་དད། རྣུམབརཤེས་པམངོནཔའུགླུབཔལྟ་ཡདགའམཉྲིས། བཿནདོནཔརམ་གུབ་པཞིགཟུགསུམ་ལགསསོ། །གངམངོན་པརམ་གྲུབ་པནིཆོར་བདང་། འདུ་ཤེསདང། འདུབྱེདརྣམས་དང།¦ 
རྣམཔར་ཤེས་པམལགསསཞེསདྤཱ། ཆེདང་ལྡནཔརབའཀྱོརཇིའི2ེ ་ཞདྨིས་དངུ་མདོནཔརམྲ་གུབ་པཞིགུམུངེནཔརམ་གུབཔའི་ཤེསརབཀྱིཕརོགྟཱཕིནཔ་ལ་གདམས་ཤིངརྗེསསུ་བསྟནཔརབཕྱིའམགེས་སྤ། ཚདྲ་ལྡནཔརབའྱརའི་ཕིརན་ དྭེསདདུ་མངོནཔད ། 
སྦྲ་གཔ་འས་གྲུདན་ཡདྱ་བངྨ་རུབསཉས་ད་ འགྲེལས་དཔའཆེནཔཞེས་བྱསི་བ་དམི་གསུསུ་མམཆིསསདེས་སྣ། ཆེདངལྡནཔའབའཤྩོརཉིའི་ཕྱིརན། དེསྤྲདདུགྲའ་ཏེདལྟུར་བསྟནཔའི་ཚེ། བུཆྒུ་བསེམས་དཔའསེམན་དཔའ་ཆེནཔོའིའ་ནནམི་འཇུས། ཡ་སྡུ 
མིའཇུམ། འགོདཔནམི་འྱགཔཞིང། ཡེདམ་འཇིགས། མིདང་། སྨྲག་པརམེའགྱུའན་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔ་འསེམསད་པའཆེནང་དེནི་ཤེས་རབྭ་ཀྱིཕཿོཏུྱིནཔའ་སྤོདདཞེས་སྒུ། ཁྱུ དྷེསདེས་སྨྲས་པ་དང།, ཆེདང་ལྡནཔ་འབ་འཧོར་གྱེས༧དང་ལྡནཔ་ཤྲུངེའི་ དཱ 
བདས ཉང ནན རུན་བསེམི དཔ་ཟླནི་ལཐར་ལི་ | 
དམགསུས ཇི བཿ (བྲ ཐུའུ་འབུ་སམས་ཅནསེད་པའྱི་ཉིརྲདནཱ་བསེམས་དཔའ་ུམའི་མཐརཡ་དམེགསསོ། །སུམསཱཉནསྙོང་པ་དང། སོམསཿཅན་དབནཔ་དང་། ་སེམས་ཿན་མ་བཞྲིནམདཔའྱི་ཤིརོ། བྱདཆླུབསེམས་དཔའམའི་མཐརམི་དཇིགསསོ། །རདང་ 


༤༤༨ ༽ 


དསསརསིེིེིེི །སེམས་ཅནསྩྱོདཔ་དང། ཅེམསཅན་དཔེནཔ་དང་། སེམས་ཅནཔ་བཞིནསེདཔའི་ཡིར། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའདབུས་སུམདམིགསསོ། །ཆེདཔཝནང་ཤཱའབུདེཅིའྱིཉིར་ ། 


བྱཇཧུབ་སེམས་དབའྱི་མའི་མཐརཨི་དམིགསསོ། གཙྫུགས་དངེནཔའི་ཕྱིདུཧུཏྦརུ་པསེམས་དཔའཕྱིམའིམཐརཡེདཡེགསསོ། །ཚོརཾབ་པད། འདྩུ་ཤེས་དང། འདྱུདྲ་མསདང། རྣམཔར་ཤེས་པ་དཔེནདའི་ཕྱིད་ | : 
ི་ ལེ ཞིགསས། །ཆོ ེ 11 ་ 


ཚིར མསདང། རྣམ་པར་ཤས་པ་དབནཔའི་ཕིའབྲདརུབསེལས་དྲཔའ་དབུས་སུམི་དཔེགསས། །གཟུགས་ ཞངམེདཔའི་ཕིའྱབཌཆུབསེམས་དཔའདྭབས་སུལིདམགསསོ།  །ཆོརུབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྭདེདྨནམས་དང། རྣམཔ༨ཞེས་པ་ངོང་ཉིད 
¦མེདཔའིིུདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ཡི་དམེགས་སཾ། །དེཿེའིཤཿཞེན། ཚེདཔ་ལ་ནང་ཤཱའིའི་བུ་གཟུགས་དང། ཚོརབདང། འདྲ་ཤེས་དང། འདྲུབེདྨནམས་དང། རྣམ་པའཤེས་པམེདཔདང། གཟུགས་དང། ོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད 


-£ 


དྲ རྣམཔར་ཤེསཔསྟོ༨པཉིདདང། གཟུགསདད། ཆོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདྱུ་བདྣནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེསཔ་དབེནཔདབ། བཟུགས་དང། ཆོརབ་དང། འྭུཤེས་དདུ། 


དམིགསསོ། །ཕྱིནའིམྲཐའམིདམིགས། དབུསམི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་དང ཚོརབ་དང་། འ 
སཾ རྨ གསུད དགི 
་ྲལ་བཱཁགཔེདཔ། ཕྱིམའི་མཐའག ཡིན་པདང། དབུསགང་ 


དབེནཔ་དང། བཏི ཡདུཔག་ཡིནདང། བུབས དཔའགང་ེཔ་དང། 


།བསས་དུད། ཏྟེནཅར་འགེལཔརའྱབུངབཟདཔའྲི ༢བདརུབ་སེམས་དཔའ་ཅུནཅམཐའྡའི 
རྟེནིང་འབྲེལ་པའའབྱུངབདབནཔའེཤིྱང་ཆུ་བསེམསདཔའསྔནི་མཐའཕི་དྲའི 


དང། ྲ ངི ལེ ད་ ༨ ལྦ %-༨༽ ལལ ༦ ༨ ` 
ངང་ ༡༩༢༥ + གསུས། །སྐྱེ་མཆེདདང། ཁམསུདང། ཏྟེནཅིངའབྲེལཔརའྱུངབ་སྟོངཔ་ཏིདཁྱིཕྱིརབྱཔརཆྱུབ་སེམས་དཔའྱིམའི་མཐརམི་དམིགན་སོ། །སྐྱེམཆེདདང་། ཁམསདང། 


- ~÷ 


དྲ 


སདད། འདྷུབདྷནམསདང། རྣམཔར་ཤེསཔམེདཔདང། སྟོངངཏེདདཔ། དཾ ༨། ཡེ 
མཱཡིནནོ། །ཚོདང་ལུནཔ འཾ་ྱིདདྷེལ་རནགཟུགས་དང། ཚོརབདང། འདྲ་ཤེས་དང། འདྲུའདནམས་དང། རྣམཔར་ཤིས་དམེདཔདད། སྣོངཔཉིདདད། 
ཡིནཔ་དྲཐམསཱཧྱཀུང་གཉིས་སུམེདདགཉིས་སུབཿམདདོ། །ཚེདུངལནདཤུརིའིབུསམཆདདད། 


འདུ་བ ཡ སད རྣུམ་པརྡ་ཤེས་པདོབོ་ཉོདཔདཔལཔོའི་མཐའ་མི། 
ནཔཉེདད༽། ངེབོཉཾདལམེདཔ་སངགཞུནམ་ཡིན་ བྱངཆུངསེམསུདཔའ 


གསུསོ། །སྒྱེམཆེདདང་། ཁམས་དད། ཏྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའབཔབསྟངཔ་ཉིདའེཕྱིདབཔརུ་བཞེམས་དཔའ་།ནི་མཐའཡེ་དམིགས་ས། །སྒེནཆདད༽། ཁོས 
དཔའིཕིརྱ་བྲདརཱབསེམསདཔའ་སོནགི་མཐརནེ་དགིགསསོ། ། མཆེདདང། ཁམས 


གས་སོ། །སྐྱེ་མཆེདདང། ཁམསདང། ཅིངའབྲེལ་པརའབྱུདཔ་ངཔོཉི 


3 


1 


དབངོབོཏིཿ 


ཤོ 


༩ 


ཙཾ 
རམིདམིགས་སོ། །ཆུལ་ཁྲིམསཕ་ཕོའཱིནཔ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྱིནཔདང། བཅོན 


པི རི > ི ི ི ིསསིསས་ས་ཡསཡསོ་པསཔས སོ 
ྱ་ཚིནཔདགེནྱི་་ བསེམས་དཔའཡིམའི་མཐརམེ་དམིགས་སོ། །ྲིཔའི་ཕ་རྡོསིནཔ་ངོང་དམདཔའི་ཤིརླབདངུབསེམསུད་པའཕི་མའམྲུགཅིར་ཡིགསསོ། སི རཆ བྱོགས 
ཤྩ ལོ།ཨིན་པདང། བསམ་གཏན ལིུནཔ་དད། ཤེས་དབྱཀིལ་རོསིནཔ་དོབ་ཉིདམེདཔའིིརཧངྱརུ་བསེམས་དཔའཡེམའི་མབརམི་ གསོ །ཕྦྱིནཔའེཕརོལཉུྱིནཔ་མེདཔའིྱིདཀུདནཱུ་བདེམས་དཔའ་དབུས་སུཡི་དཔིགས་སོ། །རུལཁྲིམས་ཧི་ཕའོལཏུ 


8 
@ 


ཕྱིནཔ་དང། བཟོདཔའིབདོསཱཡིན་པ་དང་། ངནོའླགསིཕ་འྩོལིནཔ་དང་། བསུམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལིནཔ་དང་། ཤེས་རབའིབ་རོལཏྱརིནཔེདཔའི་ཤོ་བངྱརུ་བསེམསད་འདབསསུལ་མེགས་གྲོ། །སྦིའ་བའི་འ་དོལ་དིུནཔ་ཧོང་པཞིདའི་ཕིརྱ་བྔཇུབ་" 
ཧཱ སེམསདཔའདྱསསིུ་དའེགསསོ། །ཆུལ་འེས།ཅི་པརོས། ིན་དུད། བཟདཔའི་པརོས།ུཉིན་པདུད། བཅོདའཕུས་བ་རོལཧིནཔདུད། བསམ་གུཏནཅེལ་རོས།ྱཟིཞཔདང། ཤེས་རབུའི་པའོསྱ་ཡིཔ་སུངཔ་ཉིདའིསི་དབ་ུ སེམས་དཔའ་དྭངསས་ལ 
བྷི རབ ལྟ ནབ་དབེནཔའིིརཿནུབསེམས་དུཔའདླས་སུལིདཡིགས། །ནུའབམསཧུཔརོཏཱནཔ་དང། བཟོདཔའི་ཕརོསཏྲིུཔ་དད། བརྙན་འབས་ཧི་པའོལྔྱིནཔ་དང། བསམ་གཏནུ་ཕརོས་ཏཱིུནཔདང། ཤེས་བབ་ཕ་ 

རེ ཁའསསདཔདངསཔུན་མིགསས། ཧཱཿ པཉཾདམེདཔའིཕེརྱབངཆུབསམས་དཔའདྭབས་སིུངམིགསསོ། །ཚུལའི་མསི་ཕ་རོཧཱིནཔ་དང་། བཟོདཔའིབ་རོར་ཏྲུ་ཡིདཔ་དད། དརོན་ལས་ཀྱིཕརོར་ཏྲིན 


༨ ` 


དམིགསསོ། །དེཅིའིིརའྲུད། 


དདོ། ༈ཚེདཔཔནཱཔ་་བི་ཱ ཅིད སྒེསསདཔའསོན་ཤིམཐདའིདམིགསསོ། །དམ་འོཡདཔའིདོ་ཉིད། 
=_ སརཾིཾིཾྭཾེཉྱཉྱིིཚོ་ | 


ར་ལ་བ 


། དུ གཏ དུས་མ 


ཏི བྲ ཆུབ་སེམས་དཔའིམའི་མཐརཡི་དྲའ འོ 
དསད ཅུ མའིམཐ་ཨི་དེགསསོ། སིི ལལ 


` ཨི ་ 
ཉིདངོ་ རརྲིསསཾིྲ འོན 


སར ྣཧནཤཔཤཔ མད 
སེ དགསསོ། །པ་འའིང་སང་ཉིད་་མ་་་་་ ད་བ ི་ 


= རེ བོ རློ 2, རོ་པས ་འ་འབོ་པྣ་ རློབ དོེི་ྨསས་ དྲི 
2 ར། །དད། དབང་པོ་དང སྟོབས་དང་། བྱངཆུ་བཀྲི་ཡནལ་གདང། ལམ་དད། བཅམ་གཏནདྭང། ཚ་དམེདཔ་དང། གཟུགས་མདཔའི་ཧྱོམས་པརའདྡུག་པ་དང། སྟོབས་བཅུ་དད། ལི་འདིགསཔ་དང། སོསོ་ཡདདགཔ་རའིགཔདང། གངསརྒྱྲ 
 (ཆོསམའདེསཔསྟོབ་ཉིད་ཏིེར། ཨུནནམ་དཔའདརདམགཔས། རྩ རི །ཡངདདག་པརོངབ་དང། རྫུའཆུལ་གྱིརྐདཔདང། དབདཔོདད། སྔོབས་པཔ ཧཱ་ཧཱ | 
ཌྷ ཡནལ་གུདང། འཕགསཔའིལལ་ཡནལགབརྒྱདཔ་དད། བསམ་གཏནདག། ཚདམདཔདང། གཟུགསམེདཔའི་སྟོམས་པལའཇྲུགཔ་དད། སྟོབས་ཟུའུ་དང། ཡེའཇིགས་པ་དང། སསོ་ཡངདགཔརའརིག་པདང། སྦ་རས་ཉི་ཆོསམ་འདྲེན་པ་དཔེནཔའྱིིར་ 

ཙི པདཆུབསམསདཔའདྭབས་སུཡི་དམིགསསོ། །དྲནཔཉེབརགཞག་པ་ངོ་བོཉིདམེདཔའིཡཱནཤྲཔརཱ་བསེམས་དཔའ་དུསསུམིདམིགས་སྭོ། །༥དདག་པརྨདབ་དང། རྫུ་འཕུལ་ཁྱི་རྐངཔ་དང། དབདཔོད། སད དརླུངཀྱི་ཡུལལགདད། འཕགས 

ཧཱ ཞིལམཡནཝགཔྱུདདཔ་དང། བསམ་གཏནདང་། ཚདསེདཔ་དང། ཨེདཔའི་སྟོགཾསཔའའཛུག་པ་དད། སྣྱོབསདུའུདང། མིའཇིགསཔདང་། སོསོ་ཡངདག་པན་རིག་པདང། སངསྦྱ་རྭསཀིཆེས་མའིདེས་པ་ངོབཉིདམེདཔའྱི་ཡིར། ཤྭདཆུབསེམས 
£ ཡན་ལག དཔང སུམུགཏནུདད། ཆདལདཔ་དང། གཟུགསམད་ རྩུ།པ་དང། ཧུ་ ་ ལོར བོའ བི [ 

༤ དཔའདམསནུསིདམིགསས། །དེཿི་ཛན། ཆེད་ལུའཔ་རུའི་ྲུ་ཤཉེབ་གཞུག་པ་དང། ཡངདས་པན དབད ཆུ་ནད དབང་པོ་དང ཆྟུབས་དུད། རངཆུ་བཅི་ཡཿལགུ་དད། འཕགས་པའི་ལམ་ཞུནལག་བྱར་དཔདང། 
བས་གཏནདང། ཚད་མེདཔདང་། གཟུགསམདཔའི་སྟོལསཔརའཇུག་པདང། སྟོབས་བཅུདང། ཡ་དང། སོསོ་ཡད་དྲག་པརྡརིགཔ་དང། སཔྦརསཀྱི་ཆོསམ་འདེསཔམེདཔ་དད། སྟོདཔཉིདདང། དཔེནཔ་དང། ངོབོཉིདམེདཔ་ལ་སྡོནྱགི་མྦ 


བརྐ།དཔིགསསོ། །ཆོདངཝལནཔ་འུའའི་གུགཞེན་ཡུངཏི་དངེ་འཛིཉལས་ཅདམེདཔདང། 
དཔནཔ་དདད། ཀཀ ཉིཉྣ]ྣདྣདད་་ ཟི 


ཉེདདད། ཡངདགཔའི་མབའ་དབེནཔ 


€ 


པདད། སུངྱ་རསིཆསམ་འདྲེས་པསེདཔ་དང། སྭོངཔ་ 


༣ 


ཨིཤེན ཚདཔྲནཔ་ཚུཏིཔཔའནམེད་ུས། ཡདདགཔའི་མཐའི 


ལ་ 
རེགཔ་དང། སུ ཉི་དདད།- དབེནཔ་དུ། མད དགའ་བ 
དྲལ ཤཱརའིུདཾལཱ༣ནསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདྲེས་པའི་བརདཱམེདཔ་དང་། སྟོདཔཉིད་དང། དཔནཔདང་། དོབཉིདམེདཔ་གང 


± དཱ སོ , བྱངཆུབསེམས་དཔའུསྟོངཔཞིདདང། དཔེནཔ་དད། ངོབོ་ཉིདམེདཔའེིརྩབདཆུབསེལས་དཔའཕིནའིཿ 
པཿ དངུ། དོབོཉིདསེདཔའི་པིརྦ་བྲངཱཧུབསེམས་དཔའདབུསསུམ་དཡིགས་སོ། །ཆདཔགནཔ་ཞུའའྲིད་ 


རྨ 


པ་དངུ། ཏོ དབམསཅ་དདང། + ` འཕགས་པའིབ་ བདེནཔ། པཿ བསུམ་་ 
སི ོས་མའྲ་པྨནམས་ནིཿམཁའདཔསཉམཔ་སྟ། དེཿིའྱི་ཕིརཤེན། ཆ་དབལྟནཔཤཱརིའི་བུ འདིལ་ 


ཡི།དུད། གསམས དུ རད ཚི དྱཀིཕིནསྱྱངས་་ 
ལོས ལུཔྲ འག ི་ཆསམ་འདྲེལ་པཀུནདུསཐའཡས་པའིཔིརྱབདརུ་བསེམས་དཔའ་ཀུནད་ 
ས་ས ་ དག་ད འུ 


དང། འདྱུབ་ 


རྣོམཔར་ཤེསཔ་བངྩོརུབསེམས་དཔའ་ཞེསྐ་དབོདེ་ 
ནིརྣམ་པར་ཤེས་པསསྟོངཧྭཾ། ༠3: སྙོངཔཉིདལ་གཟུགསམེད། སྟོངཔ་ཉིདལ། 


ི་ོ སི་སི སག་དང འདུ སྒ ་ ་སྨ་ ཁག 


མི བསུས 


ˆ“ དེ] །ཚེད་ གུ ལ་བ ཟསདང།དབང་ མས་ད ཧའ ་ 


ྭསན་པཱུའི་འིབུ་གཞནཡ་དདདཔ་ཏབདགན་ 
རལ ཡཿ ཡྱིཿཞེན། རར བ་ ཡངདག་པདོངབདང། ཛུའཕྲུལགྱིརྐ་པརྣམས་དང། ཀ་ག ཏར ་ 


ྭཆུབ་སེམས་དཔའཝེ་དདོ། །བསུམ་གཏནནམས་དང། ཚུདཆེདཔ་མས་དངུ། སུ ཀེ པའིོསཔདག་པུས་དང། 
གོ་གོ ཅིའི གང་ག །ལ་འགུས་པ བུ ལི ེ རཾ 
÷. ལི དུད། སངས སིས  དེབཞིཿིདནིདེབཞིནཏིདཀྱིས་རྟོང། ཡང་དགཔའི: ཁིམས ཏི ག་ས ཅིས ་ [སྙང། ཡུ དིད རྨེན ་ ༣༢ 
ཆི ཆ༤་ དཀྱིས་སྩོང། རར དེཉའ་ཞེ། ཅ÷` སི འཚ རྩིར ༨ ས་ནི ཞིགས 
སྒྲས ཐགའཔནཔ་རསའི །གཔསཔྣད། སི ༣ སཿ ངར 
ཆོག་པ ཧོང གཔནེ། ར༨སངསྦྱརས་ཀིཐེག་པོའི་བནད་མིད། ཐོསམེད དེབཞིན་གཤེག པའི་ཡྲ་ཡེ་ ངུད དབུའམེ ༨ དཔྱད 
རེ ལྒ ས་དང། འདུ་དྷནམས་དང། ནམཔར་ཤིས་པྱའྲང དཔེས བདེས སྭོ། ˆ །ཆོདཔ་ ཛིག ་ ཨོན དཔར་ན ཡའཐམས་། 


།ཅད་ཐམསཅད་དཱཔ་ཐམས་ཅདྲབམསཅད་མིད གསན ་བསེམ། ོཿནཔ་གངུ་ས་གདམས་ཤིང ཤིངརེས་མུབསྟན་པརབླཞེསཟེདབཉོཿཅོའ་དེསད། གས 

་ པཔ ཚོ 

" མིགས ར་ག ཐལམེད་ ངང ་ ང་ པུ ་ 

ཟླ ངེ རེ ོ་ བུ ༤ མེདཆིངཡི་ གཿ ར་ཤ འ ནན ཁྱད པ། འདུ 
གས 


།སྭོ། །དྣ་འའི་འཇུ༔་ 


@ ལིའི 
ཅུའཿ 
གཏིས པའ ངིངས འི །ཡུས 


།ལའིའདུས་ཏེ་རེགཔནི་ 


འིའ (༨ 


དྲན་གས་ས། ། 


ཏེརེབ་པལུསྦ་དུངཔའི་ཆོརབལམེདིངམི་དྲི་གས་སོ། །རབའིའདུས་ཏེརགཔ་ལས་བུང 


ས་ད འིན ཡོ 
སམྭ་ཡིན། ±$ 
ཧྲི དང །ཁཱམཊ་ཞེས་ཧུ་བ 


ཏྲནཅིང་འབེལ་བརའུདཔམ་ 


།་བད་གཉིས་ཀ་ཡངམེདིངཞ་དམིགསཏེ། དའི བྱ་སེམདཔའཤེས་བའདིིཆམ་མོ། 
དམངོནཔདྲའུགབ་པརའྱཧུརབ་ལྟ་གལ་ཤོད། ཚདངལནཔ་ ཤའ ཤུ་ཕེམས་ཙན་དང་། ཤེ 
དམིགསན། དེདགམདོན་བརའགུབ་པར་ྱུརབལྟ་གལ་ཡོད། གཟུགས་ཤིནདུ་མེདཅིངཨི་དཡིགསར། 
བཱ མིགཤིན་ ¡ྫ 


རུཟདཅིངམི་དམིགསན། དེམངོན་པར 


གདད 
ལིན པར་ཤེས་པ་དང། རི 
ལྟ་གལ་ཡོད། རྣབའི་འདུས་ཏོའེག་པདང། བྣའཾ 


འང, ཡིབ གསུག ནམ | 
༥ འི གོསཔརའཇུགཔྒ་ཤས་དང་། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་ཉྟོངས་སུ་དང། ཕིའཇིགསཔ་ 
་ ཏིངདེའཛིནདང་། གཟུངས་ཕྱིསྒེརྣམས་ཤིནནྟམདིདའི་དམི་གསན། དེམདོན་པའའགྲུབ་བའའགྱུརཔལྟགཡ 


ོས་ རོ ཐའ སྙུ དད་ག དམདོནོ་པལ་ལྭགུབཔརའྱགརབལྟ་གལ་ཡོད། ༢ངསཔཕ ལཤིནསེཿངཡི་འི། གན། དེམ་ོནཔརླག་པན་་ུ་གལ་འོད ཞུགས རངས་སྤྱ་ས་དུང། བྱདཆུབསེམས་དཔའ 
[8 ་ དེ་མདོནཔཔའྡཝུཊ་པདའགུརབལུག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པདྲགདཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། གས་དག སས་ནས དམིགསན། དམདནབ་བབདའྱའུབག་ལུ་ད །ེེ་ ༽ 

བད་ཅེཉ་བཞེདག་ཤིན མདན ` ་ པ་ག སྩ རི ངོཏཔ \ཡི་ནནམཞེས་ཐརདདེའྲི ཨུད དེཅིའྱེའི ཤེན ས་ག 
ˆ+ ེ་ བྱངདའེངི་ ཤིང འིག རཾེིེ}ྭ'ྭྲོོུུུུུཐ འུ གཟུགསུལསྦོརབལས་བཔུའི་དོཔཉིདམེདདོ། །ཚོ་རབ་དུང། འདུ་ཤེས་དང། འདྱུ་ྡནུམས་དང་། རྣན་པའ་ཤེས་པ་ 
ཆང་ས བས [དའ དམད དང སཱ གས ཨབ `" ༨ ་ དང དིདང། རོདད། 
ཌི ་ད ཆོསོ་ལྱསོརབལསླབང་བའདབཉདམ། པཱ །མིགགྲིནམཔ་ཤེས་འ ༢༨ མ་ །རབའིརྣམ་པར་ཤེས་པདང་། སྣམ སྲུལ བད་ཤེས་པད། ཤདད། ལྕེའྷིན་པད་ཤེསཔ་དང། ཞུས་ཀྱི་རུམ་པར་ཤེས་པ་དང། ཨིདཉིནས་པད་ཤེས་པལཐོངབ་ ] 
| ` །ཐུངའའིངོ་ཤོདེཝེདདོ། །ཞིགགིའུཐུཊཏེརདཔས་ཕྦྱོར་བལམ་བྱུང་བའིངབོཉི་པེདདོ། ཡསད པདསལིའི་རྩས།ཏལེགཔདད། སྦད ༥ ལགས དཔོ །ཡིག 


ཏེརིགཔལས: 


།ཡྱིནཔའི་ཕ་ ཕཱ 


དང་། མྱ་བནལས་འདས་པ་ཡང་དེངཐུགུ་གནས་པམ་ཡིནཞིབའཇིག་པམ་ཕྲི་ཞོ། །དཅིའི་ཕི་ཞེན། དེའེ་བ་བཤིནནིདེ་ཡིན་པའི་ཕིརཔོ། །ཆོདཔཝནཔ་ཤའིའིདུརམགསས་པེས་ནཆོསམས་ཅདནི་དངོས་པོ་མེདཔའ 
རརར འདུ་ཤེས་དྲ། འེས 7 ་ ར་ 


1 ཀག དྲབའིྣམ་པར་ཤེསཔ་དངེ། སྣའིརྣམཔར་ཤེས་པ་དང། ལྕེའིནྣམཔྲརྨཤེས་པ་དང་། འ་འ 
ངོན་པ་འདྲུ་བཔ་པོ པམེདདོ། །ཚདང་ནཔ ཤའིའིབྱཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བར་ པརའདུསམ་བས་པསྟེ། དོཅིའི་ཕི་་ཞེན། འདེལུདདེདག་ལ་མངོན 


༄༅། །པའ པེདཔ་པོ་མེད་དོ། །ཚོདཔནཔཤའའདུ་ནམ་གས་དསན། གཟུ་ཤས་དང། ཚོརབདང། བླད་ཤེས་དང། འདྲབྨ་སས་ད། རྣམ་བར་ཤེས་པདམདོན་པར་གའ་པའོ། །ཆོདཔྲདདབ་་ྲིག་གང་ཡང་འདྲིནདངོིར་ཚོད་ལུནཔ། 
དད ོ་ ཨ་བ འབད རྣཾ་ུརཤེས་པམའིཤཤེས ` ་ ཧཱ སྟིམས ད་རིག་ཅན 
ག་་ སེ ་ སི ྲ ་ ཁྲ 


ར་ །ཤེ 3 
` དཔལཱན་ ཐབ ༡ གྲས་དེསགྒྭ འདིིསྐདདུམངོན་པརམཁྲུཿ ཁྲུབ་པཤེ སུའབཀྱི་ཐརོལ ཐེཔ་ལ་ཇིལྟ་ 


ྫ 


ཤཾ 


༄༅། 

| 
ག་གོ 
8 


ཡཾ 


ཤའའིབ་གངས་འསན། ༔ བྱ་ཐེས་རབ་དསགའ་ཆེ།ོངཅེ་འོས་ དཱ ཆསབས་ 
བཅྙོམ་དུནའདས་གང་གེནྲེརནུ་བསེམས་དཔའསེམས་ ུའཆེན་པ་ཤེས་བྱའི་ཕརོལ།ྱའིནཔལ་ ཅིདགལ་རདིའ་ ་ 
བི དོ གསབརམི་བཅིད་གོ་ ེའི་ཚེའདྲིནིཚ་ ག་ཞ འདྲ་དདྨསས་དང། རྣམཔར ིམ་བཅིབ 


པཔ ་ 
ཡུ 


ར་ ཕྱིཞ་ཕདཔ། བསམག 

འའ ་ སུ་ ག་པརགནས་བརི་བྱའི་ 
ཏིད་གི་འཕའི་ དམིགས་ཤི་ཨིལེན། ི་ དིམ 
རྟོག ‡; ་ ˆ #་ 
དུ། དབང་པོ མས་དད། སྟོབསྷནས་དང། །བུཿདུབ་ི་ཡན་ལགྲ་མས་དད། 


སདང། ཆདཞེདབ། 
ད་བཞི གཤེགད པའི་ 


< 


ཨིམཞཾང་། 


མི་འཇིགས་པ་འཞི་དང་། ོསོ་ཡངདགཔརརིགབ་བཞི་དང། སངསྤྱ་ཧྭསྦཾཧིཆོས་མ་འདྲེས་པདཅོ་བྱདད་གངདགབའཇེས་སུམིསྲོ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདམ། 


དཔའི་རཱོམས་པར་འཛུགབ་དང། ° 


གལ་ཏ མག་་་ལ་ 


འདུབྱེདརྣཿསདང། རན ཆ་༢ཅི དེལརཐ་པར་ཤེས 


དི ས་པཞ་འགིབཔ་གངལགས་ 


པའེའཞིབ་ པ་གདལགས་པསྟུ། 
སད བཅོཿ རི 
ཤིད་ཉི་འགྲིབཔ་གངལགས་པ་དེཿ 


ཆ། །དཔའ་ཐིའཔ་དེ་གཉིས་ཨུནམཆསཏེགསུྱིརམཆཆིས་སོ། །དོངིདདཤིན། བཅོམལྡནའདསདནིའད་རའིབ་བཞི་གཅིག་མ་མགས། གཉིས་མ་ལགས། མངབམ་ལགས། ཐདདཔམགསྐཏེ། དོའེདདདདངོས་པོེདཔའིའོོ་ 
པསཾིི་ པཾ རདེེེེིེིཉྲིྲ3ེྨྲེྲེྲེྲིེི། དད 
དེཤིསསམཿཆིས་ཏེགཏསསུབྱེརམམཆིས་གོ། །དེའླདདཤེན། དངོམ་ལྷན་འད་དེནིའདྲི་༢བའཔཞིགཅིགམ་འགས། གཉིསམ་ལགསུ། མངབམ་ལགས། ཐ་དདུཔ་མལགས་ཏེ། པེའྩསད་དནཔཉིབའ་གནགཔ་རུམས བཔ་གངཡགས་། 
པདྲདནབཏིབརགཞགཔ་རམསམ་ལགས་ད། །བཅོམ་ལྡནའས་གུདདགཡརྲདབནྣུམསདང། ཛྲ་འཕྲུལབྱིརྐངཔ་རྣམས་དད། དབང་པེརྣམས་དཿ ཊཱསདང་། བྲངྲ་རུབྱ་ཡི་ཞནལགླནམས་དང་། འཐུགས་པའི་ལྔམ། པའེའགིབཔ་གད་ 
སྫརད༨ེེཉ}ེཚསཔཚྣཚྣའནའོསངདདོདོདླདོོོ་ དེན རག 
ལགན། གཉིསམ་ལགས། ་མངབ་མ་ལགས། ཐདདཔན་ལགས་ཏེ། དེའྱི་སདདུའཐགས་པའི་ལམ་ཕན། བཟུདཔའི་འགི་བཔ་གངལགསཔདེ་འབུག་། པའི་ལམ་སྐནལགབླ་རདཔམལགས དི དེའོ 
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དཱ ཡཿ །བཅོམ་ལྡུནའདས་བསུམ། དང ཚདཆདཔ་དང། 
གྲཟུགསམེད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པདང་། དེའཞིན་ག་ཤེགས་པའི་རྟོབས་བུཉུདང་། མིའཇིགས་པདད། ཡདདག་ངརརིག་ པ་དང སུངསུ་ཧྲ་ཅིཆོས་མའདུས་པ་བཟ ཁིུའྲགས་གདའ་གང་བོམ་་ོ་་ག ཁྱཧདདམ་ 


ཆི །གཔམཔའདྐགད དམུང སསསླསསསིི་་ངས་རས བདརུབདེསྭ་གངཆོསྲབསས་ཧྱིཟུམ་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོསདདག་ལམོ་ནོབརཆགས་བཞེད་ 

དགགྷིརམཔ རཤེས་ཤེན། རམཔྭ་ཤེསཏི། དེ .དལཨངན་ ཡཞེནཔམེདད། །ཚོརབ་དང། འྱུ་ཞུས་དང། ± དངུ། ཟསཔར་ དད དེལམངདོ་པརཞེད། ཤོ སྱེམཆེདདང་། ཁམས་དང་། ནབརཆགས་པེདད། །ངས་བ། 
པ་དང་ 1 དྲེལ་མདོནཔདཞེན་པམེདདོ། ། ཇུབྱི་ོགས་མིངོསུམཅཿ བྱས དེལནདོན་རནེནཔམེདདོ། །ངསམ་གཏནདད། ་ གླསུགསནཔའི་ཤོསམཔར་འཇུག་བང། བརོན ི་ 

@ཾ དེཤན་གཤེགས་པབིཏབས་བ།ིརཛགག་བསས། དར ་ གེ བཅོབྱ་ཧུདྱཀྣིརོམ་པར་ ཏི སཔ དཤན༨ནེད་དོ། པ།ཆེདབླལནཔརཔའོརཆོས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ནམ་པ་གངཡིན། ི་ 


སྨྱུག་པ། ཆེདདུ་ལྡནཔ་4ུའིའི་ཐུནྣམཔ་གང་ ངོ གདདགདང། མཚོཿ ཡ་མ ྲ དུ ' ལ། འདུས་བུས་སན། འདས ལཿ་ནམས་འཛིནཔདེད་པ་དེདགནི་ 
པ ཆོསྤུབནས་ཅདནྫི་ན་པཞེསྭ་བའོ། སྲ ི་དིནས་འི རྫ འདོ ུ་ི སགི་ བེ ཀྲ ོ་་ 
གཞེས་བའོ། ÷| རཿ ^± ¬ སྐྱེམཆེདརྣཆས དབར་ིབྱཀན་དགའཐའགས་གེ། །འིྱིརཛའའ། 


` སདེས་ནའདིནིརིངདུསོངཞིང་ཀྲུནད་གའབའཐགས ཤིསརབི་ཕའོལྱ པལོ ཇོ པོ འདྱི ཡོངསྭ་སུ་རོག ས་ཐེ་དབནི། ཆེ་ 

པ་ ཅིང་ 7 ་ ད་གས ཁི འཕགསཔ་ྲིན། འི གཅེས་བ་བར་ཤོངས་སུ་མི རྣོགགོ་ ན་བ ནང་ ེ་སི་ ཅུ ། 
ཀར ཟི 8, བེས སུན མགོ །སྣོཾཔཞེས9ྱབ་དང་། དྲ ཌྗ །མཚནཡོདཉེའ བབདད། མཚོནས།མིད་ སི་སི སྨྱོན་པ ཡ་ད 
ྭོབའཡོངསཨུ་མི་ཏོག་གོ། །དཔེནཞེསབབ་དད། མི་དབེནཞེསྱ་བབརཡོངསས་པི་ཏོགགོ། །ཚོའ་བདང། འདུ་ཤེསདང། འདས སོ རླུམ་པར་ཤེས་པ་རྟགཅེསཧུ་བདང། གསའ སསམ །བདེའཞེསྱཧབདུང། སྣ 


9 །ཞསཱ3བརཡོ སུམཏོགག་ ཤྱཅེསྦབཐདང། ` ོ་ ས་ད བ༣༥སསུཿ ང་པ (དའངོས་སུམི་ཊོགགོ། རཾ 
$ །སྣོནཔ་འོད་ སྲབབ་དང་། ཨྨོན་ བི་ེས་ོོ་ ཤོངས ཞཞེསྱ་བཔདང། སབ་ས གོག གཅས་འབད་ དང། ོགིས་ཅཔོ་ུའི ོ། །ཆང་དས ཨཱ སམ་འཞེས སུ་ལ་ཞེསབྱམ་པཡོངས 
ཨུཐི་རོག་གོ །བདགཅེསྱ་བདང། བདགསེདཅེསྦབབར་འེངས་སུསྟི་ཏོགགོ ± མཞིཞེསྱ་བརཡོངས་ དསསུལིཏོག་གོ། །ྟོའཞེས་བྱབ་དང། ཨི་སྟོངཞེས་བྱབའཡོངས་སུམིྟོགགོ། °: ༥ ངི 


༄༅། །ེསྦབབདང། མྟེ་གཅིས5བདཡོངསསུམིཊོག་གོ། །བདེཞེསྱབབདང། སྕགབསྔ་ མཞིཞེསླ་བའའོངམསུསིཏོཀོ། །ྟོངཐེསྱཔུབ 
རནཱུྩྨིུ0ིྱ།༈ཾ༨?༨ རར གོདཞའ་གང་ 


མིང བརཡོངས་སྤཡི་ངོའ གོ ཞྲི སས་ལ ེ དྭ ཏཱ དཱུ 

@ཾ ཅསྭ་བ་བནཞོངསཿ གྲ །ཤཤླ་ཤུཐདང། མ་ཞུ་བ ངས་སུམ་རུ རཿ །སྭདཤསྭ་བཐདང་། མི་སྟོདཞེསབྱ་བམཡོདས | །རྨ་ཚཾནམ་ཡོདཉེསབྱ་བ་དད། མཚན དཅིསྱ་བར་ཡོངས་དམི་།ོགགོ ཏྱུ (ད། ལན་པམད 

ཅ་བ ཅུམ །དཔེནཞེསབུབ་དང། དགེ ེ 
༨ མ དྭ སྤ་བུཔ་ད་ 


ཅཱ 


གོ །བདྲགཅེསྱཔདང། 


༨ ཛང 
པ་རྟགཿཾསྤ་བདང། མི་ཏགཅེསྱ་བབད 


` 


༣༣། །།།ེ་ཅིང་འབེལ་བཔླ་འུངབ་དདུ། གཉིས་སྤུབརམདཔ་གངཡིན་པའེཆས་དེད་གཔམས་ཅད་ཅུ་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་ལནབ་ཤདམ་ཡིནཏེ། གཟུགས་མེདཔ། བལྟརེདཔ། ཐོགས་བསེདབའིན་ཚནཉིདདཅིག་པ་སྟེ། འདིལའམཆནཉིད ། 
མེདབའོ །འགྲེབ་་གབ་ཡིཞུཔ་དང། བའོལཱཔནཔྱལས་དང། ཧོངཔཉིདཝམས་ཅདདང། ཤུདདུབ་འེཤོགས་ཅེཚསྣ་རུམས་དང། བསམ་གཏུཤནམས་དང། ཚོདམེད་བརམས་དང། བླ་བུས་མེང་པའསོམས་པརའཇུག་པྨམས་དད། དེབཞིནགཤེགས་ 
ཧཾ བའིསོབསྨནསས་དང་། ཞི་འཇིགས་པྷཆམས་དང། སོ་སོ་ཡདདགཔརའིགཔྷནམས་དང། སསྦྱརས་འིཆོསས་འདྲེས་པནནས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་རེནཔ་ཉིདྱའི་བརགང་ཡིནཔ་དད། བཏེསསྲུབརོནདཔའི་ཆོས་གངཡིན་པིཆོས་དདགཐམས་ཅདྲ་པད 
ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིག མིལཱནབ་ཡདམ་ཡེན། བྲཟུགསམེདཔ། བལྟརམེདཔ། ཐོགས་པམེད་པ། མཚནཞེདགཅིགཔ་སྟེ། འདེལརམཚནཧིདམེདདོ། །ཆེདད་ཕནཔ རིའིབླུ་ནམྲ་གངས་དེས་ནགཟུགསཀི་འྲཞིབབགང་ཡིན་པ་དེ་ཡདག་ཟུགསམ་ཡིན། ཚོད 
དྲག འུདུ་ཤེས་དད། འྱ་རདྨ་རམས་དང། རུམ་པར་ཤེས་པའའགེབཔ་གངའིནཞཔ་དེཡངྒནམཔར་ཤེས་པམ་ཡིན། སྣེ་མཆེདདང། ཁམས་དང། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པརའུབྱུངབའི་འགྲུབ་བ་གབཡིནཔདེ་ཡངརེནཉངའབྲེལ་པརའུབུངབལ་ཡིན། ཕ་ཕོམཏུཐཱནཱ་པརྣམས་དད། 
བྦུངབཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བུདཆུ་བེའོགས་་ཆོས་རམས་དང། བསམ་གཏན་དང ཚང་མེདཔྱ་ནུམས་དང། གཟུགས་མེདཔའིསོམས་པར་འཇུགཔནམས་ད༨། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙིདབསྣནམས་དང་ མིའ་ཇིགསང་རོསས་དང་། སཾས་ཡདདགཔར་ 

པྲརམ་དང། དདས་རསཅེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམས་དང། རྣམང་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཏེདྱའི་བརྩིའྲགིབ་པགང་ཡིནཔངེ་ཡངྒམ་བྲབནས་ཅདམྱརནཔ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །དཱུས་པ་ཆེདབ་ ནཔརབ་འབྱརཅིའིཕིརན། དྲེསདདུ་གཟུགས་ཞེས་དལྟར་བརྗོདཔ་གང 


ིགཉིསཨུ་མེདཔའི་གངསསྱུབས་བའོ། །ཚོཾ བདད། འདྲུ་ཤེས་དང། འྭདྱེདྨ་དས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་དེ་ལྟབའཇོདཔ་གང་ཡིན་བའདིནགཉིསམུམེད་པའྲི་གདས་སྤུབས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནབཞེསྱབ་བའི་བརདེལ་བྗརོདོབ་གད་ 
༣ྣ༣༽ྩན་་་ྲ་ྲྱ སྣྲ ྣྱྣ ྱྣྱ་ྲཀི(({†(ྐའརཆ¦}|ཤ6ྲ¢ྦ¢ྦ¢ྦ®§ི§ིླྣ§ྦྣླྣླྣྣ་་ 
མ་གབཿདེསནགཔའདིགཟུགས་ཞེསདལུངའོདཔ་གང་ཡིནའདིདགཉིས་སུ་མེདཔའི་གངསསྲུབས་བརོ། །འདིལརཚོརབདང། འུ ཞེས་དུང། འདྱ་འདྷནམས་དུང། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཡང་གཞནཔ་ཡིན། སླརས་བཡང་གཞུནས་ཡིནཏེ། མེས་བ 
རཿ་ཤེས་པ། རཱམ་པར་ཤེས་པ་ཉེདཆངམ་སྱེས་བསྟེ། ཆེདངལྡནཔཤཱ ཡིུརྣམགྲང།དེསནླ གངའ་དྷིནས་པར་ཤེས་བཞེས་དེ་སྟུརོདབ་གང་ིན་པ་འདིནི་གཉིས་སུམམཇིས་པའྲི་གངས་སྱུབས་པའོ། །འདྲིལསྟེ་སྦེ་མཆེདདང། ཁམས་དང 
རེན པའབྲེལ་བརའུབུདའདདུ། ཕ་རོལ་ཏུཧྲིནཔནྣམསུདང། སྟེདཔ་ཉིདཐམས་ཅདད༨། བངཆུབ་ནི་ོགས་ཙི་ཆོས་ནས་དང། བསམ་གཏདས་དང། ཆདམེདུཔ་ནམས་དང། གཟུགས་སེདཔའི་སོམས་པྲརའཇུག་པྒ་ཡས་དང། མདོན་པར་གེསཔརམས་དང། 
དབཞིནགཤེགསཔ་འབསྟོའསས་དད། ཟི་འཇིགསཔབླརམས་དྲང། སོསོཡངདག་པརརགཔནམསདང་། བངྱྱརསྤ་འི་ཆོས་་འདྲེསབླནམས་གད་གཞནམ་ཡིན། མསྣཱས་པ་ཡང་གཞུནམ་ཡེནཏེ། མས་པཉིདྱཀངས་ཨྦརསྦསྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྣརམས་ད 
པིལ ཧ་སག ཆོདངྭ་ལནཔུརིའི་བནསྲགངས་དེསན། གའ་སཔ་རྒྱག་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་བརྣམས་ཞེས་འདིལྟར་བརྡོདཔགང་ཡིན་བ་དེནི་གཉིས་སུམེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདིལྟརཉིདཔའཛིནདང་། གཟུདསཀྱིསྒོ་དང་། 


ལེས ཤིནཏཱརཱས་པརདག་བའི༔ བ་ད །ཁམསརྣམས་དང་། དྲ ཉཙཚ7 + ི་ 


ཤིནནཐ་པརདག་བའིིས ཚུལ་ཁྲེཞསྱ་ཧིཕ་རོརྙཏཱཕིནཔ་དང། བཟོད་པའི་ཕརོལཱ་ཧེན་པདང། བརྙོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོ པ་དང། བཅམ་གཏན་གྱི་ཕའོལ་ཏུྱེནཔ་དང་། ཤེསརབྱསེཕརོལྕདུ་ཤཱན་པའམླ སེས་པསྲའོང་བརའ་གུག ཤིནྟརྣམབཾར་ 
དྭག་པའྲ་ནོདདོནོ་ཉོུད་བཤད་ཅིལ་སྒེག་པ་མཐོདབརའུར། ཤིན་ཏྲུ་ནམཔརདགཔའི་སདདདངོས་པོ་མེདཔའིངོཉིདསྟོངབཏིཿ ལྕེས་པ་མཐོདབདའགྱུར། ཤོཾནྭཏྷརམ་པརདག་པའི་སུད་དྲུདན་པཉེབར་གཞགཔོམསཅིམ་སྦྱེསབམཐྲོད་བརའ་གྱུར། 
ཙུར གཔའྱིགདྲད་ཡང་དག་བརྡ་སྡོངབྷ་ནམས་དང། བྡྲའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་། དབདཔོ་རྣམས་དང། རྣམས་དང་། བྱངཆུབ་ཁྱི་ཡན་ལགརྣམས་དང། འཐུགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་རུད་བའིམ་སྒེས་པ་མདྲོང་བའའགྱུར། ཤིནཊརྣམ 


ཡནཅིགྲ་ཉིརའོདཔའམ། ཕིངམི་འོངབ་འམ། དྲག་བཅོམཔ་འམ། འདསངསྱ་ཧས་སམ། 
ཀི་འོང་བའམ། ཨ་འ ྲ་བཅོས་བའུམ། རདཝདས་རྐྱས་སག. 5 


ྱཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། སངྱསྦྱ་རཱས་ཧང་འཇི་ ་ིབུཅསགདགསཔ་ེ། དོནདམ་པརནིཐོབ་བའ། པ་འན། 

འའུ སངས་རྒྱས་ཁྱངམེད་དོ། ། ་ ནོ སགས་པ 

བྷནཁཾིིབས་སས་པའི་ངོསམ་སས་པའི་རོས་ཞེས་སུབརསོབས་སམཞེསཟེརབནི་ དའོ ལྭ 

གུའིནཔ་དང། ཆྩུབགངའིནཔ་དུང མེུསཔ་གངཡི་ནཔའིཆ་ས་འདིདགཟམསཅདྲི་ཞུཔ་ཡངས་ཡིན། མི་ལཔ་གང་གིཊགིངགསགས་ནམ་སིབིབཅུནད་ཤེདཔ། སྲི 

ཨུཿསྤུག་པ། ཚོདང་ཌྣུནཔའབ་འཱཿ ིབམེདཔ། བསཔཡད་ གདམས་པ ཞེདཔ་གུ་སསུ་བཿཔས་ཏེ གི ཕདཔ་ཡིནདུ་ ཧཱ ར་ཤེས སྨྲསཔ ར་གྱི རིབ་ འི བཞེད་དོ །སྤོདསུཔ 

ི་བཡདདོ། །ཆོ རད བ་ཡ ཨི རཱ ཚོ་དཔུ་ཡུནཔའའིབུ་འདིལགླཟུགསི་བཅེད་དོ། །ཆོར་བདང། དྲུཔསའ། འད་འདསས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པཤྲཱིགེདངོ། །དེ་བཞིདདུསོསོ 
བདོད།བབུག་པའིསམངདདང། ཁམས་དང། འི་ང ༔ི༔ླ།ི་ི  ་ ས་པརའཛུགཔ་དང། 


# 


